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Cuanto mds penetras el mundo de teonandcat], mis cosas se ven
¥ miras nuestro pasado y nuestro futuro como una sola cosa que va se llevd a eabo,

que ya sucedii [.._] Veo caballos robados v ciudades enterradas

cuya existencia es desconocida y que estin a punto de salir a la luz.
Yeo y sé millones de cosas. Conozco y veo a Dios:
un inmenso reloj que palpita, esferas que giran alrededor y adentro de las estrellas,
la tierra, el universo entero, el dia y la noche, el llanto y la sonrisa, la felicidad y el dolor.
El que conoce hasta su fin el secreto de teonandcat] puede ver esa infinita maquinaria de reloj.
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ADVERTENCIA
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lectores que muchas de las plantas agui descritas
o representadas estan sujetas a las leyves sobre
narcolicos de los respectivos paises, su inges-
fion constituye un delito sujeto a accidn penal.
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En su cnsuenio el fumador s¢ aco-
mada placidamente on su diviin y
gora de las visiones indecidas por
¢l hochis. Este grabado pertenece
al Album e prabados de M. von
Schwind, publicado on 1543,

Péging 4 Las brujas de la Edad
Media en Europa provecaban into-
Kieaciones ¢on una gran cantidad de
infusioncs, muchas de las cuales
tenian por |0 menos una de las
helladonas frolaraceas) como
constituyenie psicoactivo. Durane
las intoxicaciones llevaban a cabo
cenbrujos de todo tpo, Lnio
malévolos como benévolos. Exta
ilustracion, un grabado en madera
publicado en 1459, muestra a dos
Brujas conjurando a (o luvia y al
trugne, tal vez durante una época
de sequia, v preparando una pdeima
pisF cslos Proposines,



Para los indigenas hucholes de Méxco el peyole (Lophophora
williamsii, pagina 7) no s una "planta” sino una “deidad”

o regalo de la diosa de la Tiarra a os hombres para que es1os
puedan comunicarse con ella mediante una contemplacion
mistica; para ello, los huicholes celebran anualmeante

las fiestas del peyote fabajo), durante las cuales todos los
miembros de la tribu ingieren los peyotes recidn recolectados.




Prefacio

Las primeras formas de vida en la Tierra fueron
de tipo vegetal. Las plantas fueron la base para el
desarrollo de formas de vida superiores, del reino
animal v [inalmente del ser humano. La cubierta
verde de la Tierra tiene una relacién maravillosa
con ¢l sol: absorbe los rayos solares para sinteti-
zar compuestos organicos que son los materiales
basicos de los organismos vegetales y animales.
De esta manera la energia solar fluye hacia la Tie-
rray es almacenada en la materia vegetal en forma
de energia quimica, fuente de todos los procesos
vitales. Asi, ¢l reino vegetal no sélo provee los ali-
mentos para desarrollar nuestro organismo y las
calorias para cubrir nuestras necesidades energé-
ticas, sino también las vitaminas esenciales para
regular ¢l metabolismo y muchos principios acti-
vos empleados en los medicamentos.

La intima relacidn entre el mundo vegetal y el
organismo humano se manifiesta cn particular
en que algunas plantas producen sustancias gque
pueden influir en las profundidades de la mente y
del espiritu del hombre. Los efectos maravillosos,
inexplicables v hasta pavorosos de estas plantas
aclaran lo importante que fueron en la vida reli-
giosa de las culturas antiguas v la veneracion
como drogas magicas y sagradas con gue son tra-
tadas ain por ciertos grupos nativos que han con-
servado sus tradiciones. Este libro se ocupa de di-
chas plantas.
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Porgue en la conciencia estd lo Maravilloso
con que sobrepasar las cosas.
Y ¢l pevote nos dice donde esti..

Antonin Artaud, México v viaje al pais de los taraltraras, 1947,

El chaméan al centro de la ilusiracion estd representado con
una calavera porgque se le considera “hombre muerto™ de ahi
que s0lo por eso tenga la capacidad de viajar al mas alla.

Los chamanes de los huicholes emplean e peyote diving para
ver y modificar durants los estados visionarios la ofra realidad
que se halla casualmente tras los feandmenos do este mundo
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Introduccion

El uso de plantas alucindgenas o plantas que cle-
van la conciencia ha formado parte de la experien-
cia hurmana por milenios, pero sélo recientemente
las sociedades curopeas v la estadunidense han
tomado conciencia del signilicado que han teni-
do tanto en la formacién de los pueblos primiti-
vos como en las culturas avanzadas. De hecho, los
dltimos veinte afios han demostrado un vertigi-
noso crecimicnto en el interés por los alucing-
genos, su posible valor v su uso en nuestra moder-
na sociedad industrial y urbanizada.

Sin embargo, todavia no se han valorado ple-
namente los benelicios que podrian obtenerse del
uso correcto de los principios activos de estas
plantas para aliviar los padecimientos humanos.
Algunas plantas contienen compuestos guimicos
capaces de alterar las percepeiones visuales, au-
ditivas, tactiles, ollativas y gustativas, o de cansar
psicosis artificiales que, sin duda, han sido cone-
cidas y empleadas por el ser humane desde sus
primeras experiencias con la vegetacién ambien-
te. Los sorprendentes efectos de estas plantas son
con frecuencia inexplicables v misteriosos.

No ¢s de extranar, pues, que hayan tenido un
papel tan importante en los ritos religiosos de an-
tiguas civilizaciones, y que scan atin motivo de ve-
neracion y temor, como elementos sagrados para
ciertas tribus con un nivel cultural arcaico carac-
terizado por tradiciones y modos de vida ances-
trales. ;Qué mejor manera de tomar contacto con
el mundo espiritual tuvo ¢l hombre de las socic-
dades arcaicas que ¢l uso de plantas cuvos efectos
psiquicos permitian la comunicacidon con lo so-
brenatural? ;Qué método mas dircclo para per-
mitir al hombre liberarse de los limites prosaicos
de su existencia mundana v entrar temporalmen-
te a los fascinantes mundos de indescriptibles
maravillas que los alucindgenos abrian para é1?

Las plamas alucindgenas son extrafias, misti-
cas y desconcertantes. (Por qué?, porque silo
recienternente estin siendo motivo de estudios cien-
tificos. El resullado de estas investigaciones segu-
ramente anmentard el interés en los posibles usos
de estas plantas biodindmicas, va que la mente del
nombre, al igual que ¢l cucrpo, necesita agentes
correctivos y curalivos.

¢La comprension del uso v la composicion qui-
mica de estas drogas, que no causan adiccion, nos

Hevard a descubrir, tal vez, nuevas herramicntas
farmacéuticas para la investigacién vy el trata-
miento psiguidtrico? El sistema nervioso central
es un organo sumamente complejo, v la psiquia-
tria no ha avanzado de manera tan rapida como
otros campos de la medicina, en especial por [alta
de métodos adecuados. En este sentido, los prin-
cipios guimicos activos de las plantas capaces de
alterar la mente podrian ser de gran importancia
si se usan de manera precisa.

Creemos gue los cientificos, por el bien de la
humanidad y su desarrollo, deben hacer accesi-
ble el conocimiento téenico a aquellos que lo re-
quieran; con esa intencidn olrecemos el presente
libro, esperando gue contribuya a los intercses
practicos de la humanidad,

Richard Evans Schultes
Albert Holmann

Acerca de la edicion
revisada v aumentada

Cuando el libro Plantas de los dioses se publicé en
1979 marcod un hito en la etnobotédnica y la etno-
{farmacologia. El libro ha impresionado, inspira-
do y motivado a realizar sus propios estudios a
numerosos investigadores jévenes en todo el mun-
do, lo que ha resultado en gran cantidad de cono-
cimicntos nuevos acerca de las “plantas de los
dioses”: se aclararon muchas dudas sobre los elec-
tos y sustancias de las plantas psicoactivas. Pro-
curé incorporar las nuevas informaciones a este
libro de manera que no perdiera su caracter origi-
nal v de que, por otro lado, reflejara el estado ac-
tual de los conocimientos, Espero que las “plan-
tas de los dioses” sigan conservando su lugar en
nuestro mundo v lleguen a las personas interesa-
das en lo sagrado de la naturaleza,

Christian Ritsch
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¢Qué son las plantas
anmcmnbgenas?

Muchas plantas son téxicas, porlo que no ¢s una
casualidad que la raix ctimolégica de la palabra
tdxico, de uso comin entre ]fJi;-Q.‘;l't-(_*(_'i_;_iji*::L;_'.H, 508
rofwov (toxikdn) a su ver derivada de tolov (ar-
co), cuyo significado original era “flecha envene-
nada”.

Las plantas medicinales, precisamente porque
son oxricas, paeden aliviar o curar enfermedades
E'.'P_{‘ hcclm. popularmente se acepla que ¢l término
10xico implique envenenamiento con resultados
fatales. Sin embargo, tal como lo escribié Para-
celso en el siglo XvI: “Todas las cosas tienen vene-

N0, Y 10 hay nada que no o tenga. Si una cosa es

veneno o no, depende solamente de la dosis”,

La diferencia entre un veneno, una medicina y
un narcético es sélo ladosis. La digital, por ¢jem-
plo, en dosis apropiadas es una de las medicinas
més eficaces v recomendadas para las afecciones
-ardiacas; sin embargo, en dosis demasiado altas
puede resultar un veneno mortal.

Porextension, deberia decirse que una sustan-
cia t6xica cs una sustancia animal, vegetal o quimi
ca, que se ingiere con un propasito no alimenta-
rio y que no tiene un notable efecto biodindmico
en el cucrpo. Es claro que se trata de una defini-
cién muy amplia, una definicién que incluiria
sustancias como la cafeina, que empleada en su
forma normal como estimulante no produce sin-
Lomas gue ve rdaderamente scan ]}1'¢}t]uL'LD deuna
intoxicacion, pero en dosis altas delinitivamente
se trata de un veneno peligroso.

Los alucinégenos deben clasificarse como to-
xicos porque sin duda provocan intoxicacioncs
{estados de trance, embriaguez); se parecen, €n el
amplio sentido de la palabra, alos narcdticos. La
palabra narcdtico viene del griego vaprody (nar-
koyn, entumecer) y etimolégicamente se refierca
una sustancia que, sin tener én cuenla cudn esti-
mulante pueda ser en alguna de sus fases de ac-
tividad, termina por producir un estado depresivo
en ol sisterna nervioso central. En este sentido, tam-
bién el alcohol es un narcotico, pero estimulantes
como la cafeina no entran en esta definicidn,
pues en dosis normales no provocan depresio-
nes, aungue si son psicoactivos, En espaiiol no
existe una palabra que englobe narcdticos y esti-
mulantes, como si la hay en alerman: Genufinitiel
(medio que produce placer).
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Hace ya mucho tiempo quea la
Datura 2 ha asociado con el
culto de Shiva, el dios de la
India asaciado a su vez con o3
podares creativas v destructo-
ras del universo. En esta ex-
lracrdingria escultura de bronce
ded siglo X1 o X, provenients
ded sureste de la India, se pus
de var & Shiva danzards el
-".-.nam:lat:ln dava, la septima v
ulterma de sus danzas, donde se
combinan tedos los rasgos do
su caracter. Shiva aplasta con
su pie derecho &l demanio
Apasmarapurusa, cque as la
personificacion de la ignoran-
cig. Shiva sostieng con la mano
derecha superior un tambor di-
minute gue simboliza el tiempo
a través dal ritmo de 5u danza
cosmica, en gl campo de la

vida y la greacidn. Su mano de-
recha inferior & encusnira en
la posicion abhayamudrd, ex-
presando la cuakdad da Shiva
de guardian del universe, Enla
mann superior izquierda sostie-
ne una llama qua quema el velo
de la ilusion, Su mano inferior
izuierda, en la posicidn de ga
jahasta, apunta a su pie 1zouier-
do lgvantado libre en el espa-
cio, simbolizanda la liberacion
espiritual. Su cabello esta atado
con una banda, en la que 0os
sarpientes sostiensen un cranso
come ormamentacion central;
asto muaestra los dos aspasios
destructores de Shiva; el tiem-
po vy la muerte. A su derecha 5
puade ver una flar de Datura
También aparecen botones de
Datura Iranzados con sU peio
ondulante.







Abajo: Esta pintura del chamdn peruanc Pablo Amaringo
muestra la preparacion y los electos de la bebida de ayahuas-
ca, la medicina mas importante de o indigenas de la Amazo-
nia. La pocidn magica tiene propiedades visionarnas en grado
sumo y revela a sus consumidores la “verdadera realidad”, el
mundo fantastico de las visiones.

Los alucindgenos, hablando en términos gene-
rales, son todos narcoticos, aungue no s¢ conoce
ninguno gue cause adiccién o narcosis.

Hay una enorme variedad de alucinaciones: el
tipo mds coman y corriente es el visual, a menu-
do en colores; sin embargo, todos los sentidos
pueden sulrir alucinaciones: visuales, auditivas,
tactiles, olfativas v gustativas. Por lo regular una
sola planta alucinégena, como ocurre en el caso
del peyote o de la mariguana, provoca distintas alu-
cinaciones,

Los alucindgenos pueden causar también psi-
cosis artificiales, lo gque dio origen a uno de los
términos usados para nombrar esta clase de
agentes activos: psicofomimélicos (qQue provoca
eslados psicdticos). No obstante, las dltimas in-
12

Derecha, ariba; El use alucindgeno del cafamea (Cannabis)
s¢ remonta a tiempos muy anliguos; es posible gue

la ingestion de esta droga haya sido la causante

de las danzas frenéticas de los chamanes mongoles.

vestigaciones del funcionamiento cerebral han
comprobado que las actividades cerchrales pro-
vocadas por alucindgenos difieren fundamental-
mente de las que se presentan durante psicosis
auténticas.

Estudios recientes han demostrado que los efec-
tos psicolisiolégicos son tan complejos que la pa-
labra alucindgenos no alcanza a cubrir toda la ga-
ma de reacciones. Por esta razén ha surgido una
nomenclatura desconcertante, va que ninguno de
los términos, como phantastica, eidéticos, psicoge-
nos, psicodislépticos, psicotogenos, psicolonime-
ticos, psicodélicos, entedgenos, ete., describe por
completo los electos psicofisioldgicos. En Euro-
pa tales efectos son llarmados con frecuencia phan-
rastica.




La verdad es que no hay una sola palabra que
delimite este grupo tan variado de plantas psi-
coactivas. El toxicdlogo alemdn Louis Lewin,
guien utilizé por primera vez el término phantas-
tica, admite que el término phantastica "no cubre
todos los aspectos que hubiera querido”. La pala-
bra alucindgeno es facil de entender, aunque es
importante advertir que no todas estas plantas
producen verdaderas alucinaciones. La palabra
psicolomimérico se emplea frecuentemente, pero
no es aceptada por muchos especialistas debido
2 gue no todas las plantas de este grupo produ-
gen estados parccidos a la psicosis. A pesar de
#llo, utilizaremos en este libro dichos términos
Whicindgeno v psicotomimético) por ser de uso
Somin.

Abajo. deracha: En la India las flores del estramaonio (Dafura
mataf), altamente alucinégeno, se ofrendan al dios hindd Shiva
y tambign sa fuman ritualmente.

Abajo. zgquierda: El belano (Hyposcyamus albus) pertenace a
las plantas alucindgenas mas importantes de Eurapa. En la

antigua Grecia se empled en la adivinacion y como incienso
ritual.,

Entre las muchas definiciones que se han ofre-
cido, la de Hoffer vy Osmond es lo suficientemente
amplia como para ser aceptada: "Los alucindge-
nos son [...] sustancias quimicas que, en dosis no
toxicas, producen cambios en la percepcidn, en el
pensamiento v en ¢l estado de dnimo; pero casi
nunca producen confusién mental, pérdida de
memoria o desorientacion en la persona, nide es-
pacio ni de tiempo”.

Basando la clasiflicacion de las drogas psicoac-
tivas en el viejo arreglo de Lewin, Albert Hofmann
las divide en analgésicos y euféricos (opio, cocai-
na), tranquilizantes (reserpina), hipnoticos (ka-
va-kava) v alucindgenos o psicodélicos (pevote,
mariguana y olros). Varios de estos grupos de
plantas modifican sélo el estado de dnimo, ya sca
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Abajo: Maria Sabina mastica con 4 EVMOCIon “os nifios santos”,
coma flama carifiosamente a los hongos magicos que poseen
propiedades alscindgenas ¥ curativas.

calmandolo o estimulindolo: en cambio, el 1ilti-
mo grupo causa cambios prolundos en la esfera
de la experiencia, en la percepeidn de la realidad,
incluidos el espacio v el tiempo, asi como en |a con-
ciencia del yo (incluso pueden provocar desper-
sonalizaciones). Sin pérdida de la conciencia, el
sujeto entra en un mundo de suefios, que, fre-
cuentemente, parece mas real que ¢l mundo nor-
mal. Es comiin que los colores cobren una bri-
llantez indescriptible: las objetos pueden perder

su cardcter simbélico, permanecer independien-
tes y asumir una fuerte carga de significado, ya
que parecen poscer una existencia propia.

Los cambios psiquicos v los estados sublimes
de conciencia provocados por los alucindgenos se
encuentran tan alejados de la vida ordinaria que
resulta casi imposible describirlos en el lenguaje
corriente. Una persona bajo los efectos de un alu-
cinégeno abandona sumundo familiary actiia se-
£Un otras normas, en otras dimensiones ¥ €n un
tiempo distinto. Aun cuando la mayor parte de los
alucindgenos proviene de las plantas, algunaos se

14
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Derecha; Maria Sabina, la chamana mazatoca, inciensa
los hongos sagrados antes de ingerirlcs en una velada
2 coremonia de curacidn

derivan del reino animal (sapos, ranas, peces) y
otros son de origen sintético (LSn, TMA, DOB). Su
uso se remonta a la prehistoria, de tal manera que
se ha postulado que la idea misma de 1a divinidad
surgio coma resultado de los sobrenaturales efec-
tos de estos agentes. En general, el concepto de
enfermedad o muerte por causas lisicas u orgdni-
cas les es extrafio a los pueblos aborigenes, pues
para ellos ambas son el resultado de intervencio-
nes del mundo espiritual, Por lo tanto, dado gue
el curandero o el paciente ticne la posibilidad de
comunicarse con los dioses vlos espiritus por me-
diodelos alucinégenos, éstos son considerados la
medicina por excelencia de la farmacapea nativa:
son mas importantes que los paliativos vy medici-
nas que actian direclamente sobre ¢l CUerpo, por
¢s0 se han convertido poco a poco en la base de Ja
practica “médica” en casi todas las sociedades abo-
rigencs.

Las plantas alucindgenas deben sus efectos g
un numero limitado de sustancias quimicas que
actian de modo especifico en alguna parte defini-
da del sistema nervioso central, El estado aluci.
négeno normalmente no dura mucho tiempo: de-
saparcce cuando los principios que lo causan son
metabolizados y excretados por el cuerpo; al pa-
recer, hay una diferencia entre lo que llamamos
“alucinaciones verdaderas” (visiones) vlo que po-
driamos denominar “seudoalucinaciones”. Pue-
den provocarse condiciones muy semejantes a las
alucinaciones mediante algunas plantas altamen-
te toxicas gue alteran el metabolismo normal, de
tal forma que facilmente pueden desarrollarse
condiciones mentales anormales. Algunas de las
plantas con las que experimentaron los miem-
bros de la lamada subcultura de la droga y que se
consideraron como nuevos alucindgenos (p. ej.
Salvinovin A) pertenecen también a esta catego-
ria. De hecho, se pueden provocar condiciones
seudoalucinégenas sin ingerir sustancias o plan-
tas toxicas; las fiebres muy altas provocan reac-
ciones semejantes. Fandticos religiosos de la Edad
Media lograron inducir alteraciones tan profun-
das en su metabolismo mediante privaciones de
agua y comida por periodos prolongados hasta
llegar a experimentar verdaderas visiones vaes-
cuchar voces en estas condiciones scudoalucing-
ﬁﬁni.’l.f;.
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El reino vegetal

Antes del siglo Xvin no existia una clasificacion
lagica de las plantas v sus nombres que fuera ge-
neralmente aceptada. En los distintos paises de
Europa eran conocidas por sus nombres verndeu-
los, micntras que los investizadores usaban farra-
gosas frases descriptivas en latin, que, con fre-
cuencia, estaban lormadas por varias palabras.

La invencidn de la imprenta v el tipo mévil a
mediados del siglo Xv estimuld la produccion de
libros dedicados a la botdnica v de herbarios, en
especial sobre plantas medicinales. La lamada

Edad de los Herbarios, de 14704 1670 aproxima-
damente, liberd ala botdnicavla tarmacologia de
los antiguos conceptos de Dioscarides ¥ OlT0s na-
turalistas clasicos, que rigieron en Eur opa duran-
Le casi dieciséis siglos. Estos dos siglos atestizua-
ron mis progresos en la botdnica que el milenio v
medio-anterior.

Sin embargo, no fue sino hasta el siglo xvin
cuando Carolus Linnaeus, o Carl von Linné, un
médico naturalista sueco v profesor en la Univer-
sidad de Upsala presentd el primer sistema con-
gruente y cientifico de nomenclatura para las
plantas en su monumental libro de 1 200 piginas
titulado Species Plantarum, publicado en 1753,

Linnaecus agrupé las plantas de acuerdo con su
“sislema sexual”; un sistema simple ch, l:}i:l:lli-. La-
tro clases, basado principalmente ¢ ro v
las caracteristicas de los estambres. Linnaeus dio
a cada planta un nombre genérico v uno especifi-
co, dando como resultade una nomenclatura bi-
nomial. Ya otros botanicos habian utilizado bino-
mios, pero Linnacus fue el primero en ermplear
consistenternente el sistema. Aungue hoy en dia
¥a no se usa su clasificacion de las plantas, artifi-
ciosa y poco adecuada desde el punto de vista del
conocimicnto evolutive del reino vegetal que ha-
bria de venir mas tarde, su nomenclatura binomi-
nal ha sido aceptada universalmente y los boténi-
cos estan de acuerdo en que el afio 1733 constituye
¢l punto de partida de la nomenclatura actual-
mente aceptada.

En 1753, creyendo que habia clasificado la ma-
yor parte de la [lora del mundo, Linnacus calculs
que el tamanio del reino vegelal seria, cuando
s, de unas 10 000 especies; sin embargo la obra
de Linnacus y la inflluencia que cjercio a través de
sus estudiantes estimularon el interés por la flora
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Gladiole dulece
Acarus calamis

Lirio Blanca comun
Liliirm canoligum

MONOCOTILERONEAS

Las especies alucindgonas se presentan entre las
plantas mas evolucionadas que dan flor (angios
permas), y en la division de plantas mas simples
(hengos), Las angospermas se dividen en mong-
cotiledéneas (semillas sin divisiones) v dicotileds-
n=as (semilla dividida en dos parles).

El Gérla mo {mariguana) v [a belladona (amiba),
asi como la amanita (abajo, derecha) son repre-
sentantes tipicos de las plantas psicoactivas.

Helecho macho
Diryopteris Mix-mas

PTERIDOFITAS

BRIOFITAS

Musgo
Folytnchur commuing




s =
Rosa cscooasa Canameo (mariguana) Tabaco Belladona
Rosa spinosissima Cannabig sathva Nicoting {abaeurm Atropa balladonna

ARCHICLAMIDEAS METACLAMIDEAS

DICOTILEDONEAS

Las dicotilicddneas (plantas que dan flor y sem
las divididas en dos) se dividen en archiclami-
deas [pétalos ausentas o separados) y mela-
cliamideas (pefalos unidos)

Las esparmatolitas son plantas que dan samilia,
¥ esldn subdivididas en plantas que dan pifa
[gimnospermas) v en plantas que dan flor (an-
Q'Dﬂi'-r'i'r"l"!ﬂ'i'l

GIMNOSPERMAS

.

=SPERMATOFIT

>

c
A

Fima blanco
Pinus strabus

Poliporaceos Armanila
Ganoderma fucidum Amanita muscaria
HOMNGOS
TALOFITAS
Los hongos v los mohos, las algas, 108 musgos
y las hopaticas (briofitas), adoemas de los hale-
' chos (pteridofitas), forman pare de las plantas
" simples.
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Abajo: Las hojas y Ia flor del alucindgans Datura inroxia, que
perenece a una de las familias de fanerdgamas mas evolucio-
nadas.

de las nucvas tierras abiertas a la colonizacién ¥a
la exploracién. Consecuentemente, cerca de un
siglo después, en 1847, el botanico inglés John
Lindley llegd a estimar que existian unas 100 000
especies agrupadas en 8 900 géneros.

Aungue la botanica moderna sélo tiene dos si
glos, los calculos han aumentado mucho: varian
de 280 000 a 700 000 especies; en general, los ho-
tanicos que se dedican a investigar las extensas ¥
poco exploradas regiones tropicales suclen incli-
narse en favor del niimero mas alio.

Especialistas modernos estiman que existen de
30000 a 100 000 especics de hongos. Este margen
tan grande de dilerencia se debe en parte a la falta
de estudios detallados de muchos grupos v en par-
te a la forma inadecuada de definir algunos de los
miembros unicelulares. Un micélogo contempo-
rineo, tomando en cuenta que la recoleccion de
hongos en los trépicos, dende abundan, ha sido
escasa, sugiere que pucden existir unas 200 000
especies.
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Pagira 18, lzquierda: Esto fosil de algas azulverde (Callernia)
tiene aproximadaments 2.3 mil millones de afios ¥ reprasenta
una de lag formas mas antiguas de vida en nuestro planata,

Fagina 18, derecha: Este fosil de algas del sambrico boliviano
comprueba que una forma de vida pusde conservarse duranta
millones de afos.

Todas las algas son acusiticas y mas de la mitad
son marinas; este variado grupo de plantas puede
tener de 19 000 a 32 000 especies, Se han encon-
trado algas en fdsiles precambricos cuya antigiie-
dad data de mil a tres mil millones de afios. Estas
algas procaridticas de color azul-verde [Colfernia)
representan las formas mds antiguas de vida en la
Tierra.

Los liquenes, un curioso grupo de plantas e
abarcan la unién simbidtica de un alga v un hon-
g0, se estiman de 16 000 a 20 000 especies dividi-
das en 450 géneros.

Las briofitas incluyen dos grupos: musgos v
hepdticas. La mayoria son tropicales, v con el au-
mento de las imvestigaciones en este ca Mp SC es-
pera que aparercan muchas mas. El que no sean
plantas dtiles explica en parte la falta de interés
CN Conacer su extension.

Cilculos recientemente efectuados consideran
que hay de 12 000 a 15 000 especies de pteridofi-
tas: los helechos y sus afines, este antiguo grupo
de plantas que se encuentra, predominantemen-
te, ¢n las regiones tropicales. Las plantas con se-
milla o espermatolitas son las que dominan, por
mucho, la flora actual en tierra lirme. Las gim-
nospermas, o plantas que se reproducen por pi-
fias, come los pinos, constituyven un pequefio Eru-
po deunas 675 especies. Este grupo que data de Ia
era carbonilera esid, seglin los indicios con que
ahora contamos, en vias de extincian.

El principal grupo de plantas que ¢n la actuali-
dad domina la flora de la Tierra v que se ha diver-
silicado de tal forma que, comuinmente, se piensa
que comprende toda la flora del mundo es el de
las angiospermas. Su caracteristica principal cs
que son plantas de semilla, en las que ésta se en-
cuentra cubierta o protegida por un tejide ovari-
co, en conlraste con las gimnospermas, quc tie-
nen las semillas descubicrtas. Las primeras son
las plantas que dan flor. Econdmicamente, éste es
el grupo de plantas mds importante en la actuali-
dad, pues dominan la mavor parte de los medios
lerrgstres on una gran variedad de condiciones
ambientales. Por eso, son consideradas las plan-
tas "mas importantes” de la flora terrestre.

Las estimaciones acerca de su extension va-
rian: muchos de los botdnicos sostienen que hay
de 200 000 a 250 000 especies agrupadas en 300




familias. Otros estiman, tal ver de manera mas
realista, que existen unas 500 000 especies.

Hav dos grupos principales de angiospermas:
ias monocotiledéneas, plantas cuya semilla no
estd subdividida, y aguellas que normalmente tie-
men la semilla dividida en dos partes. Se conside-
2 que las monocotileddneas corresponden a la
ewarta parte de todas las angiospermas. Algunas
samas del reino vegetal son de particular impor-
tancia desde ¢l punto de vista de las especies bio-
Ssmdmicas, las cuales contienen compuestos sig-
maficativos por su actividad medicinal o por sus
propiedades alucindgenas,

Cada vez existe mayor interés en los hongos:
g2si todos los antibidticos de uso comiin se deri-
s&n de ellos. La industria farmacéutica también
ios emplea, por ¢jemplo, para sintetizar esteroi-
2e= Puede ser que los compuestos alucindgenos
#sunden entre los hongos, pero los que han tenido
mavor importancia para la humanidad pertene-
g=n a los ascomicelos (cornezuelo) v los basidio-
mcetos (varios hongos v bejines). La importan-
22 de los hongos como fuente de allotoxinas en
%= alimentos solo ha sido reconocida muy recien-
ssmente.

Es interesante hacer notar que las algas v los li-
mmenes no han aporiado, hasta la fecha, ninguna
sspecie alucindgena. Sin embargo, un numero
mmpresionante de nucvos compuesios bioding-
meos, algunos con posible valor médico, se han
alado va de las algas. Investigaciones recicntes
Sacen cada vez mis promisoria la posibilidad de
wslar principios activos de los lguenes: va se han
penido muchos compuestos inhibidores de bac-
meas: también contienen muchas sustancias inte-
sesantes desde el punto de vista quimico. Se cono-
e ciertos liquidos alucindgenos empleados en
& extremo noroeste de Nortcamérica, pero aun
me se han identificado especimenes ni se posce in-
Semacion conliable. El liquen Dictvonenta se usa
gm0 medio psicoactive en Sudamérica. Las

briofitas han sido despreciadas litogquimicamen-
te; las pocas que han sido estudiadas dieron muy
pocas ¢speranzas de servir como fuente de com-
puestos biodinamicos. De la misma lorma, en la
etnomedicina, los musgos v las hepdticas al pare-
cer han sido ignorados casi por completo.

Sin embargo, las investizaciones Htoguimicas
distan de ser exhaustivas. Las investigaciones
mias recientes apuntan hacia un campo de rigue-
za insospechada en compuestos biodindmicos de
interés potencial para la medicina y la industria:
lactonas sesquiterpenaides, ecdiosonas, alcaloi-
des v glicoridos cianogenados. Un estudio re-
ciente hecho con 44 helechos de Trinidad dio el
sorprendente resultado de 77% de extractos con
actividad antibacterial. Hasta la fecha no se han
descubierio constiluyentes alucindgenos en los
helechos, ni en el laboratorio ni entre las socieda-
des aborigenes, aunque se sabe que en Sudaméri-
ca se emplean helechos como aditivos en bebidas
alucinégenas (ayahuasca).

Entre las espermatofitas, las gimnospermas
poscen sélo algunos principios biodindmicos: se
les conoce principalmente como Tuente del alca-
loide simpatomimético lamado “efedrina” vy de un
alcaloide muy toxico llamado "taxina”. Muchas
de estas especies tienen gran importancia econo-
mica por ser fucnile de resinas v maderas. Este
grupo de plantas con semilla es rico también en
estilbinas, que son lisiolégicamente activas, v en
OLtros compuestos que actian como agentes pro-
lectores contra el deterioro del duramen (aceites
esenciales).

Desde muchos puntos de vista, las angiosper-
mas son plantas muy importantes, como grupo
mas dominante y numeroso, porque represcilan
la fuente de la mavor parte de nuestras medicinas
dc origen vegetal, La mavoria de las especies tdxi-
cas son angiospermas y casi todos los alucindge-
nos y narcoticos usados por ¢l hombre pertenc-
cen a dicho grupo.
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Investigacion fitoquimica
de las plantas sagradas

Por lo expuesto en el capitulo anterior, es facil en-
tender por qué las angiospermas han sido tan es-
tudiadas por los guimicos, mas los analisis de este
tipo atn no llegan a ser exhaustivos. Evidente-
mente el reino vegetal es un emporio que sélo ha
side estudiado en parte cuando se han buscado
principios biodindmicos, ya que cada especie es
una verdadera fabrica quimica. Aunque los abori-
gencs han descubierto muchas propiedades me-
dicinales, 16xicas y narcdticas en su vegetacion
ambiente, no hay razén para suponer gue la expe-
rimentacion de éstos hava dado a conocer todos
los principios psicoactivos ocultos en estas plan-
tas. Sin duda nuevos alucinégenos se esconden
en el reino vegetal ¥ es posible que en ellos se
hallen sustancias que podrian ser de gran interés
para la medicina moderna.

Respecto a la cantidad y el empleo de los aluci-
nagenos, existe una discrepancia entre Eurasia y
América que se debe a los dilerentes desarrollos
culturales. Las tribus indigenas americanas han
canservado su cardcter de sociedades cazadoras,
aungue muchos grupos han pasado a realizar ac-
tividades predominantemente agricolas. Su super-
vivencia depende directamente de la capacidad
de cada uno de garantizar por medio de su destre-
za como cazador la subsistencia de sus miem-
bros. Los regalos del mds alla o los poderes mi-
gicos de origen sobrenatural determinan si un
varén se convertira en cazador y guerrero valien-
te al llegar a la edad madura. De alli ha de com-
prenderse el afdan ferviente, caracteristico de la
mayoria de las sociedades nativas de América, de
experimentar visiones. Las religiones de los indi-
genas americanos, basadas en el chamanismo de
las sociedades cazadoras, siguen buscando acti-
vamente la experiencia mistica individual, y uno
de los medios més sencillos ¥ convincentes para
lograrlo son las plantas psicoaclivas provisias
de poderes sobrenaturales. En cambio, en las cul-
turas asiaticas la vida pastoril y la agricultura
ocuparon ¢l lugar de la caza y, en consecuencia,
disminuyeron el aprecio hacia las plantas psi-
coactivas, as{ como su empleo ritual.

Entre las diferentes disciplinas que estudian
las plantas de los dioses, como la etnologia, la teo-
logia, la historia, el folclor, etc., las ciencias natu-
rales botanica v quimica son de especial impor-
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tancia. A continuacion describiremos el trabajo
de los quimicos que analizaron los constituyen-
tes de las plantas usadas en ritos religiosos v en
las curaciones magicas.

El botdnico debe establecer la identidad de las
plantas que en el pasado fueron usadas como dro-
sas sagradas en determinadas culturas o por cier-
tos grupos étnicos, o gue se sigucen usando hoy
con cste propasito. El siguiente paso que se debe
explorar cientificamente es: ¢qué constituyentes,
qué sustancias en estas plantas producen los efec-
tos que las han llevado a ser usadas en los mas di-
versos ritos religiosos y magicos? Lo que el quimico
busca es el principio activo: la quintaesencia o
guinta essentia, nombre con el que Paracelso lla-
maba a los compuestos activos de las drogas de
origen vegetal.

Entre los cientos de sustancias que constituyen
la composicién quimica de una planta, sélounao
dos, ocasionalmente hasta media docena, de es-
tas sustancias son responsables de los efectos psi-
coactivos. La proporcidn en peso de estos princi-
pios activos es, normalmente, sélo una fraccidn del
1% v, con [recuencia, tan sélo una parte en mil de
la planta. Los principales constituyentes de las
plantas frescas, por lo comin mas de 90% de su
peso, son la celulosa (que brinda la estructura
de soporte) v el agua (como solvente y medio de
transporte de los nutrientes v los productos meta-
bélicos de las plantas). Los carbohidratos, tales
como el almidén v varios azicares, las proteinas,
los pigmentos, las sales minerales, entre otros,
suman un buen porcentaje. Normalmente estos
elementos constituyen, de hecho, toda la planta,
siendo esto lo comiin entre todas las plantas supe-
riores. Las sustancias que tienen efectos fisiols-
picos v psiquicos especiales se hallan sélo entre
algunas plantas particulares: se trata de sustan-
cias cuya estructura guimica es, por lo general,
muy distinta de los constituyentes y productos
metabdlicos comunes.

Mo se sabe qué funcidn pueden tener estas sus-
tancias especiales en la vida de las plantas. Han
surgido varias teorias. La mayor parte de los prin-
cipios psicoactivos en las plantas sagradas contie-
ne nitrégeno, lo que ha hecho pensar que pueden
ser productos de desecho del metabolismo vege-
tal, como el dcido tirico en los organismos anima-



La savia psicoactiva de la adorrmdera [Papaver somniferurr)
mana al principio de color blanco para luego convertirsa en
una masa espesa de color café: el opio puro. Del opic se aisk
por primera vez &n la historia (1803-1804) un solo principio ac-
tiva: la morfina.

Abajor Papaver somniferurm del Medizinalpflanzen-Atlas, volu-
men |, de Kéhler, 1887_ Este atlas constituys uno de los libros
mds sobresalientes dedicade a las plantas que se editd en &l
siglo pasado.

samuiferem L.
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les, que climinan el exceso de nitrégeno. Si esta
teoria fuera cierta se esperarfa que todas las plan-
tas contuvieran constituyentes nitrogenados se-
mejantes; sin embargo, no es asi. Muchos de los
compuestos psicoactivos son téxicos si sc toman
en dosis altas, por lo que se ha sugerido que po-
drian servir a la planta como proteccion contra
los animales. No obstante, esta Leoria es poco con-
vincente, ya que muchas plantas venenosas sir-
ven, de hecho, de alimento alos animales que son
INmunes a sus constituventes 6xicos.

Asi, el problema permanece sin ser resuelto.
Sigue siendo un acertijo de la naturaleza el por
qué ciertas plantas producen sustancias con elec-
tos especificos en las funciones mentales y emo-
cionales del hombre.

Los fitoquimicos tienen la importante v atrac-
liva tarca de separar los principios activos del res-
to de materiales de la planta v de producirlos en
forma pura. Una vez que se han separado los prin-
cipios activos, se pueden analizar para determinar
los clementos que los componen, las proporcio-
nes relativas de carbono, hidrogeno, oxigeno, ni-
rdgena, etc,, y establecer la estructura molecular
que ticnen estos elementos. El siguiente pasoes la
sintesis del principio activo, es decir, producirlo
en ¢l tubo de ensayo, independientemente de la
planta.

Con los compuestos puros, hayan sido éstos
aislados de la planta o producidos sintéticamen-
te, s¢ pueden hacer pruebas farmacolégicas v cli-
nicas exactas y reproducibles. Esto no es posible
con las plantas completas, a causa de lo varia-
ble del contenido de los principios activos v de la
interferencia que producen otros constituventes.

El primer principio psicoativo que se pudo ais-
lar de una planta en forma pura fue la morfina, un

)

Algunas sustancias psicoactivas vegotales son producidas
también por animales. La secrecion de la piel del sapo del rio
Colorado (Bufe ahvarius) contiens considerables cantidades de
S3-MaO-DT.

alcaloide que contiene la amapola. El farmacéuti-
co Friedrich Sertiirner lo aislo por primera vez en
1806. A partir de entonces, se han hecho enormes
esfuerzos para desarrollar métodos mas eficaces
de separacién y purificacién de los principios
activos; las téenicas mas importantes, sin embar-
go, sdlo se han desarrollado en las dltimas déca-
das. Estas incluyen técnicas como las de la cro-
matografia: métodos de separacién basados en el
hecho de que distintas sustancias se adhieren en
grados diversos a materiales absorbentes, o bien
se distribuyen de manera no uniforme en sol-
ventes no mezclables. También los métodaos para
el andlisis cualitativo y para establecer la estruc-
tura quimica de los compuestos han sufrido cam-
bios fundamentales en los altimos afios. Antigua-
mente, se hubicran necesitado varias gencraciones
de quimicos para elucidar las complejas estruc-
turas de los compuestos naturales, Ahora se nece-
sitan sélo unas semanas, e incluso unos cuantos
dias, para obtener estas determinaciones con
las técnicas espectroanaliticas v con los analisis
de rayos X. De la misma manera los métodos de
sintesis guimica han sidoe mejorados notable-
Imenle,

Las contribuciones hechas por los quimicos al
estudio de las drogas contenidas en las plantas sa-
gradas pueden ilustrarse con ¢l ejemplo de los
hongos alucindgenos de México. Los etnélogos
encontraron gue algunas comunidades indigenas
en el surde México usaban estos hongos en el cur
so de sus ceremonias religiosas. Los micélogos
los identificaron. Los anilisis quimicos mostra-
ron cuiles eran las especies causantes de los tran-
ces que pudieron observarse durante estas cere-
monias. Una especie de hongo psicoactivo, que
los cientificos mismos probaron, pude crecer en
condiciones de laboratorio: Albert Hofmann logr
aislar dos compuestos activos de éstos. La pureza
¥ la homogeneidad quimica de un compuesto se
puede demostrar por su facilidad para cristalizar,
a menos gque sea un liguido. Los dos principios
alucindgenos conocidos como psilocibina y psilo-
cina, hallados en el hongo sagradoe Psilocvbe ne-
xicana, fueron obtenidos ¢n forma de cristales in-
coloros,

De manera semejante, el principio activo del
cacto mexicano Lophophaora williamsii, la mesca-



Muchos alcaloides cristalizan escasamente como bases libres.
Sin embargo, s& puadan Separar como salas cristalizadas, ya
s2a gnfriando la solucidn gue habia sido saturada en caliente,
o bien, evaparando el solvente. Por eso, estos alcaloides se
neutralizan con wn acido adecuado para su cristalizacion,; es
dacir, son transformados en sal con el acido respectivo.

Mezcalina—HC| (hidrocloruro
o8 mescalina cnstalizado de aleahal)

Psilocibina

Bma, fue aislado en forma pura y cristalizado
eomo una sal con dcido clorhidrico.

Una vez obtenidos los principios activos de los
Bongos en forma cristalina pura, se hizo posible
extender la investigacion a otros campos tales
fomo la psiquiatria, con provechosos resultados.

Bastd determinar la presencia o ausencia de
psilocibina v psilocina para tener un método ob-
#®tivo mediante ¢l cual distinguir los verdaderos
Bongos alucindgenos de los falsos.

Se determind Ia estructura quimica de los prin-
Sipios alucinogenos de los hongos (véase las [6r-
malas estructurales en las pdginas 184 a 187), yse
Emcontro que estos compuestos estaban intima-
mente relacionados, desde el punto de vista qui-
®ico, con sustancias (serotonina) gue existen en
Sorma natural en el cerebro, v que tienen un papel
Sy importante cn la regulacion de las lunciones
Esiquicas.

Como los compucestos puros se pueden admi-
‘mistrar en dosis exactas, se pudo estudiar su ac-
wioa farmacolégica en condiciones reproducibles
#8 experimentos con animales, v se determind
bién su especiro de accidn psicotrépica en los
humanos. Esto no podia hacerse con los hon-
pues su contenido de principios activos tien-
& variar mucho, entre 0.1 y 0.6% del peso se-
de la planta. La mavor parte de este contenido
psilocibina, ya que de la psilocina normalmen-

lcristalizada de metanol)

Como cada sustancia tiene una lorma crislalina espeacifica,
asla sirve para identificar y caracterizar aquélla. Es necesario
tener & los alcaloides, 0 a cualguier sustancia, en forma crista-
lina para poder aplicardes los modernos métodos de andlisis
con rayos X a fin de determingr la masa atdmica de la red cris-
talina, lo que parmitira elucidar su constitucion gquimica.
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Psilocina
{cristalizada de metanol)

te solo hay traras. La dosis efectiva media para los
humanos esde 8 a 16 mg de psilocibina o de psilo-
cina. En lugar de ingerir dos gramos de hongos
secos, gque no tienen un sabor muy agradable,
solo se necesita tomar aproximadamente 0.008 g
de psilocibina para experimentar efectos alucing-
genos que duran varias horas.

Una vez gue los principios activos sc pudicron
obtener en forma pura, fue posible estudiar su
uso vy aplicaciones efectivas en la medicina. Seen-
contro que eran particularmente dtiles como me-
dicamentos auxiliares en el psicoandlisis y la psi-
coterapia.

Fodria pensarse que con la cristalizacidn, el
andlisis estructural v la sintesis de la psilocibina v
la psilocina, los hongos sagrados de México per-
dieron su magia. Las sustancias que a causa de
sus clectos sobre la mente, condujeron a los indi-
genas a creer durante miles de afios que un dios
moraba en esos hongos, se pueden yva sintetizary
producir en los matraces de los quimicos. Sin em-
bargo, debemos recordar que la investigacidn
cientifica sélo ha demostrado que las propicda-
des magicas de los hongos son las de dos com-
puestas cristalinos. Su efecto sobre la mente hu-
mana sigue siendo lan inexplicable v tan magico
como el de los hongos mismos. Esto también es
cierto respecto a los principios activos aislados y
purificados de otras "plantas de los dioses™.




El rio mas large del mundo corre
a través de la selva mas grande [_..]
Poco a poco comienzo a comprender
que en una sclva, que es practicamente ilimitada,
casi ocho millones de kilémetros cuadrados cubiertos
de arboles y nada mas que drboles, donde los nativos
no vacilan en talar los drboles mas nobles que se cruzan
¢n su caming, como nosotros lo hacemos con la maleza
mas vil, un solo arbol destruido no deja un hueco mayor
¥ no es mis extranado que un brote de hierba
0 una amapola que uno arranca en un campo inglés.

Richard Spruce

Abaje: La fotografia muestra una vista adroa del rio Kuluene. &l tributario
mas austral del ric Xingd, uno de los mayores afluentes del Amaranas

Lerecha: "Habia arboles enormes, coronados con magnifice follaje, infesta-
dos de pardsitos fantdsticos v trenzados con lianas CUYD grosor variaba des-
de hilos delgados hasta masas comparables a la del encrme pitdn: 1as lianas
eran redondas, aplanadas, con nudos o enrolladas con la regularidad de un
cable. Enfremezcladas con los arboles, v frecusntemente de la misma altura,
crecian nobles palmas. Habia otras especies de la misma familia mucho mas
bonitas, con tronces anilladas que en ocasiones dificiimante eran mas gre-
585 gue un dado, pero que lucian frondas emplumadas y racimos de frutos
Negros o rajos, parecidos a los de planias afines de mayor estatura, y que
formaban, junto con matas y arbustos de muchos tipos, una maleza tupida,
no muy densa visualmenta, ni muy dificil de penetrar [,..] sin embargo, hay
que hacer notar gue la selva mas alta es generaimente la mAs fEcil de atra-
vESEr, ya que la mayoria de las lianas y los pardsiios [...] estdn demasiado
arriba como para impedir el pase”. Richard Spruce
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Distribucion geografica
de las plantas alucinogenas
¥ SU USO

Existen muchas mdas plantas alucindgenas que
las que el hombre ha descubierto. Del probable
medio millén de especies de la flora terrestre, s6lo
unas 1000 han sido empleadas por sus propicda-
des alucindgenas. Pocas dreas del globo carecen
de alucinégenos significativos para la cultura de
sus habitantes.

A pesar de su tamafio y de la gran variedad de
su vegetacién, Africa parece ser pobre en plantas
alucinégenas. La mas famosa de todases laiboga,
una raiz de la familia de las apocinaceas, emplea-
da en Gabén y en algunas partes del Congo en el
culto bwiti. Los bosquimanos de Botswana cor-
tan el bulbo de una planta llamada "kwashi” de la
familia de las amariliddceas y lo frotan sobre he-
ridas en la cabeza para permitir que los principios
activos contenidos en el jugo penetren en la co-
rriente sanguinea. Existe un alucindgeno miste-
rioso llamado “kanna”, que probablemente ya no
se use: los hotentotes mascaban la sustancia de
dos especies de la familia de las aizodceas, que les
provocaba risa, euforia y visiones. En algunas re-
giones se utilizaban parientes del toloache y del
belefio por sus propiedades intoxicantes.

En Eurasia se conocen muchas plantas con
propiedades alucindgenas; incluso el cinamo es
originario de ahi. El cifamo, que se conoce tam-
bién como mariguana, maconha, dagga, ganja,
charas, pasto, etc., es hoy en dia el alucinégeno
mds difundide en practicamente todo el mundo.

El alucinégeno eurdsico mds espectacular es la
Amanita muscaria. Los miembros de algunas tri-
bus de Siberia comen este hongo y es probable
que haya sido el soma, ese narcdtico divino de la
antigua India.

La Datura también se empled en regiones muy
amplias de Asia, En el sureste asidtico, especial-
mente en Papiia Nueva Guinea, se utilizan algu-
nos alucindgenos que nos son casi desconocidos.
El rizvoma de maraba, una planta de la [amilia del
jengibre, es probablemente utilizado en Nueva
Guinea. En Papia los nativos comen una mezcla
de hojas de creriba, de la familia de las ardceas, y
de la corteza de un drbol llamado “agara” para
producir un suefio durante el cual tienen visio-
nes. Puede ser que durante alguna época tanto en
la India como en Indonesia, se haya utilizado la
nuez moscada por sus efectos narcaticos. Algu-
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nas tribus en ¢l Turguestédn beben un té elaborado
con las hojas secas de un arbusto de menta: Lago-
chilus.

El auge de los alucindgenos en Europa ocurrid
durante la Antigiiedad, cuando fueron utilizados
casi exclusivamente en la brujeria y en la adivina-
ciGn. Las principales plantas empleadas, el toloa-
che, la mandrdgora, ¢l belefio, la belladona y la
hierba de carniola pertenecen a la familia de las
solanaceas, El cornczuelo, un pardsito del cente-
no, [recuentemente envenenaba regiones enteras
al molerse accidentalmente en la harina, causan-
do trastornos nerviosos junto con convulsiones
v alucinaciones o gangrenas de las extremidades,
a menudo con resultados mortales. A pesar de
que no existan prucbas de que el cornezuelo se
haya utilizado conscicntemente como alucing-
geno en la Europa de la Edad Media, hay indicios
de que los misterios cleusinos de la antigua Gre-
cia si estaban intimamente relacionados con este
hongo.

En Australia el alucindgeno mas importante es
el pituri. La famosa kava-kava, tan ampliamente
utilizada, no es un alucindgeno, sino que estd cla-
sificada como un narcdtico hipndtico.

Es el Nueve Mundo el que ocupa el primer lu-
gar en cuanto al nimero y laimportancia cultural
de las plantas alucindgenas, ya que estas drogas
determinan de manera fundamental todos los as-
pectos de la vida de sus pueblos nativos.

En las Antillas las especies alucinégenas no
son numerosas. Los indigenas utilizaban sélo una
de estas plantas: el rapé, conocido como cohoba;
ademnds se cree que esta costumbre fue introduci-
da porlosindigenas de las regiones del Orinoco
gue invadian las islas del Caribe. De manera simi-
lar, Amdérica del Norte (desde el norte de México)
es bastante pobre en alucindgenos. Se empleaban
extensivamente varias cspecics de Datura, sien-
do su uso mas intenso en el suroeste. Los indige-
nas de la region de Texas y drcas adyacenics usa-
ban el frijo] rojo o [rijol de mescal como base de
una ceremonia que se llevaba a cabo para provo-
car visiones. Existen prucbas indirectas, de la ar-
queologia, que sefialan que la semilla del castaiio
mexicano fue utilizada alguna vez como alucing-
gena. Los indigenas del norte de Canadd masca-
ban las raices de la planta llamada gladiolo dulce




Araba: Yoguis hindiss furman mariguana antes de practicar
los dificiles ejercicios corporales y la meditacién, en esle caso
en &l templo de Shiva en Pashupatinath cerca de Katmandd,
MNepal.

como medicina v también por sus supuestos clec-
tos alucindgenos.

Sin lugar a dudas, México representa la zona
mas rica del mundo tanto en la diversidad de sus
alucindgenos como en el uso que de ellos han he-
cholos grupos indigenas; se trata de un fendmeno
@ificil de comprender si consideramos que 1a flo-
ra del pais ofrece un niumero relativamente redu-
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Abao: Los alucindgenos pueden provocar wisiones que son
asimiladas posteriormente en forma anistica para asi llevar lo
experimentado al mundo cotidiano (Christian Rétsch, Haluoi-
genia, acuarela, ¢a. 1993).

cido de especies. Indudablemente el cacto llama-
do "peyote” es el alucindgeno sagrado més impor-
tante, aunque se siguen utilizando otras especics
con proposilos magicos y religiosos en ¢l norte de
México. El hongo que los azlecas conocian con el
nombre de teonandcatl tuvo también gran impor-
tancia en el México antiguo, v la sigue teniendo en
los rituales religiosos. Actualmente se emplean
porlo menos 24 especies de estos hongos en el sur
de México. Oleliuqui, la semilla de la maravilla, es
o'ro alucindgeno muy importante; lo [ue para la
. ligion azteca y sigue empledindose en el sur de
México. Hay muchos alucindgenos mas cuva im-
portancia es secundaria: el toloache y otras espe-
cies del grupo de la Datura; el frijol de mescal o
frijolillo empleado en ¢l norte; el pipiltzintzintli
de los aztecas; la menta conocida como hierba de
la pastora; la genista o retama entre los indios ya-
qui; piule, sinicuichi, zacatechichi, el bejin de los
mixtecas vy muchos mas.

Después de México, ocupando el segundo lu-
gar por el nimero, la variedad v el profundo signi-
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Derecha: Los chamanes siguen sienda os guardianes del co-
nocimiento sobre los efectos magicos de las plantas psicoacti
vas. La fotografia muestra un chaman tocando el tambor du-
rante ung danza en la montafia dea los chamanas: el Kalinchok
(aprosimadamenta 4 000 m), en & Himalaya (Nepal)

ficado mégico y religioso de sus alucindgenos, se
encuentra América del Sur, Las culturas andinas
conoclan una media docena de especies de las
Brugmansias, conocidas como borrachero, cam-
panilla, floripondio, huanto, haucacachu, mai-
coa, Lod, tongo, ¢le. En Peri v Bolivia se utiliza un
cacto colummnado llamado San Pedro o aguacol
que es la base de una bebida llamada cimora, uti-
lizada en ceremonias para obtener visiones, Los
chamanes entre los indios mapuche de Chile, en
su mayoria mujeres, cmpleaban antisuamente
un drbol alucindgeno de la familia de las solansi-
ceas, llamado latué o drbol de los brujos, para lo

grar sus propositos, Las investigaciones han se-
fialado que en varias partes de los Andes se utiliza
el raro arbusto taique (Desfontainia), la planta
misteriosa shanshi v los frutos de la hierba loca v
¢l taglli, ambos de la [amilia de las ericdceas. Re-
cientemente se ha informado que una pelunia se
usa como intoxicante en el Ecuador. En el Orino-
co y parles de la Amazonia se usa un poderoso
rapé llamado “vopo” o "niopo”, hecho de las semi-
llas tostadas de un drbol de la familia de las legu

minosas. Los indigenas del norte de Argentina
usan un polvo, cebil o vilca, que se prepara con las
semillas de algunas especies emparentadas con el
yvopo. Tal vez el alucindgeno mas importante de
las tierras bajas de América del Sur es la ayahuas-
ca, también llamada "caapi”, "natermna”, "pindé” o
“yagué”. Se emplea ceremonialmente en la Ama-
zonia occidental ¥ en muchas localidades de la
costa del Pacifico de Colombia v Ecuador; basica-
mente se prepara a partir de varias especices de lia-
nas de la familia de las malpigidceas. Anterior-
mente, se usaba también un arbusto tropical de la

]
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familia de las solandceas con fines alucindgenos,
¢l chiricaspi, muy conocido en el extremo occi-
dental de la Amaronia.

Existen mads plantas usadas como alucindge-
nos cn el Muevo Mundo que en ¢l Viejo, se cono-

cen cercade 130 especies utilizadas en el hemisfe-
rio occidental, mientras que en ¢l hemisferio
oriental se conocen alrededor de 50. Sin embar
go, los botdnicos no tienen fundamentos para
creer gue la flora del Nuevo Mundo sea miés rica o
miés pobre en plantas alucindgenas que la del Vie

jo Munda.




Léxico de plantas

Toamh dpieTyim, =

RN,

El léxico de plantas incluve una des-
cripeidn general desde el punto de vista
botdnico de noventa y siele plantas que
tienen propiedades psicoactivas.

Se ha hecho hincapié en aguellas
plantas cuyos clectos psicoactivos se
han demostrado a través de la literatu-
ra, el trabajo de campo o de los resulia-
dos de investipaciones cientificas. Se
incluyen también algunas especies que
S€ CONOCcen como " narcoticos” o “intoxi-
cantes’,

Las plantas estan ordenadas alfahé-
ticamente, de acuerde con el nombre
genérico en lulin. Sc ha seguido este or-
den porgue existe una gran variedad de
nombres populares. Ya que este volu-
men esid escrito para ¢l piblico en ge-
neral, las descripeiones botdnicas son
breves, destacando las caracteristicas
mis evidentes y visibles de cada planta.
Cuando el espacio lo permite, se da in-
formacion adicional de caricter histo-
nco, elnoldgico, fitoquimico v, en oca-
siones, psicofarmacoldgico. Asi hemos
mtentado brindar un punto de vista in-
terdisciplinario en este léxico introduc-
torio. Las ilustraciones del léxico son,
en parie, acuarelas hechas a partir de las
plantas vivas o de especimencs de herba-
rios, cuando esto ha sido posible; la ma-
woria son reproducciones directas de {o-
tografias en color. Algunas de las plantas

aqui descritas estdn acompanadas por
primera vez de una ilustracidn.

El propasito de este léxico es mani-
fiesto: ayudar al lector a introducirse en
la compleja multitud de datos e histo-
rias que adn asi comprenden dnica-
mente una pequefia fraceidn del cono-
cimiente que se tiene acerca de estas
plantas en campos diversos, mismas
que los pueblos nativos de todo ¢l mun-
do han considerado como plantas de los
dinses.

La investigacion botanica de las
plantas medicinales s2 ha con-
verlido, con los anos, en una
disciplina cada vez mas axacta
y desarmllada. En 1543 Laonard
Fuchs, ol autor de uno de los
herbarios mas bellamenta ilus-
trados, presentd este figl dibujo
de la Datura stramonium o to-
loache fizquiarda), Unos 300
anos despues Kahler publicd,
en su cbra Medizinaipfanzen,
un dibujd mas detallado de esta
planta terapéutica tan importan-
te jcenira). A 125 afos de esta-
blecida la nomenclatura bino-
mial dal herbario de Linnao,
nuestra herbolaria ha incremen-
lado mucha el conocimiento de
las variacionas morfoldgicas en-
tres [as diferentes espacias vege-
talos a través de la recoleccion
e espacimenes secos de todo
el mundo. La tereera ilustracion
nos muestra un tigico espéc-
men de herbario correspondien-
te al toloache; éste es &l ipo de
material que en la actualidad
cerifica la identificacion botani-
ca. La tecnologia moderna {por
ejemplo, los microscopios da
barrido elactrénico) hace posible
que se obtengan mas detalles
morfalégicos, tales como las vo-
lzsidades de la supedicie de
una hoga de toloache (derecha),
lo que dard mayor precision

al rabajo de identificacion

de plantas.
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indice del léxico de plantas

Esla lista incluye los nombres comuneas
de las plantas con un nimearo que indica
sU localizacian en el léxico. El léxico ha
sido ordenado altabéticaments, de
acuerdo con el nombre del género.
Cada entrada dal léxico incluye en su
encabezado la siguiente informacion:

* Ganerc, descubridor ¥, entre pardénie-
si5, &l nomero de especies conocidas
de este gonarg.

* Mombre botdnico de la especie mos-
trada. La lista completa de la especias
que tiznan propiedadas alucindganas,
O que 58 usan como tales, se encuan-
tra en la seccidn titulada “Panorama
del uso de las plantas alucindgenas”,
pdginas 65-78,

« Familia de estas plantas.

+ Mumero de la entrada.

» Distribucion geografica del género,

La tabla de referencia “Panorama del
uso de las plantas alucindgenas”, pagi-
nas 65-79, da el nombra botdnico v los

nombres comunes de las planfas: descr-

ba su historia, etnografia, contexto, pre-
paracion, componentas quimicos, efec-
tos y propasito de su ufilizacian.

En las siguientas paginas (34-60) sa
describen e llustran 87 plantas.

Anara
Aguacolla
Ajuca

Amanila

[mosguero)

Arhal

. de campanilla
Arbol de los brujos
Axocaizin
Ayahuasca
Badoh

Badoh nagro
Bakana
Bakana

Belefo amarillo
Belladona
Bhang
Bormrachero
Borrachers
Borrachern
Botdn de mascal
Caapi
Caapi-pinima
Calomel dulcea
Cafamo

Cawa

Cebil
Cebolleta
Charas
Chautle
Chichipea
Chilicote
Chiricaspi
Chiric-sanango
Cohaoba
Colorines
Colorines
"“Copelandia”
Comeazuels
Cowhage
Daggha

Dama de noche
Datura

Dutra

El ahijado

El macho
El nena
Epena

Ereriba

Ergor

Esakuna
Fang-& ugi

Flor de paja
Floripondio
Frijol coral
Frijal de mescal
Frijol rojo
Frijoles
Galanga
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28
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Ganja
Genista canara
Gi'-i-za-wa
Gi'-i-wa
Gladiclo dulce
Hachis
Hierba

da la pastora
Higrba

do [a virgen
Higrbia Inca
Hikuli
Hikuli
Hikuli mulato
Hikuli rosapara
Hikuli rozapara
Hikuli sunama
Hikuri
Hilouri
Hongo

de San Isidro
Huacacachi
Huanio
Hugipatl
Huilca
IErona
Jurema
Kanna
Kl
il
Koribao
Kwashi
Latue
Lirio azul

de agus
Lirio de raiz
hacis
Maicoa
Maleza

de Jimson
Malva colarada
Mandragora
Manzano espinosg
Maraba
Mariguana
Maszhi-Firi
Matwu
Menta

del Turguestan
Minfa
Monda
Muazr mascada
Myakwang
Ornliugui
Faguando
Payate
Peyote clmarrdn
Peyote

e San Pedro

e e e ————————————————————. #
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Peyolillo
Pino torcido
Pipiltzintzirtli
Fitallito
Piula
Piula
Quetzalaxochidcat!
Rapd

de los indios
Ruda siria
Saguarg
San Padro
Shang-la
Sharnin
Shianshi
She-to
Sinicuichi
Tabaco

def diablg
Taglli
Taigue
Takini
Ta-ma
Tecomaxdchitl
Teonandcat|
Teonanacat
Teonanacatl
Teonandcat|
Thie-pelakana
Tlililtzin
Toé
Toloache
Taloatzin
Tonga
To-shka
Totubjansush
THuwiri
Tupa
Vilca
Wichowaksa
Wichuri
Wikuriki
Yahudli
Yaja
Yakes
Yopo
fun-shih
Zacatechichi

fig
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55
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75
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23
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25
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Un indigena sudarmericano
recolecta las flores de una
“planta dg los diogses™, un fio-
ripondio sanguineo (Brug-
mansia sanguinea). Esta
planta, rica en aloaloides, se
clitiva y se emplea, desde
hace siglos o milenios, como
medis psicoactive &n la re-
gion andina. Los indigenas
sdvienan gue esta planta no

debe usarse imprudentamen-

te, puesto que puede provo-
car fuertes alucinaciones v
delirios. Se dice que sdlo
los chamanes con mucha
experigncia tienen la capa-
cidad de utilizar el “aspiritu
de la planta” para sus pro-
positos (adivinaciones,
curaciones). La planta inflige
SAVEros castigos a cualquier
persana qua fa trata sin
respato,
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ACACTA ML (750-800)
Acacia maidenii F. von Muoll,
Acacia

Leguminosag

1

Aystralia

El génera Acacia, extendido
€N las regionas tropicales y
subtropicales de todo el mun-
do, comprande, en su mayo-
rig, arboles de tamanio media-
o con hojas pinnadas (raras
vaces lisas), inflorescencia ra-
cimaosa y frutos silicposos

Algunas acacias son un
aditivo radicional para pro-
ductos psicoactivos (batal,
cerveza, balchea, pituri, pul-
quel. Varias espacies son
apropiadas para elaborar and-
leos de la ayahuasca. Mu-
Merosas espacias australia-
nas de Acacia (A. maideni,
A. phlebophyila, A. simplicifo-
fia) contienen slovadas con-
centracionas de DMT.

Acacia maidenii, hermosao
arpol erecto ¢on un resplan-
dor plateado, conbena dife-
rentes friptaminas y 0.36% da
DMT en la corteza, Las hojas
s& utilizan como fuente de
DT en la elaboracion de
andlogos de ayahuasca. Esta
acacia sa cultiva con buanos
resultados en ronas templa-
das (p. ). en California o en
el sur de Europa).

a4

ACORLUS L, (2}

Acorus calamus L.
Gladiolo dulce

Araceas

Zoniks cakdas v emgladas
2 g8 &Thas hemeslenos

Algunas pruebas, i bien débi-
les & indirectas, sugiersn que
los indigenas crees del nor-
oeste de Canadd masticaban
ocasionalmente al rizoma del
gladiclo dulce por sus efeclos
pEicoactivos,

El gladiole dulce as una
planta herbacea, semiacudti-
ca, con un largo fzoma ras-
traro, aromatico, que produce
renuavos de hojas; dstas son
lineales v espadiformes ¢
pueden medir hasta 2 m ds
largo. Las diminutas flores na-
cen sobre un espadice lalsral,
solido, amarillo-verdaso. El ri-
Zonma contiene un aceito
esencial, fuente del valor me-
dicinal de la planta.

Se ha sugerido que los
principios activos de osta
planta son alfa-asarona y beta-
asargnd. Existe semejanza
estructural entre la asarona y
la mescaling, un alcaleide psi-
coaclivo, aungue las plantas
utilizadas por log indigenas no
contienen gsarona.

AMAMNITA L. (50-60)
Amanila muscaria (L, ex Fr.)
Pears.

Amanita

Amanitacoasa

Eurzpa. Atrca, Asia
¥ Momgaménca

Amanita muscarig es un her-
moso Aongo que crece on los
claros de los bosques, gena-
ralmente bajo absdules, abe-
108 y pinos tiermos. Ests hon-
9o pueds alcanzar una altura
da 20-23 cm, El pileo a3 ova-
do, hemislérico v casi plano
en los bordes; ya maduro tie-
ne un didmetra de 8-20 cm.
Hay tres varicdades de ama-
mita: una de pileo rojo-sangre
con gscamas Mancas que so
encuentrg en el Vigjo Mundo
¥ en gl noroeste de Morta-
amnérica, ofra con al pilen
amarilo 0 anaranjado con es-
camas amarillas, comun en &l
este ¥ cantro de Norteamérica
¥ una variedad completamen-
te blanca que crece en ldaho
(EUA). El cilindrico estipite,
que poses una base bulbosa,
&5 blanco, de 1-3 cm de dia-
mefro ¥ leva un noterio anillo
Hanco-amarillanto

Este hongo es quizas &l
alucinbgeno mas anliguo usa-
do por la humanidad y fue
identificado como of soma de
ia antigua Inca,

AMADEMANTHERA Speg. (2)

Anadenanthera colubnina
(Vellnzo} Brannan

Cebil, Vilca
Lequminosae

Maoroeste dn Argenting

La coreza de este drbal, que
solo alcanza una altura da 3 a
19 m, @5 casi negra, 4 menu-
do cubiena de espinas coni-
formes o de cordones nudo-
%05, Las hojas son inamenta
flabeliformes y miden hasta
30 cm de largo. Las fiores do
color blanco-amarliento son
globosas. Las vainas de los
frutos son coridceas, de color
calé nscuro, alcanzan una
longitud de hasta 35 cm v
contienen semillas muy apla-
nagdas, de redondas a rectan-
qulares, do 1 a 2 ¢m de an-
cno, de color café-rojizo, E|
arbol casi no se pueds distin-
guir de Anadenanthera pare-
gring, muy afin a éste,

Desde hace unos 4 500
afias los indigenas del sur de
loz Andes han usado las se-
millas ritualmente coma aluci-
nogenos: de ellas se alabora
rape, s¢ fuman o se beben
como aditivo de |a cerveza.
Son empleadas sobre todo en
el charmanismo.

Las semillas (cobil o wilca)
contienan triptaminas, princi-
palmeante bufolenina.




ANADEMNANTHERA, Speq. (2)

Aradenantfera paregring {L)
Speg

Yopo

Lequminosas

ricn, lnchas

O -:'r\-"jl. ]

Anadenanthsra peregring as
“na mimasa arborescente v
crace sobre todo en lanos, al-
sanzando una altura de 20 m.
2on un tronco de 60 om de
=amelro, Su conaza negruz-
2 estd profusamente armada
20N BSpinas conicas y mucro-
adas. Las hojas tienen de
15-20 pares de pinnas v cadsa
ana de éslas posee gr an can-
S8ad de foliolos vallosos. Las
“ores son diminulas, dispuas-
N cabezualas esféricas y
resentan on infiorescen
o qrupms lermimnales o
85, Las semillas son
D ﬂr‘ddad, delgadas, redon-
“E20a5 ¥ nagro lustrosas: se
SnCuentran en vainas lenosas
ugosas, de 3-10 samiltas
2or vaina. Un potente rape
SOCEUOEN0 58 Drepara con
smaEcenanthera peregring en
2 ouenca del Onnoco, donde
= Saman “yopao". Antericmnen-
L:l droga —que 5o pra-
=rE de diferentes maneras—
&= conacia tambien en las
"2z Occidentalss bajo el
sommore de "cohoba”. Su em-

B0 en rilos chamanisticos se

remanta hasta el afo do

456, paro lamantablementa
ha desaparecido debida al ax-
terminio de la poblacion au
Iztona.

Diterantes trnbus, sobre
toda 2 de los yanomamdé v
oz waika, siguen emploando
este drbol, oriundo de los lin-
das de Ias dreas boscozas de
Guayana, para elaborar el
apend. Para ello se obtianan
de las semillas, & las que se
agreqan otras sustancias y
coniza vegetal de los arboles
cultivadns, los rapés utiliza-
dos en los ritas chamanisti-
cos. Las semillas conlienen
prncipaiments N AN-dirme-
iptamina {OMT), asi comao
5-MeO-OMT y otras tripta-
minas.

Los chamanes de los pue-
blos que habilan en la sahva
tropical de la region del Qring-
<o {por ejempin, los piar Da)
cultivan & drbol, que no es
ariginaric de alra zona, para
aseqgurar las existencias de
raps.

| Convolvulaceas

ARGYREIA Lour. {90
Argyreia nenvosa
[Burman {.) Bojer

osa hawaiana

Supigsta de Asia, Inda, Hawai

!

Las ¢élulas de esia cnredade-
ra parenne y robusta, que tre-
Pa hasla una altura de 10 m,
contiensn latex. Las hojas
cordifermes, opuestas y pedi-
culadas, vallosas en la super-
ficie inferior, tienen un aspec-
to plateado y crecen hasta
una lgngitud de 27 cm. Las
flores infundibulitormes, de
color violeta o lavandula, cre-
Cen en cimas, los sépalos son
Pilasos. Los frutos abayados
contiznen zemillas lisas de
color cate, una capsula lleva
de 1 a4 semilas.

La planta es adiginaria de la
India, donde ha sido empleada
como madicing desde tiempos
rmuy antigues: ne s& ha com
probado su uso tradicional
como enadgeno. Gracias a
lag investigaciones fitogquimicas
se sabe que la rosa hawaiana
&5 un potenle psicoddlico. Las
samillas contignen 0.3% de
alcaloides del comezualo (er-
galinas, iscamidas de dcido Ji-
sérgico). La mayoria de los
Psiconautas” describan el
afesto de 4 a 8 semillas como
muy “parecido al LSO™.

ARIOCARPUS Scheidw.  (8)

Ariocarpus rotusus Scheidw,
Pavale cimarrdn

Cactaceas

Msixico ¢ Texas

Esta planta posee caclos pe-
quenios, de color verde-grisé-
Cao a gris-purpura o pardusco
¥ 10-15 cm de diametro. A
manuda se les da el nombre
de "piedras vivicntes®, pues
pueden confundirse facifmen
le con las piedras de los de-
siertos rocosos donde crecen.

Sus prominencias comifor
mes o iubergulos camosos y
inangulares son caracieristi
cos del género. Con frecuen-
Gl dansas masas de palo
llenan las areolas, Las flores
varian de blangas a color rosa
O purpura.

Los indigenas del nome v
centro de Maxico considoran
al A fissuratus v al A, retusus
COMmo falsos peyntes Estas
espacies de cacticeas ostan
relacionzdas con Laphophora
(L. willfamsii es el cacts del
peyote] v son tipicas del de-
Sleno; crecen prefereniamen-
te a pleno sol en lugaras rg-
COS03 0 ATENCs0s,

Varios alcaloides psicoac-
tvas (fenilatilamina) se han
aislado a parlir de A. fssura-
sy A ralusus

i
Ln




ATROPA L. 4]

Afropa balladonna L.
Belladona

Solanaceas

Eurspa, noma de Alrca, Asie

Planta harbacea y peranne,
muy ramificada, mida hasia
o0 cm de alto y pueds sor ola-
bra o glandular-velloso. Las
fiores solitarias de color café-
plrpura y de aproxima-
damente 3 cm de longitud
producen bayas nagras, lus-
trosas, de 3-4 om de diame-
ro, Todas las partes de la
planta tienen un alto conteni-
do de alcalpides. Crece en
matorrales y bosques sobre
suelos calizos.

Sa cree que la belladona
figurd como un ingrediente
imponante en muchos de |os
brebajes de brujeria de la
Antigledad, Hay un exlenso
ragistro de envenanamientos
accidentales y premaditados
asociados & la belladona. A
betlzdonna tuvo un papel im-
portante en la gusrra de los
escoceses, bajo Duncan |,
contra gl rey noruago Sven
Canuto, alrededor de 1035
d.C. Los escocases dastruye-
ron al ejército escandinavo
envidndelo alimentos y cerve-
za a |os que se habia adicio-
nado la somnifera helladona.
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BAMISTERIOPSIS
C.B. Achingon & Small
Baristerinnsis casp
{Spruce ax Grisst.) Morton
Liana de ayahuasca

Malpighiaceas

Antilag y 20045 tropicales
Q  deNoteaménica
y Suderménca

(20-30) |

BOLETUS Dill. ex Fr. {225) I

Baoletus manicus Heim
Monda

Bolslaceas

Cinsmopoita

10 -

El principal constituyante
peicoactivo &5 la atropina,
aunque tamtnén contiene, an
cantidades infariores, @scopo-
lamina y trazas de slsaloides
manores de tropano. El conta-
nido total de alcaloides an las
hojas es de 0.4%; en las rai-
ces. de 0.5%, v en las semi-
llas, de 0.8%.

Aparta de la belladona co-
rmun existe una variadad con
flores amarillas (var. iutes)
que se da con menor frecuan-
cia, asi como algunas espa-
cies relacionadas pocs Cono-
cidas. La belladona de la
India (Atropa acurminata Royle
ex Lindl.) se cultiva con fines
farmacéuticos debido a su
alto contenido da escopola-
Mina.

En Asia se dan, adamds,
la belladona caucésica (Afro-
pa caucasica Krayer) v |a be-
liadona wreomana (Atropa ko-
marovii Blin, et Shal). Hasta
hoy la belladona se cultiva
para la obtencion farmacéuti-
ca de atragina.

Estas gigantescas lianas del
bosque son la base de una
imporante bebida alucinégs-
na (ayahuasca) ritual, consu-
mida an la parg occidental
dal valle de la Amazonia y por
tribus aisladas de Colombia y
Ecuadaor en la vertiante del
Pacifico

La coreza de Banisteriop-
sis cagpd y B. inebrians, pre-
parada en agua friz o hirvien-
do, 5e toma sola o junto con
varias planias, especialmenta
con las hojas de Diplopterys
cabrarana, conocidas comd
ocoyajé y las de Pspchatiia
viridis,

Ambas especies son lia-
nas con corteza lisa, da color
café: la inflorescencia es mul-
tiflara y las flores pequedias
son de color rosado. B, ine-
brians se diferancia de 8.
caapi principalmeants por sus
hojas ovaladas, un poco Mas
gruesas y estrachas, asi
woma por la forma da la sd-
mara. La liana contiene inhibi-
dores da MAD (hamaling,
harmina, sic.).

Varias especies de Bolglus
gstén invelucradas en la cu-
riosa “locura de los hongos®
de los kumas de Nusva Gui-
nea. Uno de estos hongos as
Boletus reayi, qus se caracte-
riza por suU robusto pilec he-
misférico café-rojizo y amari-
llg-crema en la periferia; mide |
2-4 cm de didgmetro. La pulpa
del pileo 85 <& color limdn, El
getipite varia de anaranjado

en la parle supericr a verde
jaspeads y gris-rosa en la
parte media, y verds enla
base. Las esporas, que 500
glongado-glipsoides, tiensn
una pared amarillenta, pero
por deniro 500 de colar
clivacen.

B. manicus es un hongo |
bien conocido, & cual, como |
su nombre o indica {manicus,
mania), fiene algunas propie-
dades toxicas. Hasta ahora
no s& han detectado pringl-
pios activos alucindgencs.
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BRUGMANSIA Pars.  (7-8) | BRUGMANSIA Pars. ¢9-1u]| BRUNFELSIA L. (4)

| Brugmansia surea Lagerh.
Floripondio dorado

Solanaceges

Rigqgldn acridental
T T di Sudamdrica

Estrechaments relacionadas
con la Datura, las especies de
Srugmansia son arborescen-
85 ¥ 58 sospecha que todas
30N cultivadas, pues sa des-
Sonocen an estade sivastre.
Todas son biolégicamants
muy complejas y han sidg
usadas por milenios como
2UCinggenos. B. suaveolens
¥ B. insignis se dan en las zg-
nas mas calidas de Sudameéel-
o8, en especial en la Amas-
I0nia occidental, donde sa
Empisan solas o mercladas
Zon otras plantas, comunmen-
2 bajo el nombre de 108, Sin
embargo, la mayoria de las
2=pecies se hallan en las re
S0nas montarfiosas templa.
225 ¥ himedas & una altitud
o8 casi 1 800 m.

La espocie mas difundida
&51a an los Andes, Srugman-
&= aurea, con dos formas:
una de flores amarillas v otra
=2 flores blancas. En |a litera-
U nonicultural 8 menudo se
na identificado equivocada-
menta como Srugmansia ar-
sorea (o Datura arborea),
momine de una planta menos

comun. B. aures es un arbus- |
to o drbal pequeno que mide
hasta 9 m da alto, con hojas
cblengo-elipticas, a manudo
finamente vellosas de 10 a

40 e cle largo y de 5 & 16 om |
de ancha. Su parte basal es
delgada y estd completamen:

e encerrada por el céliz; los |
denticulos de |a corola son
curvos v do 4 4 6 cm de largo.
El fruto es ovoide-elongado, |
liso, verde y variable en tama.
fio;, permanecs camaoso, nun-
ca s& forna durg o lancsa, Las
samillas angulosas, negruzcas
C parduscas son relativamen-
i largas (2-12 mm). Ademds
e 8u uso como alucindgeno
todas las especies de este
gdners han sido importantes
en medicina contra una am-
pliag variedad de entermeda.
des, sobre fodo para fratar
dolores reurndticos. Contie-
nen alcaloides tropanas, que
s0n allamenta alucindgenos,
sobre todo & escopolamina.
La compeasicidn quimica del
floripondio es muy similar a la
de las daturas Latua pubiflora
Yy Scopolia carniolica.

Grugmansia sanguines
{Auiz &t Pavdn) D. Don
Floripandic sanguines

Solanaceas
Sudamérica. de Colombia
12 hasta Chile

Erugmansia parenne muy ra-
mificada, llega a medir de 2 8
Smde alto y forma un tronce e-
fioso. Los bordes de las afelpa-
das hejas verde-grisdeeas son
espaciosamente dentadas.
Esta especie no despide su
aroma durants la noche, Las
flores sonvardesas en la parte
inferior y amarilas en al centro
con un borda rojo, paro tam-
Bién [as hay verds-rojizas
emarillas, amarillo-rojizas o
casi complastaments rojas. Los
frutos abombado-ovalados y
puntiagudas tienen una super-
ficie liza y casi siempre quadan
an parte envueltos por el céliz
¥a desecado. En Colombia
gs5ta poderosa planta de los
chamanes fus emplsada ritual-
mante en fempos pracolombi-
oS para rendir culto al sol.
En Ecuadar y Perd Ja siguen
usandao como alucindgena,
Todas las partes de la planta
wontionen alcalcides de tropang;
las flores, principalmenta atro-
pina ¥ sdlo trazas de escopola-
mina, las semillas, casi 0.17%
de alcaloides, de los cuales
7% son escopolaminas.

B. grandiflora D. Don
Chiricaspi

Solanaceas

Iridias Ogcidentakes y zonas
TS ropicakes gal nora
y dela regidn segtarinanal
do Sudamérica

Varias espacias da Brunfelsia
Ee ermplean como madicina y
principio psicoactivo en Ia
Amazonia colombiana, ecua-
tofiana y paruana, asi como
en fa Guayana. La escopaleti-
na s& ha encontrado en Brun-
felsia, pero se desconoce Oule
este alcalvide sea psicoactivo

8. chiricaspi v B, granoifio-
ra son arbustos o drboles pe-
Quefios gue alcanzan una
altura de 3 m, Las hojas
oixongas o lanceoladas mi-
den de 6-30 cm da longitud v
eslan esparcidas a lo largo de
las ramillas.

8. chincaspy difiere de
8. grandifiora porgue Leneg
hojas mucho rmds grandes,
peciolos mas largos, una in-
florescencia de pocas flores
lobulos de la carala inflexio-
nados hacia afrds.

8. chincasoi 2o da en la
Amazonia occidental (Colom-
bia, Ecuador y Perd); B, gran-
diftara estd muy extendida en
la zona ocexdental de Sudams-
Fica, de Vanszuala a Bolivia,
Los chiricaspi se utilizan como
aditivo para la ayahuasca.

Lk
|




| CACALIA L {50

Cacaiia cordifola L. fil.
Mahod

Compositas

sl di Bsia, Nortaamiénica,

].ﬂ]. Mixico

CAESALPINIA L.

Cagsalpinia sepiana Hoxb,
¥ in-shih

Leguminasae

Lonas calidas y rogicalkes.
15  ©a ambos nemistenas

Cacalia cordifolia es una pe-
quena planta trepadora gue
tisne tallos pulverulento-pu-
bescenles v hexagonales, Las
hojas son delgadas, ovadas y
cordiformes en la baze, de
4-9 cm de langitud. La cabe-
zuela floral es subsésil o pedi-
celada. de mas o menos 1 cm
de largo.

Esta v varias otras espe-
cies de Cacalia han sido clas-
ficadas en algunas zonas del
nora de Maxico como peyote
y posiblemants alguna vez
hayan sido empleadas con
fires alucinatorios. Cacalia
covdifolia es un presunto afro-
disiaco y remedio contra la
asterilidad usado en México,
Un alcaloide ha sido extraido
de esla planta, paro no exis-
tan pruebas de un principio
activo quimico con propieda-
das psicoactivas.

Al parecer, esta planta
poco estudiada se confunde
a menudn con Calea zacale-
chichi,

38

£100) | CALEAL,

t)

Calea zacatechichi Schiecht.
Zacate amargo

Compositas

Zonas trapicales def nare
16 o= sutamenica, Mesic

CAMNMABIS L.

Cannabis sativa L.
Canamo
Cannabaceae

Zonas tamplado-cilfidas
17 entede o rronda

Caesalpinia sepiaria o
yun-shih es un tipo de enre-
dadera arbustiva, gue tiena
espinas en forma de ganchos
y presuntamante fue usada
como alucindgeano en China,
Las raices, flores v semillas
tambign son estimadas en la
medicina popular. i se con-
sumen durante mucho fismpo
hasta producen levitacion vy
“comunicacion con los espi-
ritus".

Esta planta es una gran
trepadora con hojas pinnadas
de 23-38 cm de longitud; los
foliplog son oblongo-lineales,
en pares de 8-12. Los
racimos grandes, ereclos y no
ramificados con sus flores de
color amarillo-canario son
muy vistosos, El fruto es elon-
gadg-ovoide, liso y liene de
4-8 samillas ovoides, motea-
das de blanca y negro, de
1 cm de longitud. Un alcaloide
de estructura quimica desco-
nocida ha sido aislado a partir
de O sepiana.

Conocida an México como za-
catechichi (zacate amargo),
este arbusto poco llamative
crece desde México hasta
Costa Rica v ha sido impor-
tante en la madicina popular,
Tamhién ha sido emplaado
como msachicidsa

Recigntas informes sugia-
ren que los indigenas chonla-
les da Oaxaca taman como
alucinégens un & de las ho-
jas secas y molidas. Los cu-
randeros chontales, quicnes
creen en las visiones tenidas
£N SUEN0s y aseguran que ¢l
racatachich clariica los senti-
dos, nombiran a la planta thie-
pelakano u “hoja de dios®.
Mingun constituyente alucing-
geno ha sido aislado.

La higrba contiene germa-
cranalidas. El sutil efecio psi-
coactivo pueds describirse
come inducido por suefios u
“oninca”.

Cannabis safiva se ha con-
verlido &n una planta muy po-
limorfa, pero genaalments es
herbacea y anual, robusta,
ergcta, libremente ramificada,
que algunas veces alcanza
una alura de 5.4 m. Los se-
x0s estan en plantas separa-
das: la planta estaminada es
débil y muere despuss de la
[ireracion del palen; la pistila-
da es mas resistents y mds

folinsa. Las flores son simples |

¥ nacen en ramas terminales
o axilares; son de color verda
OECUMD ¥ 4 veoos varde-ama-
rille o café-plrpura. El fruto es
un aguenio gwaide, ligera-
menta compnmido, a manudo
de color café amarillento, cu-
bierto por un céliz persistenta
v envuelto por una bractea
muy amplia; s encuentra
tien actherido al alle sin nin-
guna articulacion definida,
Lasg zemillas son ovoides,
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CARMEGIA 1)
gritt. & Rose

Camegia gigantea

[Engelm.) Britt. & Aose
Saguaro

Cactaceas

Sudoest
18 o Nodearmdnca
¥ nvte dia Méxicn

D— ]

() | COLEUS Lour

CESTRUM L. 1160]

Castrum pargui L Herit,
Darma da noche

Solanaceas

19

Chile

CLAVICEPS Tulasne

Claviceps purpurea (Fr.)
T';.IFFI$I“|E'

Comeazualo
Clavicipitaceas

MoraETdrca, A5 roeda
Z0)  de Arca, Burcp= (zonas
tamplads)

El saguaro es la cacticea co-
amnar mds grande entre este
FuDo de plantas, alcanzando
wna alturade 12 m; es arbores-
S=le con ramas candelabrifor-
mes. Ellalloy las ramas, que tio-
s=n miltiples costillas, alcanzan
sdiametrode 30 a 75 ¢om. Las
SSoWas cencanas a la punta
800 de color café amarillento.
L2s flores miden de 108 13 ¢m
2= longitud, son blancas, en
orma de embudn ¥ 5& abren
Swrante el dia. La fruta contie-
S8 Aumarosas semillas pegue-
%22 de color negro brillante

Aungue no hay informas
=obre &l empleo del saguarno
S0 una planta alucinggena,
=558 contiene alcaloides far-
meEsoldgicamente aclivos, ca-
==ces de producir efectos qui-
WECS en [os seres humanos.
S saguaro se han aislado la
sEmening, la 5-hidroxicar-
SENNE ¥ la norcarneging,
E==mas de trazas de
Smetodtiramina y el alcaloide
SRROnina (una base de la te-
SENdroguinaling).

-85 indigenas exprimen sus
WSDE cara elaborar un vino.

Los mapuches del sur de Chi-
le emplean Cestrum pangui
como medicing v e ritualos
(en curacionas chamanist-
cas), La planta es tan podaro-
53 que puede resistir a los
ataques de brujos o de nigro-
mantes. Las hojas socas de
Cestrom parul se fumnan o se
Usan coimo incienso.

Las hojas de este arbusto,
Qque mide hasta 1.5 m de afto,
50N angostas, lanceoladas,
de color verde opaco. Las flo-
res amarillas, wbulares v de
cinge lobulos crecen en rami-
llates en las puntas de |os ta-
llos. En Chile florecen antre
Colubre y noviembre, v ema-
nan un panelrante aroma. Los
friutos de baye de la planta
son redondo-ovalades v ad-
quigren un color negro brillan
2 chandos maduran.

Cesirum parqui contienc
solasoning, un alcaleide este
roide gleosido, asi como sola-
sonidina y un alcaloide amar-
g0 (parguing oon la fomula
aditiva CayHye MO cuyos
electos son similares a los de
la estricning y de la atropina.

Comezuelo o ergat &5 &l nom-
bre del esclerocio (estadao la-
tente) del ascomicato parasi-
taria Clavicaps purpures, gue
infecta cereales, sobre fodo e
centand, y juncos, El come-
zueln propiamente dicho cra-
e en forma de cachiporra
curva, es de oolor plrpura o
negro ¥ de 1 a B e da largo,
¥ puade desarrcllarse an ly-
gar dal grano.

Este hongo produce alea-
lordes psicoactivos y toxicos
El ciclode vida de esta espacie
comprende dos periodos: un
astadd activo y otro latente: al
ergol i cornezuelo representa
&l estada latente da Claviceps
Purpurea, En la primavera,
cuando el comezualo cae al
suain, produce cabezas globg-
=45, an las cuales estdan los as-
cocarpos, dentro de los que
crecen las ascas, cada una con
ascosporas filamentosas: és-
las se diseminan cuando ss
rempen las ascas y el viento
las lava a Ios estigmas de las
flores dal cernteno. Enfas aspi-
gas asi infectadas germinan
Nievos comezueios.

Coleus blumei Banth,
El nene, el ahrjado

Labiatae
Jones cifdas
21 ¥ Iropicales da A,

Euroga v Alvica

Dos especies do coleus han
adquirido clarta impartancia
en México: una, llamada "la
hembra®, estd relacionada
con Salvia divinorum, mien-
Iras que C. pumiius so cono-
o2 coma “gl macho”; ademas
hay dos lipos da C. blumer- el
neng y &l ahijado. O biumer
alcanza una altura de 1 my
tiena hojas ovadas, marginal-
rmente dentadas, de hasta

15 cm de longitud, cuya su-
parficie inferior es finamente
pilosa v la suparior tiene en
genergl grandes manchas ro-
ieroscuras. Las flores azules
0 pUrpuUrEs, MAas o menos en
forma de campana, midern
cerca de 1 om de largo v na-
7en en racimos verticilados
sueltos, superiores a 30 cm
de longitud. Recienternents
sa han descubisrto en & Blu-
mai sustanciag simitares a la
salvinoring (diterpenos) cuys
COMPOSIicion atn no ha sido
aclarada. E5 positle que es-
os diterpenos se transformen
quimicaments en principios
activos al sacarlos o
guemarlos.




| CONOCYBE Fayed (400

Conocybe siliginenides Heim
Teonandcatl

Agaricaceac/Bolbitaceas

22

Casmapalita

CORIARIA L. (15
Coriaria thymifolia

H. B. K. ax Willd,

Shanshi

Coriariaceas

23

De Méxaa a Chila

CORYPHAMNTHA
(Engedm.} Lam,
Cornyphantha compacta
(Engelm.] Britt. & Rose
Bakana

Cactacess

(64}

Sudoaste da Nafeamanch
24 Meéswcs, Cula

CYMBOPOGON (B0
Sprangel

Cyrmibopogon densifions Stagd
Esakuna

Gramineae

Zonas calidas
25 ok Adrica v AgiE

Conocybe sifigineoidesha sido
registrade coms ung de los
hongos alucindgenos sagra-
dos de México. La psilocibina
aun no ha sido aislada de esta
especie, pero se ha demostra-
do qua Congeybe cyanopus,
solamenta conocido en los
| Estados Unidos, cantiane di-
choalcaloide psicoactive. Este
bello hongo, de aproximada-
menta & cm de alto, que crece
sobre madara podrida, tiene un
pilen de hasta 2.5 cm de dia-
meatra, de color café rojizo y
anaranjado. Las ldminas son
de color azafran o naranja-
pardusco, v las esporas de
color amarilio-cromo.
| Varias espacios de Co-
nocyba contignen psilocibina,
son psicoactivas v s omplea-
ban ritualments. Hace poco
sa descubrid en Costa da
Marfil un cultc ragimantario a
un tarmu, “hango del conoci-
miento”, llamado Conocybe
sp. Conccybe siliginepides s
UNa eSPECie 0SCUA que des-
puss da su primera dascrip-
cign ya no e ha podido en-
contrar g analizar otra vez,
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Coriana thymifolia adorna con

Es una pegueha y espinosa

sus hojas en forma de frondas | cactdcea, solitaria, globosa,

las careteras de las monta-
fias andinas desda Colombia

| hasta Chile. Se le ha conside-

rado en los paises andinos
coma una planta téxica para
los animales ramoneadores.
Presuntamenta también ha
habide muertes hurmanas pro-
vocadas por la ingestian del
fruto. En cambic, informes del
Ecuador sugiaran que el fruto
pueds comerse para inducir
un trancs caracterizado por la
sensacion de flotar.

Corigria thymifolia a5 un
arbusto, ganeralmente hasta
de 1.8 m da alto. Las hojas
son oblongo-ovadas, de
1-2 cm de longitud v nacen de
remas |aterales delgadas v ar-
Queadas. Las pequenas flores
pUrpura Oscure se prasantan
densarments sobre largos ra-
cimos pendulnsos. Hasta aho-
ra ng 5& ha aislada ningdn
RrNGIpIc psicoactivo,

pere algo aplanada, de mas
de & em de didmetra. Corp-
phantha compacta crace en
laderas v regiones montafio-
sas secas. Frefiore los suslos
arenosos, donde es dificil wbi-
carla. Las espinas radiales
son blanquecings, de 1-2 cm
de largo; las espinas centra-
les generalmante faltan; las
floras surgen del centro de la
corona de modo simple o en
pares. Los larahumaras del
nora de México consideran &
Coryphantha compacta una
clase de payole y la fratan
con respato v lemor, Esta
cactacea, lamada "bakana”,
se emplaa an sustitucicn dal
peyote, Varios alcaloides (en-
tre ellos |as psicoactivas fani-
letilaminas [3) s& han aislado
de algunas aspecies de Cory-

| phantha {mamilanas): horde-

nina, calipamina, macromeri-
na, entre otros.,

Los curandercs nalives de
Tanganica fuman un extracio,
solo 0 con labaco, de las fio-
res de Cymbopogon densifio-
TS para provocar suefios que
sagun ellos predican & futuro,
Las hojas v rizomas, can
agradable aroma a limdn, sa
Usan an esta region como d-
nico y estiptico.

Esta hierca perenne tieng
talios robustos v crectos con
hojas linsales o lancecladas,
basalmente anchas v redon-
deadas, qua ferminan en una
punta fina. Esta aspecio crece
en Gabdn, el Congo v Malawi

Poco se sabe acerca de
las propiedades psicoactivas
de esta hierba. El génarg
Cymbopcgon a5 rico en acel-
s esencisles v se han an-
contrado susiancias estorol-
fales en algunas especies.




CYTISUS L (a0)
Ciisus canariensis (L)

0. Kuntze

Genista

Leguminosae

51."_:u Europa, nare
20 dodunca, caste de pea,
Els Cananigs, Marco

DATURA L. {14-16)
Catura innoxia Mill.
(0. metaloidas)
Toloacha
Solanacoasa
Zonas bopcalas

¥ mmplade-calidas
o ambas hemeslends
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DATURA L {14-18)

Datura malal L,
Liatura

Solanaceaa

Zonas ropicales
2 E W I ad:j;-t:j: o=
da Asia y Adnca

Originaria de las Islas Cana-
"2z la genista o retama fys
mroducida en México prove-
mente del Viejo Mundg, don-
28 N0 existe registro de su
&0 como alucindgena. Apa-
mrtemente ha adquirids una
fporiancia magica entre los
Pogenas vaquis del nore de
Moo alli los curanderos
somsideran la semilla como un
Sucindgeno.

Es un arbusto robusto, pe-
smanifolio y muy ramificado,
2% hasia 1.8 m de alto, Cyfi-
Bus cananansis lleva hojas
2o Ioliolos de estructurg
Shonga o frusovada y pile-
sos. Cytisus (codeso) es rica
&0 &l alcaloide del grupo de
s lupinos llamado “citisina”,
WS 58 gncuentra an muchas
sepondceas. Los efectos
scoaclivos de la cilisina son
Smiares a los de la nicoting,
S5 5D que las plantas que
Smrtenen citising, por ejemplo
& Eburno (Laburnum anagy-
=des, medicing), se fuman
=m0 sustituto del tabace.

Laiura innoxia a3 la espacis
mas imporants en [os cenfras
de mayor uso intansiva de
Datura an México v sudoesta
de Nomeamérica. Este s el
farmoso toloache de México,
una de las plantazs de los dio-
ses enire los aztecas y otros
indigenas. Los tarahumaras
dal México achual adicionan
las raices, semilas y hojas de
O innoxia a la cervera de
maiz ceremonial, tesgiinag,

Datura inngxia es una
higrba perenna de hasta 1 m
de alto, grisdces debido a las
finas veliosidades qus tiene
sobre el follaje; las hojas la-
deadas hacia fuera o suben-
teras miden hasta & cm de
longitud. Las flores dulcemen-
te perfumadas, eractas, de
14-23 cm de longitud, son
blancas; la corola tiena 10
puntas. El fruto colgante s
casi globoss, cubierto con afi-
ladas aspinas,

La especie mas imporants de
Datura para uso meadicinal y
alucindgeno en al Vigjo Mun-
do as Datura meler,

Datura metal es probabile-
mente originaria de las regio-
nes montafiosas de Pakistan
O mas al ceste de Afganistan;
&5 una higrba extendida v al-
JQuUNAs veces se convierte en
arbustiva, de 1-2 m de alto.
Las hojas son ovado-
rriangulares, sinuosas y muy
dentadas, miden 14-22 cm de
largo y 8-11 cm de ancho. Las
flores son casi circulares
cuando estan expandidas. El
fruto redondeado, colgante,
estd cubierto de espinas o fu-
Ercules v expona semillas
gplanadas de codor café clara
curandao so abra.

Las flores, generalmants
da color purpura, scn erectas
en sentido vertical u oblicuo.

Todas las espacies de Da-
fura contianen las siguientes
sustancias alecinogenas: al-
caloides fropancs, escopola-
mina, NOSCEMInG ¥ un poco
de atropina,

.
|
|

CATURA L. (14-18)

Datura stramonium L.
Estrarmono

Solanaceae

Zonas tropicales
2 'I;I' ¥ lampiadas de ambas

nemstanos

La niarba anual mide casi
1.2 my tiene varios tallos gla-
bros, ramificados de maneara
bifida. Las hojas son de color
verde intenso v demtadas es-
paciosaments. Las flores
infundibuliformes de cinca
lGbulos nacen de las axilas,
cracan ereclas y son blancas;
asta espacis tiene las flores
ms pagquenas (-9 cm
de longitud), Los frutos ver-
des, ovadas, densamente cu-
bierios da espinas cortas y
puntiagudas constan de cua-
tro partes y nacen erectos de
las axilas. Las semillas reni-
formes v aplanadas son de
color negro.

Es altamenta alucinogsna
y 52 desconoce su origan,
Algunos autoras presumen
que es una especie dal Vigo
Munda, originaria del mar
Caspio; otros creen gue as de
México o América del Mone.
Hoy esta planta esta muy ax-
tendida en Morte, Centro y
Sudarnérnica, en el norte de
Alrica, en el centro ¥ sur de |
Europa v &n el Himalaya.
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| DESFONTAINIA R & P. {1-3)

Deasfontainia spinosa A, & P,
Taigua

Desfonlamiaceas

Meatatas da Cantrsamdnen
3 ¥ Sudamdrica

DUBCISIA H. Br. {3]
Duboisia hoowoodii

F. w. Mueall.

Priuri

Solanaceas

31

Australia cencral

Desfontainia spinosa es una
do las plantas andinas menos
conocidas y algunas veces se
asigna a una familia diferante:
Lopaniaceae o Polalisceac,
Los botanicos no estén de
acuerdo en el numero de es-
pecies gque intagran el género.

Desfontainia spinosa as
un harmoso arbusto con hojas
lustrosas verde oscuro; las
flores son whulares y rojas,
con el dpice amarillo. Se ha
registrado coma un alucindge
no en Chile v en el sur de Go-
lombia. En Chile se conoce
©omo "taigua”, y en Colombia,
coimo "borracherna”.

Los chamanes calombizs-
nos de la tribu kamsa toman
un té de las hojas para diag-
nosticar enfermedadas o
“para sohar”. Nada se conoce
aun de los constituyentes qui-
mizas de Desfontaini.

Los chamanes del sur de
Chile emplean Desfonfainia
de modo similar a Latua pubi-
tlora.

Arbusto perenne v ramificado
con tallos lefcsos; mide de
2.5 a 3 m de alto. Sumadears
es amarillenta v despide un
intensg olor a vainilla. Las ho-
jas verdes son lineal-lancoo
iadas (12-15 cm de& largo v

4 mm de ancha), de bordes
enteras y estrachas en el pe-
ciola. Las flores blancas, a
vaoes jaspeadas de rosa, son
campaniformes (hasta 7 mm
de larga} ¥ crecen an racimos
an las puntas de las ramas.
£l fruto e una baya negra

(& mm de largo) con numero-
sas semillas pequeias.

Este arbusto psicoactiva
ha sido empleado hedanista
¥ rituaimente por los aborige-
nes gustralianos. Las hojas
se recolectan en agosto, se
dejan secar o se tuastan al
fuegn

Caontiens diferontes alca-
leides muy estimulantes, pero
tarmbidn son toxicos: piturina,
duboizina, d-nornicotina y
nicoting. De la raiz se han
aislado hiosciamina vy esco-
polaming, dos alcaloidas
alucindgengs de tropana.

ECHINOCEREUS i
Engelm

Echinoceraus tiglochidiatus
Engelm.

Frtallito

Cactaceas

=]
&n

Sudopste da Monaarndriza,

3 2 México

Los indigenas tarahumaras
del estado de Chihuahua en
el none de México consideran
dos especies de las dreas
momtafiosas como falsos pa
votes o hikuri. Eslas no son
tan fugnes como Arocanpus,
Coryphantha, Epithalaniha,
Mammilaria o Lophophors
Echinocareus salmadyckiz-
nus 83 un cacto bajo, cespito-
50, con tallos racostados ver-
de-amarillos; los tallos tienen
7-9 costillas, Las espinas ra
digles an numarn de 8-9 san
amarillas, de 1 om de largo; la
g5pina central @3 solitaria y
mas larga que las radiales
Esta especie es originaria
de Chihuahua y Durango
(Mexico). Echinccergus in-
glochidiatus difiere por lener
tallos verde oscuros con ma-
nos espings radialas, las cua-
les & loman grisdceas coa la
adad, y flores color escarlatla
de 5-7 cm de lengited. Un de-
rivado de la triptarmina
[ 3-hidroxi-4-metaxifenetilamin
a) se ha gislado de esta
especie.

EPITHELANTHA 3
Weber ax Britt. & Rose
Epithalantha micromeris
[Engeim.} Weber ex Britt.

& Rose. Hikuli mulato
Cactaceas

]

Swdoesie da Noneamirica,
Meéxico

Este cacto espinoso, uno de
los falsos peyotes” de los in-
digenas tarabumaras da
Chihuahua, tiene frutos Aci-
dos pero comastinles llama-
dos “chilitas”. Los curanderos
toman hikuli mulate para ha-
CEr 5U Vision mas clara v al-
canzan la comunicacian con
hechicerns, Los coredores Io
toman como un estimulante
¥ "protector”, y los indigenas
creen gque prolonga la vida.
SE creg gue es capaz de con-
ducir a la gante mala a la lo-
cura o tirarla a precipicios.

e han aislads alcaloides
¥y Iriterpsnos de Epithalantha
MiCromens,

Este pequerio cacto glo-
boso crece hasta & om de
didmetro. Los tubérculos infe-
riores, de 2 mm de longiud,
estédn dispuesios en maltiples
cspirales, Las numarosas es-
pinas blancas casi ocultan a
Izs wbérculos: las espinas ra-
diales inferiores miden 2 mm

de largo; las suparioras, apro-

simadamenta 1 cm. Las pe-
quenas flores surgen dol cen-
fro de |la planta.




ERYTHRIMA L. (1100
Endthrina amaricana Mill,
Colarines

Leguminosae

LonEs cadas v iropicalas
34 de amios hemeslendios

Sa cree que las semillas de
vanas especios de Envthring
fuzron empleadas como mae-
dicina y alucindgena v que la
oianta es ideéntica al tzompan.
guahuitl de los aztecas. En
Guatemala los frijoles de osta
panta son empleados en la
adivinacion. Los tarahumaras
consideran los frijoles de
Srythring Nabeliformis una
medicinag v los utilizan para
variados fines,

Enythrina flabelliformis es
o arbusto o arbol pequefio
20N ramas espinosas. Los fo-
‘olos son de 6-9 om de largo
y cominments MAs anchos
222 largos. Los racimos den-
samante multifloralas levan
Sores rojas de 3-6 cm de lon-
2oud. Las vainas astdn supser-
Scalmente constrefiidas antra
22 semillas y contienen de
202 a muchos frijoles rojo-
oscuro. Esla especie es
Somun an las regiones calido-
S2cas del norte y centro de
MSxico y en las del sudoeste
Rorisamencanc.

GALBULIMIRA {3
F. M. Bailay

Galbuliminma belgraveana
{F. v. Muell) Sprague
Agani

Himantandraceazs

35

Noropsta de Avusiraia,
Malasiz

Los nativas de Papoa Nueva
Guinea hierven la corera v
las hojas de este drbol con
una especie de Homalomena
para preparar un té que con-
duce a un sueno profundo,
durante el cual se experimen
tan visienes, Este érbol, oriun-
do del noreste de Australia,
de Papla Nueva Guinca y de
las islas Molucas tiens un
solo ronco y alcanza 27 m de
alwra. La corers escamosa,
altarmente aromatica, de color
gris pardusco, mide 1 om de
espesor. Las hojas giptcas,
de bordes enteros, son de un
celor verde metalico lustroso
arriba y da color café abajo,
normalmenta de 11-15 cm de
langitud por 5-7 om de ancho.
Las flores no tienen getalos
pers si muchos estambres so-
brasalientes

Aungue se han aislado 28
alcaloiies de Galbulimima
helgraveana, no sa ha hallado
MINGUN principio psicoactivo.

HEIMIA Link & Otto i)

Heirmia salicifolia
(H. B. K.} Link & Otto
Simcuche

Lythraceaa

36

D sur eie Mordeamédnca
& Argenting, ndkas
COroelartalas

Este género posee Ires espe-
cies muy similares que de-
sempenan importantes pape-
les en la medicing popular.
Varios nombres verndculos
brasilenos parecen indicar
QU Se CONoca suU psicoactivi-
dad, por gjemploe; abre-o-sol
(abre el sof) y herva da wda
ihiarba de la wida).

Sinicuichi (Heimia salicifo-
fia) mide 60-180 cm de alto y
tiena hojas lanceoladas de
2-9 cm de larga,

En el altiplane mexicana,
las hojas ligaramente secas
de H. salicifolia sa trituran y
58 dejan fermentar en agua
para obtener una bebida into-
agante. Aungue se cree que
&l uso excesive del sinicuich:
pueda ser fisicamente parjudi- |
cial, en general no tiche efac-
tos molestos o posterioras.

La plania contiene alcaloi-
des da guinglicdina (librina,
criogening, lifolma v nesidina)
con propeedades psicoactivas.

HELICHRYSLUM Mill. {500)
Hefichrysum foetidum (L.)
Maoanch,

Flor de paja

Compositas

37

Europa, Alrica, Asia
v Ausirahs

Los curandercs da los zuldes
de Sudafrica usan dos espe-
cies de Helichrysum “para in-
halarlas e inducir trances”. S
suponeg gque las plantas sec fu-
man para este electo. He-
lichrysum foetidum es una
hierba erecta, ramificada, de
20-30 cm de altg, Es ligera-
mente lenosa cerca de la
base y muy aromalica. Las
hojas son lanosas arriba y
glandulares abajo. Las flores
5@ presentan en racimos ter-
minales cofimbosas con va-
rias cabezuelas paduncidla-
das, de 2-4 cm de diametro,
soslenidas por bracteas de
codor crema o amarille oro.
Estas especies de He-
fchryswm son algunas de las
pantas conocidas como
siamprevivas o flores de
paja. Cumarina y diterpenos
50N suslancias aisladas

de este génarg, pero No se
ha aislada ningun constitu-
yante con propiedades
alucinGgenas,
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HELICOSTYLIS Trécul

Halicostylis pedunculata
Bargist
Takini

Moraceas

Caniroamanca y Zonas
38 irogicales da Sudamdica

2]

HOMALOMEMA
Schott
Homaiomeana laufarbachi Engl.
Ereriba

1142)

Aracoas

Sudaménca ¥ Tanas
3";‘ tropicales de Asia

HYOSCYAMUS L. (10-20)

Hyoscyamus albus L
Belefic amarillo

Snlanacoae

Argian maediarsini

A0} rAsiasenar

Takini es un arbol sagrado
para los habitantes de la sel-
va de las Guayanas. De la
savia roja de su cornoza se
prepara un intexicante ligera-
rmeante venenoso. Hoy se
sabe que el nombre fakind se
reflers a las dos especies H,
peduncuwlala y H. tomenftosa
fue 56 parecen mucho: am-
bas son gigantes, con roncos
cilindricos que casi no tienen
ramificaciones y una coreza
calé-grisdcea, Teoricaments,
los géneros Srosimum y Flra-
finera, ralacionados con esta
espacie, iambidn podrian ser
la fuente de este alucindgano
poca conacido y estudiado.
Mediante andlisis farmacolo-
gicos s& ha demostrado que
extrastos de la coreza interna
de eslos érboles provocan
efeclos depresivos similares a
aguellos producidos por Can-
nabis safiva.

Hasta ahora no 52 ha po-
dida describir ningdn agente
QUITMECD.

En Papua Mueva Guinea se
dice que los nativos comean
las hojas de una especie de
Hormalomana mezcladas con
las hojas y la corteza de Gal-
bulimima belgraveana para
indugir un estado de intensa
gxcilacion gue terming en
suefio, duranta &l cual se ax-
perimeantan visionas. Los rizo-
mas sg emplean de muchas
maneras an la medicina popu-
lar, especialments an el trata-
miante de enfermedades dér-
micas.

Las especies de Homalo-
mena son higrbas grandes &
pequenas, con rizomas agra-
dablements aromaticos. Las
hojas nacen solre tallos muy
cortos: raramante sobrepasan
15 om de longitud, Las partes
femanina y masculina del es-
padice estan préximas. En los
analisis quimicos realizados
hasta Ia fecha no s ha en-
contrada ninguna sustancia
alucintgana.

HYQSCYAMUS L. (20}

Hyoscyamus niger L.
Balefic negro

Solanaceas

Europa, none da Alrica,
4 surcests yceatro de Asia

Mide hasta 40-50 cm de alto,
tigne tallos erectos y & menu-
do crece como maleza. Los
talles son verde clarg, las ho-
jas, reconadas, y cdlices y
frutos, muy vellosos. Florace
de enero a julio en Chipre y
en Grecia. Las flores son
amarillo claro y con fracuen-
cia de un intenso color violeta
@ sU interior. Las semillas
son amarillentas o grisas.
Este alucindgent fue en la
Antigledad un medic impor-
tante para provocar trances: o
ingirigron los ordculos y las
mujeres dedicadas a la adivi-
nacidn (sibilas, pitonisas):
“dragan” en el antiguo orécula
de la tierra de los gaia; "cau-
eante de franesi” en el de
Koichis de la diosa Hécate; "se-
milla de Zous" an el de Zeus-
Amdn y en el del Japiter romana
de la AntigUedad tardia, ¥
"planta de Apolo” en ef de Dal-
fos v en otros de Apolo, el dios
de la “locura profélica”
Todas las partes de la
hierba contignen Nioscimina
y escopolamina, amias son
alcaloides da tropana.

El pelafio g5 una hierca anual
o bianual, pagajosa, vellosa,
de olor fuane, que mide hasta
aproximadamente 76 cm da
alto v gue al triturarla emite
un olor penetrants, tipico de
gsta planta. Las hojas son an-
teras (ocasionalmente con
ungs pocos dientes), ovadas,
de 5 a 10 cm de largo &n la
parte superior, y amplexicau-
las oblongas y més pequafias
en la parte infarior. Las flores
=on amarilias o amarillo-ver-
dosas, veteadas de plrpura;
alcanzan una longitud de ceca
de 4 ¢m y nacen en dos filas
an una cima arqueada y panicu-
lada. Bl fruto es una capsula
de muchas semillas encarrada
en un caliz persistenta.

Hyoscyamus niger & em-
pled an la Antigledad v en la
Edad Media como un ingre-
dignte importanta de incien-
sas, brebajes v unglentss da
hachiceras.

Los principios activos de este
gérern solandcen son alcalo:
des de tropano, especialmenta
escopolaming, gue produce
fuertes sfeclos alucindgancs.



WOCHROMA Benth. 24
wochroma fuchsicidas

Senth.) Miers

Paguando

SOlANaceae

a2

Ziords 1nopcalias
¥ sublropicales de
Sudamdrica

Los chamanes de los indige-
mes kams4 de los Andes co-
ombianos usan I fuchsinides
somo medio auxiliar para diag-
sdsticos dificiles. La intoxica-
son no es agradable y daja
sfecios posteriores por varios
=== El arbusto también se
#=Sma como medicing para fra-
= dificultadas digestivas o de
Suncion intastinal y para ayudar
#n cas0s de pario dificil,
lochroma fuchsiodes es
on arbusto o arbol pequerio
== 3 a4 mde allo (a3 veces
=mata mas alto); crece en los
Endas colombianos y ecualo-
sanos, aproximadaments
& 2 200 m de altitud. Las ra-
ma= zon de color calé rojizo.
£ fruto &5 rojo, en forma de
Saya piritorms U ovoida, con
s=rca da 2 om de digmetro y
encarrado parcialmente en un
sz parsistente.

La planta confiene witha-
mobdos.

También olras especies
=& fochroma son empleadas
&n Sudamérica (Peru), por oS
ghamanas, y en la medicing
popsilar.

IPOMOER

lpomoea wvinfacea L.
Piule-Badoh negro

Convolvulaceas

Zones ropicales y remplades
d.3  edivas o Mduico

Las semillas de osta enreda-
dera son eslimadas en el
estado de Oaxaca, al sur da

| México, como uno de los prin-

| cipales alucindgenas: s& usan
tario en la adivinacion Goma

{500]

an ceremonias ritualas, asi
COMec con propositos curati-
vos y magico-religiosos. Los
indigenas chinantecos y ma-
ratecos nombran a las semi-
[fas "piule”, ¥ los zapotecos,
"badoh negra”. Antes de la
Conquista los aztecas las co-
neciercn como Hililtzin v las
gmplearcn de la misma forma
gue el ololiugui, un alucindga-
no que se obtiens da las se-
millas de Turbing corymbosa
(otra especie de enredadera).
Ipomoea vielacea, tambien
llamada | rubrocaeruied, as

una enredadera anual con ho- |

jas enteras, oblongas, profun-
damente ertalladas. El fruto
tiena semillas negras y chlon-
go-angulares. Esta especia
variable, también muy conodi-
da en la horficultura, crece en
el ceste v sur de México y
Guatamala, asi como en las
Indiaz Occidentales {Caribe).
Se puade encontrar @ambién
en Sudamérica. Las semillas
contienen sustancias simila-
res al LSD.

JUSTICIA L. 1350]

J. pectoralis Jacg. var.
stenophylia Leanard
fashi-hiri

Acanthaceae

Zonas cabdes v irgpoales
44 da Cantroamdinics
v Sudamérica

Justicia pactoralis var. sie-
nophylia difiere en especial
tle la archidifundida J. pecto-
ralis por su estatura mas pe-
quefia, sus hojas estrecha-
mente lancaaladas y su inflo-
rascencia mas corta. Es una
hierba de hasta 30 cm de
alto, con talles erectos u obli-
cugmeants ascandentes que a
veoss producen raices a nivel
de los nodos inferiores. Los
internodos son cortos, de me-
nos de 2 cm de largo. Las nu-
merosas hojas miden 2-5 om
de longitud y 1-2 cm de ancho.
Las paquenas flores, de mas
o menos 5 mm de largo, son
blancas o violetas, a menudao
manchadas de plrpura, El
fruto es de 5 mm de largo y
ansiorra pequenas semillas
aplanadas de color rojizo.

El analisis quimico de Jus-
ticia no ha arrojado resullados
convincentas v todavia estd
pendisnle gus 5a comprugbe
la mencidn de un posible con-
tenido de riptamina (DMT) en
las hojas de J. poctoralis var.
stenophylia. La hierba seca
contiens cumarina.

45




KAEMPFERIA L. (70}

Kaempfera galanga L.
Galanga

Zingiberaceas

Fonas ropcales de Afnca
4 5 y del sudesta de Asia

LAGOCHILUS Bunge

Lagochilas insbrians Bunge
Menta del Turkestdn

Labiatae

46

Azia cenlrd

(35 | LATUA Phil. 1)

Latua pubifiora (Griseb.) Baill,
Latie
Solanaceas

Cibez
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Kaamptaria galanga se usa
como alucindgeno en Mueva
Guinea. En todo su habitat los
rizomas altamente aromaticos
ga actiman como una espacia
para sazonar arrgz, en la me-
dicina poputar s& emplea
Como expectoranta y canmina-
tivo, y tambign como afrodi-
siaco. Un 1 de las hojas se
prepara para aliviar el dolor
de garganta, hinchazones,
reumatisma e inflamacionas
de los ojos. En Malasia la
planta fue adicicnada al vene-
na de las flechas preparado
da Antiaris toxicana.

Las floras afimeras son
blancas y aparecen de mane-
ra indradual en el centro de la
planta; alcanzan aproximada-
mente 2.5 em en amplitud.

Ademds del alto contenida
de aceites esenciales del rizo-
i, POCo SE conoce de la gui-
mica de la planta. Los efectos
psiceactivos se deben posi-
blemsnte 4 constituyentas da
los aceites esenciales.

Las tribus tajfik, tartara, turcao-
mana y uzbeka, da las secas
estepas del Turkestan, solian
tomar un [é hecho de las
hojas 1ostadas de la menta
Lagochilus inebrans como
embriagante. Las hojas se
meazclan a menudo con tallos,
puntas de frutos y flores. Las
propiedades farmacaldgicas
de esta planta fueron estudia-
das delenidamenta en &
Unian Soviética. Por sus efes-
tos hamoslaticss se reco-
mienda como auxiliar en a
coagulacidn. Tambien s& con-
sidera 0t an el ratamiento de
alargias y enfermedades de la
pigl; ademds, tiene propieda-
des sedantas y calmaniss.
Estudios fitoquimicos de-
rmastraron la presencia de wn
compuesto cristaling lamado
lagochiling; &l parecer este di-
terpena del tipo gnndalians no
tiene cfectos alecindgenos.

LECROTIS (Pers.) R. Br. (3-4)

Laonghs lsonurus (L) R, Br
Daggha
Labiatac

Sudafneca

48

Flanta de 2-3 m de alio, can
uno o mas troncas principalas;
la corteza es de color rojizo &
café grisaceo. Las ospinas, 1i-
gidas de 2.5 cm de largs, sur-
gen de las axilas de lahoja. Las
hejas son estrachamenta elip-
tigas, da arribe verde 0scune a
claro, de abajo mas pilidas yds
borde aserrado. Las flores tie-
nen un caliz campaniforms y
persistente, de color verde &
pUrpurdcen, y una corola ur-
ceclada mas grande, de color
magenta a rojo violeta con una
abertura da 1 cm. El frulo ez
una bava globosa, de casi
2.6 cm de dizmealio, Con nume-
rosas semillas arinonadas.
Las hojas v los frulas con-
fienan 0.18% de hiosciamina
y 0.08% de escopolamina.

E! arbusto sudafncana tiena

flores anaranjadas y prosumi-
plomente es “alucinégeno”,
En Africa es conacido como
dacha, daggha o wild dagga,
“cafamo silvestre”. Los ho-
terioles (heusaquas) v los

basquimanos fuman los capu- |

lHos y las hojas coma embria-
gantes. Es posible que tam-
bign este arbusto petenzzca
a las plantas ambriaganies,
agrupadas bajo el térming ge-
nerico karma (of. Sceletivm
forfuosum). Las hojas resing-
sas, © bien la resina obtersda
al raspar las hojas, s& luman
puras o mezcladas con taba-
co. No hay estudios quimicos

El humo amargo de las in-
florescencias cultivadas en
Califarnia ticne un efecio lige-
rameante psicoactvg, gue re-
cuarda a la Cannalis y a la
Dalura. 5e crea (que una as-
pecic emparentada, Leonotis
ovata, se fuma con &l mismd
propasito en el aste de Sud-
alnca.




LEONURUS L {5-6)

Leonurus sibiricus L.
Marijuanilio

Labiataeg

De Bibena hasia &l aste
4';' o Ania Cemviroamibnca
v Sudamirica (acimalacs)

Higrba que crace aracta, ge-
neralmente con un solo wallo,
mede hasta mas de 2 m da
alto y tiene ramificacionss an
forma de pino v hojas verda
oscuras, finamente pinnadas.
Las espigas florales de color
viclata nacen en las puntas
da todas las ramas v pueden
formar largas v vistosas inflo-
rescancias,

El marijuanillo s mencio-
ma come Fuer en el "Libro de
las canciones® Shih Ching
(100-500 a.C.) de la antigus
China. Fue elogiado com
planta medicinal en los anti-
guns herbarios chinos.

Las hojas secas, recolacla-
dasde la hierba florecients, sa
furman en Centroy Sudamérica
como sucedaneo de la man-
guana (1 a 2 g por cigarrilla).

Enla planta se ha encontra-
00,1 % de rutina, un glicosido
flavénico, El descubrimiento
OB tres nuavas dilerpenos
(leosibiricina, leasibiring v el
Eomeng iscleasibiring en al
aceite esancial) ha sido de
especial intaras respecto al
efecto psicoactivo,

LOBELIA L. (250)
Lobela tupa L.

Tabaco del diablo
Campanulacens
{Lobeliaceas)

Zanas frogicakes y cilkias

o0

Exzta bella Labelia, polimarfica
de flores rojas o rojo-parpu-
ras, de cas 2 a3 mde altura,
%2 conswiera como foxica en
los Andes del sur de Periy
del norte de Chile, donde se
le Harna “lupa” o “sbaco del
diablo”. Praspeara an sualos
aridos y sus tallos y raices le-
nen un latax blanco gque irrta
la piel.

El exuberanta follaje cubre
casi woda la planta; las hojas
50N a menudo igeraments
vgllosas. La corola ostd a ve-
ces encorvada hacia abajo v
a veres haoia atrds; sus lobu-
los estdan unidos en &l dpice.

Las hojas de tupa contie-
ren tanto el alcaloide pipendi-
nico lobeling, un estimulante
rgspiratorio, como los deriva-
dos diceto- v dihidrowi-
Inbslarmeading, asi como la nor-
lobelarmiding. De acuerdo con
oz conocimientos actualas,
e5t0s constituyentles N po-
sean propiedades alucindge-
nas, aunquea al fumarsa las
hojas se produce un afacio
psicoactivo.

LOPHQOPHORA Coult. 12

Lophophora witliamsi (Lem.)
Coult.

Peyote

Cactacens

51

Blgdico v Tesas

Dos especies de Lophophora
=2 han clasificads botanica-
mente, ambas difieren morfo-
Idgica v quimicamenta. Son
plantas globosas y pequenas,
5in espinas, verde-grisdceas
o verde-azulosas, con apa-
riencia de cabeza. La pare
superior o corona es suculen-
ta y clorafilica; esta dividida
radiglmente por 5 a 13 cosli-
llas redondeadas.

Los indigenas cortan la
corong v la secan para inge-
rirfla como alucindgano. Esta
cabera saca, gque tiens forma
de dizco, se conace coma bo-
ton de mescal o peyote.

Lophophara williamsir ge-
neralmente &s azul-verde, con
S a 13 costillas. Tiene mas de
30 alcatpides, principaimants
la mescaling, ademss de
otras feniletilaminas e isagui-
nolings psiccactivas. L. diffu-
$a tiene una corona verde-
gris, algunas veces mas bien
verde-amarillenta, con costi-
llas mdehmidas v surcos si-
NUGSoS

Ambas especies de
Lophopfora habitan las regio-

nes descrticas sacas vy padre-
gosas, gencralmenta sobre
suelos calcdreos. Cuando se
l2 quita la corona, [a planta
desarralla a menudo nuevas
COGNES,

Los efecios alucindgenos
el peyote son fuertes, con vi-
siones caleidoscopicas rica-
mente coloreadas. Tambign
pueden modificar los sentidos
dal aidg, dal gusto y del tacto.
Se han ragistrado dos esta-
das en la intoxicacisn: al prin-
cipiz, un parioda de satisfac-
cion general acompanada de
una sensibilidad intensificada;
luego una fase de gran calma
y pesadez muscular, con una
disminucion en la atencidn a
astimulos externos mientras
aumenta la concentracion
meditativa.
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LYCOPERDOM L. (50-103)
L ycoperdon mixtecorum Heim
L yeaperdon marnginatum Vitt.
Gi-i-wi

Lycoperdacean

Zonas tampladas

52 da Mixizo

rANMBMILLARIA
Haw,

(150-200)

Mammillaria spp.
Feyoto de San Pedro

Caclacsae

Surnesie o Moraarndrce,
5 3 Canirgamikica

En el norte de Mexico, entre
los tarahumaras da
Chihuahua, se dice que los
chamanes ingigren una espa-
cig de Lycoperdon, conocida
como “kalamota”, con & fin de
lograr acercarse a la gents sin
sar descubiertos o castigariz
con alguna enfermedad, En &l
sur de México los mixtecos de
Oaxaca emplean dos aspa-
cles para inducir una condi-
cidn de suefo ligero, durante
el cual se dice que puaden oir
acos de voces.

Lycoperdon miktecorum,
conocido $6lo en Oaxaca
{Méxica), 85 un hongo paque-
fio y alcanza un diametng de
no mas da 3 cm.

Las asporas esléricas, de
color café con un sulil matiz
vipleta, miden no mas da
10 p de didmetro. Esta espe-
cig orece en al sueld: en los
claros dea los bosques y en
pastlizales.

Hasta ahora no se ha
aislado ningun principio
psicoactivo
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Entre los falsos peyotes mas
importantes de los farahuma-
ras hay varias especies de
Mammillara, plantas radan-
das con espinas robustas.

Mammifiaria craigi es glo-
hosa pero algo aplanada api-
calmeante; tiens tubérculos co-
nicos-angulares, da casi 1 .cm
de longitud, y axilas y areolas
lanosas al principio. Las aspi-
nas centrales son de casi
& mim da largo, v las floras
rosa, de 1.5 cm.

M. greharmi es globosa o
cilindrica, de & cm de diame-
tro, con tubérculng paquenos
y axilas desnudas; las espi-
nas centrales sonde 2 cma
menos de longitud. Las flores
alcanzan una longitud da
2.5 om sug pétalos son viole:
1as o pOrpuras, algunas veces
con margenas blancos.

Se ha aislado N-metil-3,
A-dimetoxi-fenilatiamina de
M. hayderii, especie muy
relacionada con M. eraigii
Varias nspecies contienen
hordaning.

MANDRAGORA L. (8}

Mandragora officinarum L.
Mandragora

| Solanaceao

Sur dia Euroga, nore
B4 o Ainca, oal Himalaya
al oesle oa Asia

El extracrdinario papel que ha
desempafiado la mandragora
como raiz magica y alucing-

& geno en el folclor europea no
M8 pusde serigualado. Conocida

por sus propiedades tixicas,
medicinales y magicas, realos
o supuestas, os habitantes
del continenie europec la tra-
taron con respeto, v a la vez
con termar, &n la Antighaedad
la Edad Media. Sus usos po-

| pularesy alributos magicos
- =e deben principalmente a su

raiz antropamarfica.

Hay seis especies de
Mandragora, pero es M. offici-
narum en Europa y en gl Me-
dio Criente |2 que ha vcupado
el papal mas importanta comao

alucindgeno en la magia y he-
chiceria. Es una hierba pe-
renne, in tallo, con una raiz
gruesa (generalmente bifurca-
da) y con hojas ovadas. Las
flores son verde-blangueci-
nas, plrpuras o azuladas y
campanifarmas; nacen en ra-
cimos entre las hojas. De la
baya amarilla emana un dulce
A,

El contenide total de alca-
Inides del tipo tropano en las
raices &5 da 0.4%. Los princi-
pales alcaloidas son la hios-
ciamina vy la escopoiarmna,
pera la planta contiena tame
bién atropina, cuscohigrina y
mandragoring.




| MAQUIRA Aubi i2)

Maquira sclerophyiia
{Ducke) C. C. Berg
Rapd de los indins
Moracaae

Zonas rapicalas
5 5 de Sudamédica

MIMOSA L, (500)
Mimeasa hostilis (Mart.) Benth,
(. tanuifiora)

Juremia

Leguminosas

20

Mdxico y Brasil

Los indigenas de la region pa
riana de la Armmazonia brasile-
fia preparaban antariormente
un rapé alucindgana potente,
que todavia se conoce con el
nombre de “raps de los in-
dios”, aunque ya no ze usa,
Se crea gue dicho rapé so
glaboraba con el fruto de un
arbol enorme, Maguira scla-
fophylia (coenocido tambign
como Olmedicparabey scle-
rophylial, que llega hasta una
gltura de 23 a 30 m. EI l4tex
&8s blanco. Las cabezuslas
masculinas son globosas, do
nasta 1 cm de didmetra; las
mflorascencias femeninas
nacen en las axilas de las
figjas y tienen una o, rara vegz,
Jos florss. El frule o drupa
s de color cansla v fragante,
goboso, de 2a 2.5 cm de
diEmetro,

La planta contiene glicdn-
208 cardigactivos.

Matorral esparcidamenta es-
pinoso que crece en abun-
dancia en las caatingas dridas
el este de Brasil. Las espi-
Nas estan basalmente infla-
rmadas y son de 3 mm de lar-
go. La vaina o lagumbre es de
2.5 a 3 cm de lengitud v 5o
Mmee en 4 a 6 secciones.

Ea ha aislado un alcaloige
e la raiz de este matoral,
llamado nigarina, Postadior-
mente 5& ha demostrado que
5 idéntico al alusindgeno N,
MN-dimelilriptamina. Varias as-
pecies de Mimoss son conaai-
das como "jurema” en el este
de Brasil. M. hostilis se cono-
CE a menudo coma jurema
priefa” (jurama préta)l, iéntico
al lepescohuite (M. tenwifora)
de Mexico. La espacie M ve-
rrucosd, de cuys corteza se
dice que se deriva un asiupa-
faciente, se llama “jurema
pranca” fjurema
blanca).

MITRAGYNA Korth.  {20-30)

Mitragyna speciosa Korthals
Kratom

Rubiaceas

a7

Sudesia da Asia (Talandia, oa
Aore da la panmsuin de Mala-

54 & Bomoa, My Guinea)

Este arbol o arbusto tropical
Crece en Zonas pantanosas;
a menudo salo mida 3-4 m, ¥
raras veces, 12-16 m. Su
tronco &5 recto, con ramas bi-
turcadas que crecen oblicua-
mante hacia ariba, Las hojas
ovaladas (8-12 cm de larga)
50N de color verde v tianan
una extensa superficie, acu-
minada en las puntas. Las flo
res, de un celor intensameante
amarilio, forman grupos glo-
bosos que nacen con un pe-
dinculo largo desde las axilas
da las hojas. Las semillas son
aliformes

Las hajas secas se fuman,
2 maslican o & preparan
como axtracts, lamado
kratom o mambog.

El efecto psicoactivo de
kratom es (tanto de acuerdo
con las experiencias propias
terdas durants ingestiones
Como segln las descripeiones
litararias v las propiedadas
farmacoldgicas de los pringi-
pins activos) estimulanta
COMma [ cotaina vy, a la vagz,
oepresivo como la maoding. es
aecir, ung paradoja; como si

s esluviera masticando
coca vy fumando opio al mis-
mo tiempo. Cuando se mast-
can las hojas frescas, el efac.
1o estimulants se produce
daspués de tan solo 5-10
minutos

En &l siglo xix va se habia
informacdis qua el kratom se
empeaba en Malasia como
suceddnen del opio v coma
cura de la “opiomania™. La
planta contiena varios alcalsl-
des indélicos. Al parecer la
principal sustancia activa, la
rmitraginina, se tolera muy
bian y casi no produce efec-
125 1ax00s, ni cuando se ad-
minisiran dosis altas.

En Africa y Asia se cono-
cen, a0emds, alras especies
de Mitragyna. Algunas han
adquirido importancia en la
medicina popular, probable-
mente porgue contienen
glcaloides similares, Los
futuros estudics elnofarmaco-
lagicos de este génera
podrian arrojar resultados
muy interesantos.
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MAGUIRA Aubl. i2)

Maguira sclerophyila
[Ducke) C. C. Berg
Rapé de los indios
Moraceas

Jonas fropicales
5 5 de Sudarmdirica

Los indigenas de la regién pa-

nana de la Amazonia brasila-
na preparaban antericrments
un rapé alucindgenso potente,
gue todavia so conoce con el
nombre de "rapé de los in-
J0S57, aundgue ya no se usa.
S8 croe que dicho raps se
slaboraba con el fruto de un
arbol enorme, Maguira scle
raphylia [conocido también
somo Oimediopareltaa scla-
rophyia), que llega hasta una
altura de 23 a 30 m. El litex
£s blanco. Las cabezuelas
sasculinas son globosas, da
Sasta 1 om de diametro; las
mflorescencias femeninas
macen en las axilas de las
noias y tienen una o, rara vez,
Zos flores, El fruto o drupa
&= de color canela y fragante,
gioboso, de 24 2.5 cm de
Sametrg,

La planta contiene glicdri-
S0= cardigactivos,

FAIOSA L. (500
Mimosa hoshihs (Mart.) Banih,
(M. tenuifiora)

Jurema

Leguminosas

20

Mgz v Brasil

Matorral esparcidameants es-
pinoso que crecs en abun-
dancia en las caatingas dridas
del este de Brasil, Las espi-
nas estan basalments infla-
madas y son de 3 mm de lar-
go. La vaina o legumbre es de
2.5 a3 cmde longitud y se
fompe an £ .a B secciongs,

Se ha aslado un alcaloids
cle la raiz de este matarral,
llamado nigerina. Postanor-
rments se ha demoastrado que
e identico al alucinagansa M,
Ndimeliltriptaming. Varias as-
pacies de Mimosa son Conogi-
das como “jurema” en el este
de Brasil. M. hoslilis sa cono-
e a menudo como jurema
prieta” Jjurema préta), idéntico
al tepescohuite (M. tenuifiora)
de México, La especie M. ve-
rucosd, de cuya corteza se
dice que se deriva un esupe-
faciente, s lama “jurema
branca” {jurema
blanca),

MITRAGYNA Korth.  (20-30)

Mitragyna spaciosa Korthals
Kratom

Rubiaceas

Suckeata de Asis [Taitancis, del
R7  rone de @ panicsula de Mala.
s@a Pomea, Muesa Gusnaa)

Esta arbal 0 arbusta ropical
Crace an onas pantanssas:
& menuda s6lo mide 3-4 m, y
raras veces, 12-16 m. Su
troncd 25 racta, con ramas bi-
furcadas que cracan oblicua-
menta hacia arriba. Las hojas
ovaladas (8-12 cm de largo)
500 de color verde v ienen
una extensa superficie, acu-
minada en las puntas. Las flo-
ras, da un color indensamente
armarillo, forman grupos glo-
BOSOS QuE NEcEn Con un pe-
duncylo largo desde las axilas
de lag hojas, Las semillas son
aliformes.

Las hojas secas se fuman,
se maslican o se preparan
como extracto, lamado
Kratom o mambog.

El efecto psicoactivo da
kratom es (tanto de acuerdo
con las experiencias propias
tenidas durante ingestiones
eamo segin las descriptiones
Iterarnas v las propiedades
farmacoldgicas de los princi-
pros acivos) estimulante
como la cocaina ¥y, a la vez,
depresivo como la morfing, 65
decir, una paradoja: como si

5& estuviera masticando
coca vy fumando opio al mis-
ma iempo. Cuando se masti-
can las hojas frescas, e efec-
1o eslimulante 58 produece
después de tan sdlo 510
minutos.

En el siglo xix yva se habia
informado que &l kratom se
empleaba en Malasia como
sucedanso del opio ¥y como
cura de la "opiomania”. La
planta contiene vanos alcaloi-
des indolicos. Al parecer, la
principal sustancia acliva, la
mitragining, se tolera muy
been y casi no produce afac-
tos toxicos, ni cuando se ad-
ministran dosis altas.

En Africa y Asia so cong-
cen, ademds, otras espacies
da Mitragyna. Algunas han
adquirido importancia en la
midicina popular, grobable-
mente porque contienen
alcaloides similares. Los
futuros estudios etnofarmaco-
l0gicos de este género
poadrian armojar resultados
miwy interesantes.
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FUCUMA Aclans.

Mucuna prudens (L) DC.
Cowhage

Legumimosas

Zonas caligas ¥ ropcales
58 oo armbies emistanos

Mucuna pruriens no se ha re-
gistrado como alucindgena,
pero se ha demostrado gquimi-
camenta que la planta as rica
an constituyentes peicoach-
vos (DMT, 5-MeO-DMT)

Esta hierba robusta, trepa-
dora, con tallos angulosos y
agudeos, tiene hojas trifoliola-
das. Los foliolos, oblongos u
gvalados, son dansamente
vellosos en ambas superfi-
cies. Las llores son purpura-
oscuras o azuladas y miden
de 2 a 2 cm de longited; na-
cen & cortos racimos colgan-
tes. Las vanas, que tienen
pelos largos, tiesos & hiren-
l&s, miden de 4 a 9 cmda
largo ¥ 1 cm de espescr.

El contenido total de in-
dod-alquilaming exlraido se
gstudic respacto & su activi-
dad psicoactiva: sa enconird
que provoca marcados cam:
bios on la conducta, 105 cua-
los pueden relacionarsa con
la actividad alucindgena. Las
semillas que contienan DMT
| se usan actualmente para
glaborar analogos de
ayahuasca.

a0

(120)

MYRISTICA Gronov.  (120)

Myristica fragrans Houtl,

Muez moscada

Myristicaceac

Zongs tropicales y calidas
5";' ga Eumpa, AlNca y Asia

Ingeridas en grandes dosis, 1a
nuez moscada vy la macis de
la misma puaden provocar
una intexicacian caracterzada
por 1a distorsién del tiempo y
del espacio, una relacion per-
turbada con la realidad por
cambios en las percepciones
visuales v auditivas. La intoxi-
cacidn con nuez moscada

@3 varable y frecuenternente
tiene efectos secundarios
desagradables, como jagqueca
sovara, vortigo, nauseas

v taguicardia

Myristica fragrans s un
hermoso arbol desconocido
en astado siivestre peroc sa
cultiva ampliamente para la
obtencidn de la nuez mosca-
da (la semilla seca) y del ma-
cis {el arilo rojo que rodea a la
gemilla), Que S& usan sobre
fddo como condimeanta,

La fracgion aromatica dal
aceite de nuaz moscada osta
constiivida por nueve Compo-
nentes gue pertenacen a los
grupos de los lerpencs ¥ ate-
res aromaticos (miristicina ¥
otros).

MYMPHAEA L.

Nymphass ampla {Salish.) DC.
Liric azul de agua

Mymphasaceas

Fonas cAkdas y lempladas
50 ok ambas hamiglarics

Existen prusbas do que
Mymphaea quizas haya side
ampleada como sustancia
paicoactiva tanto an el Muevo
como en el Viejo Mundo. El
gislamiento de la apomoring
psicoactiva ha ofrecido basas
cientificas para sostengr esla
hiptesis, De M. ampla tam-
hién 2o puaden obtener |a nu-
cifering vy la nomuciterina,

Nymphaea ampla tiena
hojas algo gruesas, dentadas,
color purpura en la superficie
inferiar y con un digmetro de
14 a 28 cm, Las hermosas
lamativas flores blancas, con
gstambires amarillos y con un
digmetro de 30 a 190, midan
de 7 a 12 cm en la madures.

Las hojas ovadas y pella-
das de ANymphaega cagrulea,
planta nativa da Egipto, son
irregularmente dentadas, mi-
den de 12 a 15 cm da didme-
tro, con manchas purpura-
verdosas en la superficie infa-
rior, Las flores son de color
azul claro, pero blangueacinas
an &l centro; se abran durants
tres dias por la mariana.

{50] | CMNCIDIUM Sw.

(350)

Oncidium caboliefa (Jacd.) Sw.
Ceboligta

Crchidaceas
Controarndnca, Sudaméica
f1 vFienda

Oncidivm cebaliafa es una or-
guidea epfitica que crece s0-
bre escarpadas rocosas en
las tierras de los indigenas ta-
rahumaras de México, Se co-
noce poco del uso de esta
planta: gn ocasiones se em-
pled como alucindgenc en
sustitucion del peyote o hikuri
{Lophophora williamsi). Esta
orquides tropical estd amplia-
menta distribuida en el Musva
Munda. Los seudobulbos
BpAErEcan como peguenas
protuberancias en la base de
las hojas; #slas 500 ereclas,
redondeadas, carnosas,
varde-grisdceas y manchadas
de plarpura. La espiga floral, a
manudo arqueada, fizne un
pedincule verde con man-
chas de color plrpura 2
café-purpura. Las flores estin
adomadas con pétalos y 58-
palos: los sépalos $on de co-
lor amarilin-pardusco v os pe-
talos tienen manchas de codor
cafd cscurp, Sa ha aislado un
alcaloida de Oncidium cebo-
llata




| PACHYCEREUS (5

(A, Bergar) Brilt, & Roseo
Pachyoeraus pacten-abanipinum
(Engelm.) Brit. & Roze
Wichowaka

Cactaceac

(A [T

62

PANAEQLUS
(Fr} Quelet
Panaeoius cyanascens
Berk. & Br.
Copelandia, Yambur
Coprinaceas

(20-60)

Zongs cakdas de ambos

6 3 AersElenog

PANAECLUS
{Fr.) Quélet
Panasolus sphinctrinus
(Fr.) Cusglel

Coprinaceas

04

Cosmapalila

{20-601)

Este alto cacta, columnar v
arborescente, surge de un
tronco de 1.8 m de diametra y
alcanza una altura de 10.5 m.
Es una planta de diversos
uzos entre los indigenas. Las
CoMas espinas fenen un color
caracteristicn: gris ¢an puntas
negras. Las flores miden de
5a B cm: los patalos externos
20n de color panpura v fa par-
@ interna es blanca. El fruto
23 globoso y estd densamen-
te cublento ¢on una lana ama-
rilla de la que salen largas
cerdas tambign amarilias.

Los tarahumaras, quienes
conocen la planta como
‘cawe" y “wichowaka’,
preparan con el jugo de las
ramas jovenes una bebida
narcodtica que causa vertigos
y alucinacionas visuales. El
cacto se usa tambign parg
fines curativos.

En estudios recientes sa
han aislado de esta planta los
alcaloides 4-hidroxi-3-matoxi-
fenilatilaming v 4-tetrahidroi-
soquinaling,

Panasolus cyansscens as un
hongo peguefio, camoso, casi
membrangsg, acampanado.
El gslipite es delgade, fragil y
las ldminas son jaspoadas,
con cistidios laterales, puntia-
quddos v coloreados. Las as-
poras son negras. El cuerpo
fructiferc se mancha de azul
con la edad.

Los habitantes de Bali cul-
tvan P. cyanescens sobre es-
tigrcol de vaca o bdfale g in-
gieren el hongo durante sus
feslividades, asi como para
inspiracion artificial, Ademas,
o venden como alusindgena
a loz extranjeros que viajan
parla region

Aunque este hongo os
originglments tropical, el
descublinimignto de que
contiens psilocibina fue hecho
sobre matenal colectado en
un jardin en Francia. Se ha
ancontrado en asta aspacis
mas de 1.2% de psilocina v
0.6% de psilccibina.

Este hongo, que partaneces al
pequeno género Panasalus,
g5 uno da los hongos aluging-
pENoS sagrados empleado
por los indigenas mazatecos
¥ chinantzcos dal noreste de
Oaxaca, México, en la adivi-
nacidn y otras ceremonias
magicas. En mazateco sa co-
noce como -ha-nasa, she-to
¥ 1o-shka. Esla y otras espe-
cies da Panasdius contienen
&l alcaloide alucindgeno psilo-
cibina.

P sphinctrinus es un hon-
go delicads gue crece sobre
estigrcol de vaca en loz bos-
ques, campos abiertos v junto
a los caminos; es de color
café amarillento v mide hasta
10 ¢ de altura. Tiena wn pi-
lad acampanado-ovoide, de
color café-grisaceo, que llega
a medir hasta 3 cm de didme-
tro; el estipite as gris oscuro.
Las laminas son negro-pardus-
cas, con esporas limoniformes
de color negro. La pulpa es
delgada, de color similar al pi-
leo v apenas olomsa,

Algunos investigadorss
han argumentaca que

P. sphincianus no es un hongo
alucindgens wusado por los
chamanas de las comunida-
des indigenas de Oaxaca,
pero aste punio de vista s
confradica con las amplias
prucbas axistentes,

Elhecho de que los indige-
nas de Oaxaca usen esta hon-
0, junto conmuchas ofras es-
pecias, demuesira que los
chamanes conocen una asom-
brosa vanedad de hongos, que
mezclan dependiendo de la
temporada, condician climati-
ca y uso especifico.

Hoy los investigadores
creen que en las comunida-
des indigenas se emplean vy
conocen los efectos da mu-
chos otros géneros v espe-
cies di hongos desconoidas
por los cientificos modernos.,

Hasta ahora no se ha po-
dido encontrar psilocibina en
el Panagolus sphinctnnus eu-
ropad; tampoco se han com-
probade eleclos psicoactivos
&n axpanmentas humana-
farmacoldgicos. Posiblementa
a0 trate de distintas estirpes
quUIMmicas. i

L&)




PANAEOLUS

(Fr.) Quélet

Panaaoius subbalfesius
| Berk. at Brogme

Honge de estigreol

Coprinaceae

Euragia, Morpamenca
ﬁ 5 y Gentmarmdrica

Este hongo crece sobre fodo
en dehesas aconadas con
bastas de caballo. Su pilen,
da 2 a 6 cm, de didmetro algo
abombade, crece rdpida y lla-
namenta. Al principio @3 hi-
medo v de color calé; al se-
carse, palidece an el centra,
de ahi que el borde tenga un
aspecte mas oscuro. Las la-
minas son recodadas, de co-
lor café rojizor luegn se vuel-
YEn Negras por 1as Ssparas.

Mo hay informacidn sobre
el uso tradicional de este hon-
go. Cuiza fue un ingrediante
del aguamiel o de la cerveza
de los anliguas genmanos,
pues hay una simbiosis entre
el hongo Yy el caballo, segrado
para Odin, dios germanico dal
gxlasis.

Loz frutos contienen, ade-
mas de cas 0.7% de psilocii-
na y 0.46% de basocistina,
mucha serotoning y S-hidroxi-
triptdfano pero nada de psilo-
gina. El hongo producs efec-
ios psicoactivos & partir da
1.5 g de peso saco; 2.7 g pro-
ducen efectos visionarios.

Ln
3]

[20-60)

PANCRATIUM L (15)

Fancrativum frianthum Herbert
Kwashi

Amaryllidaceas

Zonas cilidas y ropicalas

6& de Alrica y Asia

FAMDAMLUS L. fil. 1&00)

Fandanus sp.
Ping torcido

Pandanaceas

Zodtas caldas y ropEcples
6? da Eurapa, Alriza y Agia

Las especies de Pancratium
tienen bulbos tunicados v ho-
jas lineales, la mayarna de las
cuales aparecen con las flo-
res, que son blancas o vergo-
5as Yy Nacen an una umbela
terminal de un ascapo erecto
y robusto.

Algunas de las 15 aspe-
cias gon potentes venanos
cardiacos y otras son vomiti-
vas; 5& dice que una causa |a
muerte por pardlisis del siste-
ma narvioso central. P fiani-
hum se considera una de as
gspecies mas toxicas, pero se
sabe poco acerca de su USa,
En Dobe {an la Repiblica de
Botewana) los bosquimanos
estiman esta pianta como un
aluzinggena v la emplean fro-
tandea los buloos rebanados
sanra heridas hechas en el
cuero cabelledo con un objeto
puntiagudo. En &l Africa ooci-
dental tropical F. ianthum
parace taner una gran impor-
tancea religosa.

En gl bulbo da Fanara fivm
trianthum s ha comprabadao
la presancia de los alcalokdes
licoring v hordening

Es una planta dioica, arbores-
cenlg, algunas veces crece
cormo trepadora, con promi-
nertas raices a mansra de
contrafuertes o de zancos.

Las hojas da algunas
gspecies alcanzan una
longitud de 4.5 m vy e usan
para tejer petates. Tienen
puas encarvadas hacia
arriza y hacia abaja.

El fruto sincdrpico enciarra
carpelos angulosos y facil-
menie separablas.

La mayoria de las espe-
cies de Fanganus o prosen-
tan a o largo da la costa o &n
los pantanas salinos. En el
suresls de Asia las frutas de
algunas especies se mgiersn
comeo alimento,

PEGAMNUM L. (&)

Paganum harmala L.
Ruda sinia
Zygophyllaceas

Digl coste de Asia al e oa
A8  1aindga, Mongoia, Manchuna

La “ruda sira”, comd 58 cono-
ce a Peganum harmala, &5 una
planta originaria de las areas
desérticas. Es un arbusto que
mida hasta 1 mde alto; las ho-
jas estan divididas en segmen-
tos lancecdados y angostos ¥
las pequenas flores blancas
nacen en las axilas de las
ramas. El fruto es globoso,
rmuy lobutado v contiene
muchas semilas angulosas,
aplanadas, de color calé qua
lignan un sabor amargoy des-
piden un olor “narcdtico”. Las
semillas de la planta posaen
principios psicoactivos: 105
alcaloides beta-carbolinicos,
como harmina, harmaling y
tetrahidro-harmina y bases
relacionadas, los gue se
prasentan, segun se sabe,

al menos en ocho familias

de plantas superiones.

La gran importancia que
tiene F. hammala en la medicing
popular en las regiones donds
crece podria ser un indicio de
que antafo la poblason au-
etona usd esta planta como
alucindgens &n Sus Cersmao-
nias religinsas ¥ magicas.
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PANAEQLUS (20-60)

[ iFr.) Quéiet
FPanasolus subbaltoalus
Berk. gt Brooma
Hango de estiarcol

| Coprinacoas

Euwrasia, Nodeamenca

£5 v Cemonménco

Este hongo crecs sobre todo
an dehesas abonadas con
bostas de caballo. Su pileo,
de 2 a6 cm, de didmeatro algo
abombado, crece rapida y lla-
namente, Al princigio &5 hu-
medo y de color calé; al se-
carse, palidace an el ceniro,
de ahi que &l borda tenpa un
aspeclo mas oscurd. Las 1&-
minas son recodadas, de co-
lor caté mijizo; luego se vuel-
VBN Negras por las esporas.

Mo hay infermacidn sobre
@ uso tradicional de esto hon-
go. Quizd fup un ingredienta
del aguamiel o de la carvera
de log antiguts germanos,
pues hay una simbiosis entre
&l hongo y &l caballo, sagrado
para Odin, dios garmaéinico del
fxtasis

Los frutss contienan, ada-
mas de casi 0.7% de psilocibi-
na y 0.48% de basocistina,
mucha seroioning v S-hdroxi-
triptéianc poro nada de psio-
cina, El hongo produce ofac-
tos psicoactivos a partir de
1.5 g de poso seco, 2.7 g pro-
ducen efactos visignanos
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| PANCRATIUM L {15

| Fancratrum tranthoem Herben
| Kwashi

| Amaryllidacaas

Zonds CHohs y oocalas

| é.ﬁ g2 Alhca v Asia

Las especwes de Pancratium
tienan bulbas tunicados y ho
jas lineales, la mayornia de las
cudles aparecan con las flg-
ras, gue son blancas o verdo-
548 y nagen &n una umbela
terminal de un escapo eracio
Y robusto,

Algunas da las 15 ezpe-
Cigs son potentes venenos
candiacos y olras son vomil-
vas: se dice que una cawsa la
muerta por pardlisis del siste-
ma nenioso cenlral. P, triand-
hum se considera una de las
especies mas toxicas, pefo se
sabe poco acerca de sy uso
En Doba (en la Republica de
Botswana) los bosquimanos
estiman esta planta como un
alucmogana ¥ la emplean fro-
tandao los bulbos rebanados
sobre herndas hechas en g
cueno cabelludo con un objato
puntiagudo. En al Africa octir
dental ropical P, tnanfhum
parece lener una gran Impor-
tancia raligrsa,

En el buibo de Pancratium
trianthurm se ha comprobado
la presencia de los glealoides
licarina y hordenina

FANDANUS L. fil.

Pandgnus sp
Pino larcido

Pandanaceas

Lonas cildes ¥ ropicales

6? ga Ewupa, Mica y Asi

Es una planla dicica, arbores-
centa, algunas vaces crece
com trepadora, Gon promi-
nentes raiges a manera de
coniratlueries o de zancos

Las hojas de alguenas
espacies alcanzan una
longitud de 4.5 m y 52 usan
para tejer patates, Tienan
piias encorvadas hacia
arriba y hagia abajo.

El fruto sincdrpico ancierra
carpelos anguiosos v facil-
meante separablos

La mayoria da las aspe-
cies de Pandanus se presen-
tan a io large de la costa o en
los pantanos salinos. En el
surgsie de Asia fas frulas do
algunas especies se ingiaren
oMo almmanto.

(600) | PEGANUM L.

(E)

| Paganum hammsala L,
| Ruda sirta

| Zygophyllaceas

68

Dol cesi di Az al nocts do
a India, Mongoiia, Manchuria

La “ruda siria", como se conog-
céa Poganum harmaia, 85 una
planta originaria de las areas
dasérticas. Es un arbusio que
rmide hasta 1 mde alto; las ho-
s estdn divididas en segmen-
s lanceolados v angostos v
las pequenas fiores blancas
nacen en las axilas da las
ramas, El fruio es gioboso,
muy Igbulado v contiena
muchas semillas angulosas,
aplanadas, de color café que
tlenen un sabor amargo y des-
pidan un olor “narcdtiza”. Las
somillas de 1a planta posasn
PRNCIpWDS pacoaciivos: [0S
dlcaloides beta-carbolinicos,
coma harmina, harmalina y
tetrahigdre-narming v bases
refacionadas, los que se
presantan, segun se sabe,

al manos en acho familias

de plantas superiores.

La gran importancia que
tiine F. harmaia en la medicina
popular en las regiones donde
crece podna ser un indicio o
gue antano la poblacion au-
Wolona usd osta planta como
alucintigand en Sus Ceramo-
rias refigiosas y magicas,



PELECYPHORA Ehranb. {2}
Palacyphora asaiifonmis
Ehrenkb.

Payaotilla

Cacfaceas

69

R

Se presume que esle caclo
redonda &5 congiderado an
Mawico un falsg peyote; sus
nombres vernaculos son pa-
yote o payotillo.

Este hermoso caclo, Pe-
lacyphora aseliformis, g5 una
planta solitaria, conco-
cihindnca, verda-gnsacen v
afalpada. Los tubérculos,
ateralmente aplanados, 500
espirales y llevan espinas
pectinadas muy pequenas en
forma de ascamas. Las flores
500 apicales, campanifonmes
y miden hasta 3 cm de ancho;
fas partes gxtemas del penan-
ic son blancas, ¥ las mlamas,
rojo-violatas.

Investigaciones recienies
comprobaron que Pelecypho-
ra asaififorris contiene, entro
olros alcaloides, mescaling.

La ingestidn da aste cacto
produce efectos similares a
o5 del peyole [Lophophara),
por o qua 105 chamanas 50-

an usar of peyolillo en susli-
wicion del peyola,

| PERNETTYA
Gaud -Beaup |

Pomeatlya furans
{Hook ex DC.) Kiotzch
Tagli

Ericaceae

Mumerosos miomeas ndican
que Pearmailya es inloxicanta |
El fruto de Pemaefiva furens,
Ia hued-hued o Rierba loca de |
Chile, causa confusidn men-
tal, locura y hasla demencia
cranica. |

Se dice que ko5 efeclos de
la Intoxicason Son similaras g |
los causados por Datura.

La tagli o Permetiya |
pandifalia tiens frutos toxicos,
capaces dé provocar ]
glucinaciones u otras altara-
CHONES psiquicas ¥ motdras. |

Las dos especies de Par-
naftyva son arbustos pequa- |
NS, subaroctos, CON ramas
ascendentes dengamente fo |
liadas. Las tores son color
blanco al rasa; el fruto a5 una |
baya color blanct al plrpura.

En Pameliya lurens se |
han enconlrado sesquitdrpe-
nos; olras espacies (por ejem-
pla, Pemetlya musronata) |
contienen andromedotoxinas.

(20) |

Do Mdxico o los Aades, Islas |
? Galapagos, lalas Malvines
¥ Noeva Telanda

PETUNIA Juss.

Poatunia vickacea Lindl,
Shanin

Solanaceae

71

donas calidas
e Morteamadica
¥ Sudarmdnca

La mayoria de las especies
ciltivadas de Pelunia son hi-
bridos derivados de la Pefonia
wiHaces de flores purpuras v
da la Patunia axilans de flo-
res blancas, criginarias de la
regisn meridional de Sudame-
rica. Todavia faltan estudios
fitaquimicos del género Pefu-
rig, que ha llegado a ocupar
un lugar muy impontanta en la
harticultura europea, poro
signdo una solandcea afina
Micotiana, & conacido tabaca,
&5 Muy probable que conten-
ga principios biologicaments
activos.

Informes recientes indican
gqua una especia de Palunia
58 emplad CoMo alucindgeno
on las tierras altas de Ecua-
dor, aungue no ¢ saba qué
grupe indigena usa esta dro-
ga. llamada "shanin”, ni de
qui Especie se trals

Se dice que provoca una
sensacion de elovarse an &l
aira o lavitacion.

(40) |

O G

PEUCEDANUM L. {125)

FRLCaANUT JADOoRICUIT
Thunt,
Fang-k'uai

Umbellilerae ‘I

Jonias igrmpladas o Ewrasa,

Sugdldca y Asa

ol |

"y
B
0

& @

J o

Faucedanum japoricum a5

ura planta harbdacea, robusta, |
arul-verdosa, con raices
gruasas y rzomas corps. El |
tallo es sdlido y fibroso y al-
canza una longitud de 50 & |
100 cm. Cada una de las in-
florescencias umbeladas fleva |
de 10 a 20 floras,

El fnuto es elipsoide, fina-
mante velloso y de 3.5 a5 em ]
de largo. Esta planta es co-
min en lugares arenosos, 1
oerca de las cogtas, l

La raiz de tang-K'ued lieng |
uso madicinal an China como
laxanta, divréticg, remedio |
confra la tos v calmants. A
pesar de que los cientificos |
PEnSancn Gue ard mas ien
daning, su uso continuo pue- |
de producir efeclos Bncos.

Se han aislado sustancias |
alcaloides de Faucedanurm ja-
ponicum, en la cual abundan |
cumaring y furocumarning, ‘I

|

L
Lad



PHALARIS L. (104
FPhalans arundinacea L.
Alpista arundinaceo

Graminezag

Fis

Cosmooita

Planta herpacea, perenna, de
tallos verdes grisdcens (de
hasta 2 m de altura), que pua-
den ramificarse. Las hojas lar-
gas v anchas tienen bordes
dsperos y nacen de los tallos,
La panicula pucde ser verde-
palida ¢ rojo-morada y las
espiguillas son de una flor,

Sa desconoas SU us0 ra-
dicional como psicoactivo,

Las propiedades pscoact-
vas de Phalaris no se cono-
cian hasta que s& realizaron
unas analisis fitoquimicos con
fines agricolas. A base do
gxparimentas los ‘chamanes
de matraz” buscan Como em-
plear esta planta para elabo-
rar andlogos de ayahuasca y
axtractos de DMT.

Todas las partes de la
planta contienen alcaloides de
indol cuya composicion puade
vanar mucho, ya que depen-
de dil génearn, espacie, lugar,
ticmpo de cosecha, eto.) par
lo general o trata de DMT,
MBAT y 5-Me-DMT. Ademas,
la hierba pueds poscer eleva-
das concentraciones de gra-
mina, un alcalode muy Hxico.
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PHRAGMITES Adans. (1]

Fhragmites avsiralis
(Cawv.) Trin. ex Steud.
Carrizo

Gramineae

74

Cosmapsdila

Planla herbdces, la mas alta
de Europa central, que crece
en las orllas de los lagos,
Esta hierba palustre y peren-
ne desarrolla un fzoma ro-
busto y muy ramificadao. Los
tallos miden 1-3 m de alto y
las hojas, de bordes dsperos,
miden 40-50 cm de largo ¥
1-2 cm da ancho. La pandgja
es muy grande (15-40 cm de
largo); de ella nacen espigui-
llas morado-oscuras, que tis-
nen de cualra a seis flores

| (inflorescencia de julio a sep-

tiembre). Las semillas madu-
ran an inviemao, cuando las
hejas caen y la panoja s
pone blanca.

En el antiguo Egiplo se uti-
lizdh e muchas manaras, sobre
toda como herramianta. Mo se
ha documentada ningun uso
tradicional diferente al ya co-

| nocido come fermenta de Una

bebida similar a la cerveza.

El rizoma contigne DMT,
H-MeD-DMT, bufotenina y
gramina, Los informes acerca
de sus efectos psicoactivos
son contradictorios.

PHYTOLACCA L.

Phytolaccs acinosa Roxb,
Zhang-la

Phylolaccacaas

Zonas calidas v tropieales
? 5 e ambos hemislariod

(36) | PSILOCYEBE

(180)
(Fr.) Quelgt

Psyiccybe cubensis (Earle)
Sing

Hongo de San 1sidro
Strophariaceas

Casi posmopalila
?6 gn rogianes tropicales

Phytolacoa actiosa es una
planta herbacea, giabra, con
tallos robustos, ramificados y
verdes que miden hasla

a1 gm de longitud, Las flores
son blancas, de aproximada-
mente 1 ¢m de diametrg; na-
cen en racimos densos da

10 e de longitud. El fruto es
negro-pdrpura, parecido a
una baya v liena pequenas
semillas negras. Es una plan-
ta narcdlica, bien conocida an
China como shang-la; existe
en dos formas: una con flores
v taiz blancas y otra con flo-
res fosas ¥ raiz purpura. Esta
ditima es muy venenosa y la
primera se cultiva como ali-
mento. Las flores, conocidas
como chiang-haw', son un
remeacho probado contra la
apoplejia. La raiz &s1an
venanosa que solo se usa
extamaments.

Fhytolzcca acinosa &8 fica
en saponinas y se dice que |a
savia de las hojas frescas tie-
ne propicdadas antivirales

Este hongo conoido en e
estado mexicano de Oaxaca
con el nombre da 5an [sidoo,

g5 un alucindgeno importante,
aungue no todos los chama-
nas lo wsan. El nomire maza-
feco de este hongo &5 [
di-shi-tio-le-ra-ja, que signifi- |
ca "hongo diving que nace dal
estigrool”,

P gubensis puade alcan-
zar una altura de 4a Bcmy
algunas veces hasta mas de ‘
16 cm. El pileo es conico-
acampanada, al principio &5
acuminado y después conve:

o o plang; es de color amari-
Mo derada, café anaranjado a |
blanguecino cerca del mar- [
gen;: con la edad ¢ al maltra-
larse sa mancha de azul, El
eslipite es husco, genaral-
mente mMas grueso en la

basa: liane surcos longitudi-
nales v es de color blanca,
aunfue con el liempo se vuel-
vie amarillento o fojo ceniag,

Las laminas son Hancas,
gris-vigleta o caté-prpura.

El principio activa de
Psilocybe cubensis es 1a
| psilocibina.




PHALARIS L. (10]

Phalaris arundinaceg L,
Alpiste arundinaceo

Gramineaa

Casmopalita

/3

Plama herbdcea, perenne, de
tallos verdes grisaceos (de
hasta 2 m de altura), que puee-
den ramificarse, Las hojas lar-
| gas y anchas enan bordes
A5peros v nacen de los tallos,
La panicula puads sar verde-
palida o rojo-morada y las

espiguillas son de una flor,

Se desconoce su uso ra-
cciongl como psicoactivo. |

Las propiedades psicoacti-
vas de Phalaris no se cono-
cian hasta que se realizaron
unos analisis fitcquimicos con
fines agricolas. A base de
experimentos [os “chamanes
de matraz” buscan coma em-
plear esta planta para elabo-
rar analogos de ayahuasca y
axtracios de DMT,

Todas las partes de la
planta contienen alcalodes de
indol cuva composicicn pueads
variar mucha, va que depen-
de del genero, especie, lugar,
tiempo de cosecha, efo; por
o ganeral se trata de DMT.
MMT v 3-MeQ-DMT. Ademas,
la hierba puede poseer eleva-

das concentraciones de gra-
ming, un alealoide muy tdxico.
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PHRAGMITES Adans. (1}

FPhragmites australis
(Cav.) Trin. ex Staud,
Carrizo

Gramineae

74

Cosmopnlita

PHYTOLAGCA L (36)

Emytolacea acinosa Roxb.
Shang-la

Phytolaccaceac

Lonas cilidas v tropicalas
? 5 de ambos hamislarios

Planta herbaces, la mas alia
de Europa central, que crece
an las arillas de 103 lagos.
Esta hierba palusire v peren-
ne desarrolla un fizomea ro-
busto v muy ramificado. Los
tallos miden 1-3 m de alto y
las hofas, de bordes gsperos,
miden 40-50 cm de larga y
1-2 cm de ancho. La panaja
&5 muy grande (12-40 cm da
larga};, de ella nacen espigui-
llas morado-oscuras, que tie-
nen de cuatro a sais flores
tnflorescencia da julio a sep-
fiembre). Las semillas madu-
ran en invierno, cuando las
hojas caen y la pancia se
pong Blanca.

En &l anfiguo Egipto se uti-
lizd de muchas maneras, sobro
lodo como harramienta, Mo se
ha documantado ningun uso
fradicional diferente al ya co-
nocido como fermento de una
hiebida similar a la cerveza.

El rizoma contiens DMT,
S-MaO-DMT, bulgtenina y
gramina. Los informes acarca
da sus efectos peicoactivos
son contradictorios.

FSILOCYBE
[Fr.) Queslet

| Pspocybe cubensis (Earle)
Sing.
Hongo da San 1sidro

Strophariacean

76

{180

Casi casmopalita
e r2enes Iropicales

Phytolacea arinosa es una
planta herbacea, glabra, con
talfos rabustos, ramificados v
verdes gue miden hasta
91 cm de longited. Las fiores
son blancas, de aproximacda-
mente 1 cim de didmetro: na-
con en racimos densos de
10 cm de longiwud. El fruto es
negro-purpura, parecido a
una biaya y ligne peguefias
somillas negras. Es una plan-
ta narcitica, ien congcida en
China como shang-la; existe
en dos formas: una con flores
¥ raiz blancas y otra con flo-
res rosas y raiz purpura. Esta
ultima s muy venanosa v la
primara sa cultiva comao ali-
menig, Las flares, conocidas
como ch'ang-hau’, son un
remedic probada conlra la
apoplejia. La raiz es tan
VBNSNoSa que solo 58 usa
axtarnarmentsa

Phytolacea aoingsa es nca
&N Saponinas y se dice que la
savia de las hojas frescas tie-
ne propiedades antivirales.

Este hongo conocido en el
estado maxicans de Oaxaca
con &l nombre de San isidro,
a5 un alucindgena impartants,
aungue no todos los chama-
nes lo usan. El nombre maza-
teco de este hongo as
di-shi-tjo-la-rra-ja, que signifi-

ca “hongo divino que nace del
gsligrool”,

F. cubensis puedes alcan-
zaruna alturade 4 a 8 cmy
algunas veces hasta mas de
15 em, El piles g5 conico-
acampanado, al principio as
aecumimado v despuss conve-
¥ O plano; es de color amari-
Il dorada, cate anaranjado a

blanguecing carca del mar-
gen, con la edad o &l malira-
tarse se mancha de arul. El
estipite s hueco, general-
mente mas grueso en la
basza; liene surcos longitudi-
nales y &5 de calor blanco,
aungue con & tempo se vuel-
ve amarilento o mojo canizo,
Las laminas son blancas,
gris-vilela o café-parpura.
El principio activo de

Fsilocybe cubensis as 1a
psilocibina.




—

| PSILOCYBE (Fr.) Qussiet {180) | PSILOCYBE (180) | PSYLOCYBE (Fr.) Cuslol (180) |
(Fr.] Quelat |

ll Psilocybe cyanescens Wake- | Psilocybe maxicana Heim | Psilpcybe semiianceala |
| held emend. Kriegelstainer Teonanicatll \ (Fr.) Qudlet

‘ Hengo calvo azulado | I Gorrilo de enano |
| Strophariaceae | Strophariaceas | Strophariaceae |

Moripaménch v Ewidda cant s [N ] Codheptila, oo ennefeiln

‘I ?? /8 1 ?g’ do Méxco |

Es ¢l hango de este ganera
Que con mas frecusncia s¢
da. Crece en prados con es-
figreol vigjo ¥ en pastizales
herbos0s v nicos en sustan-
cias nutritivas. Su pileo
(1-2 cm) @3 acampanado y o6
pico ¥ la papilla & manwedo se
desalmea. La pwed del pled
aa signte humeda o grasosa
al tocaria y s desprénde
facimente. Las laminas an-
gostas son de color ofiva a
café rojiro, y las esporas, calé-
pECUras 0 calé-purpuras.

F. semifgncaala contiends,
en gran parie, altas concentra-
ciones de psilocibina {de 0.97 a

Este hongo mide de 4 a 8 cm | ]|
|
|
|
|
|
|
|
|

1.34%]), un poco de psilocina |
|
|
!
1
\
1
|

de alto y &5 facil reconocens .|
por su pileo muy ondulade.
MNo crecg on o eshércol sing
sobre rastos de plantas, ma-
dera muy putnda y suclos
rcos en humus. En las anti-
Fuas guias micoldgicas apa- |
reca a manudds con el nombee 1700 m, espacialments an
de Hyphaloma cyanescans | ragionas con rocas calizas,
Esth muy relacionado con las on forma aislada o esparcida
espocies Psilocybe azures- | a la grilla de vericuelos entre |
cens y Psilocybe bohemica, | el musgo, en prados himedos
a5 que tambion son muy alu- Y an boagues de DENGS y ENci- |
cindpenas. | nos. Es una de las uspcc?ea
Mo sa ha documentado aluciNGgenas mas paquenas,
ningun uso tragicional o cha- ya que alcanza una aftura de I
manistico de este Pspocybe s6io 2.5 a 10 cm. Ef pileo os
o inlensas actividades, conico-acampanada, con fre- |
Hoy Psilocybe cyanescans cuencia lamiuén hemisférico,
&5 emploada on rituales nec- | de un color paja palido o paja |
paganos en Europa cenfiral y | verdoso, La puipa del piled se
&n Morteamernica, durante los torna fzuldsa cuands se ma-
cuales so ingieren hongos gulla, El estipita es hueco, de
cultivados que contienan ele- amarilo a rosa amarillento,
vadas concentracionas do | do color cald rojizo cérca de |
psdocibina. Un gramo de la | la base; las esporas son
masa sech es considerada | de color 2epia 0scuro & cale
comd dosis visionarna. Los II PUPUra 0scun,
frotos secos contienen cerca . |
22 1% de Inptaminas (psdoc- | |
bina, psilocina y baoocisting)

Muchas especies de Psiocy- |
be son empleadas én el sur
de Meaxico como hongos sa-
grados, siendo Psilocybe me-
xicana una de las especios
mas usadas

Psilpeybe mexigana crace |
@n altiludes de 1350 a |

y baeocistina (0.33%).

Ez probable que en las pos-
Irimerias de la Edad Media ~.
samilancealta haya 500 usado
como alucindgeno en Espana,
| por muieres acusadas de ser
brgas. Presumiblamenta, los nd-
mia das delos Alpes lo conocian
| como ol *hongo de los suefos”
v 1o usaban tradicionalmento
comao sustancia psicoactiva,
Haoy esie hongo 1o ingieren
rilvalmenta ciertos grupes.

PSYCHOTRIA L. (1200-1400)

Feychotria vindis
Ruiz et Pavon
Chacruna
Aubiaceas

Amarome, arsog Colormbs
B0  nasta Balivia y esto de Drasi

Estz arbuslo peronnilolio pue-
de crecer como un arbol pe-
queno, cuyd ronco a5 muy le-
fipso, aungue en los cultivos
50 manlieng cast sSiempre a
una alturs de 2a 3 m, Sus
hojas son largas, angostas y
acuminadas, de color verde
clard a verde osCUnd ¥ su par-
te suparior @5 lustrosa. Las
flores con sus petalos nacen
de peciolos largos. Los frutos
50N bayas rojas gue contia-
nan varias semillas peque-
fins, oblongo-ovadas y sinuc-
zas (meden aproximadamente
4 mm de larga).

Las hojas deben recolec-
tarse por la manana y puaden
utilizarse frescas o secas
para elaborar ayahuasca; ac-
tualments tambken se gm-
piean para preparar andlogos
e ayahuasca,

Las hojas contienen de
(.1 & 0.61% de DMT, adermds
de razas de alcaloides simila-
res (MMT y MTHC), sin em-
bargo, por lo general su con=
tenido as de alrededor de
0.3% da DMT,

e e e e e ——————————————————————



AHYMNCHOSIA Lour. (300}

Amnchosia phaseoicioas DC.
Fiule

Leguminosag
Zanas cilidos v tropicisies
8 1 de mrhos hienisfenios

Los bellos frijcles rejos y neqgros
de algunas especies de Bhyn-
chosia quiza empleados en el
Meaxico antigud como alucing-
genos. Las dos espocies A.
longeracamaosay [. pyramida-
Iis se parecan mucho: ambas
son irepadaoras, con flores en
racimos largos. Las flores de
B, longeracemosa son amari-
llas v las semillas 50n motea-
das de color caté claro y oscu-
ro. R. pyramidaiis tiene flores
verdosas y Donitas semillas,
mitad rojas ¥ mitad negras
Los estudios quimicos de
Ahynchosia adn son prelimi-
naras y no decisivos. LUn alca-
loide de actividad similar al
curarg se ha gislado de una
aspecie, Los primearns experi-
mentos farmacolégicos con
un extracto de A phaseoior-
des produjeron un tipo de sa-
MINArCOsis &N ranas.

SALVIA L. (70
Salvia divinorm

Epl. & Jativa-hi.

Hierba de la pastora

Labiatag

82

Caxaca, Maxico

En ¢l estado mexicang de Oa-
¥aca los indigenas mazatecos
cultivan Salvia divinorum para
usar las hojas en ritvales adi-
vinatorics debido a sus pro-
piedades alucinogenas: las
hojas se muelen en metate y
sa diluyen en agua; esta sou-
citn 52 bebe y las hojas fres.
cas se mastican. La planta a3
conocida corma hierba de la
pastora a hierba de la virgen y
s& cultiva &n las llanos ocultos
de o bosguas.

Salvia divinorum es una
planta herbacea. perenne,
con hojas ovadas de marge-
nes finamenta dentadas.

Se ha sugarido que el alu-
cinagena pipiltzintzinti de los
antiguos aztecas fue Sahvia
divingrum, pero en la actual-
dad parece ser solo usada
por lbs mazatecos,

La planta contiens el po-
tente principio acliva salvinor-
na A

SCELETIUM (1000}

Soaiatium torfusswm L.
Karna

Alrnacoac

83

Suditfnca

SCIRPUS L. (300}

Seirpus atrovirens Wilkd.
Bakana

Cyperaceas

84

Cosmopolita

Hace mas de dos sigles los
exploradores nolandeses in-
formarcn que los hotentoles
de Sudifrica masticaban la
raiz da una planta, conocida
como "kanna” o “channa”,
para inducir visionas. Esta
nombre comun & aplica hoy
a varias especies de Scels-
tivm, las cuales contienan
mesemiina y mesemopraning,
cuyas afectos sedantes,
similaras a los de la cocaing,
s0n capaces de provocar
letarga.

Scelafium expansum a5
un arbusto que alcanza hasta
30 e de alto, con tallos gla-
bros, carnosos vy extensas
ramas postradas. Las llores
gua nacen sobre ramas solita-
riaz en grupos de 1 a 5 son
blancas o amarllg-claras y
miden de 4 a & cm de lado a

| lado. El fruto es angualar.

& expansum y 5. tonuo-
sum so adscribieron anlerionr
mente al género Measan-
bryantharmur,

\
\
i

]

Una de las hierbas mas efica-
ces usada por los leranumaras
da Meéxico es aparentamente
una especie de Scirpus. Los
indigenas tarahumaras temen
cultivar bakana por miedo a
volverse looos. Algunos cu-
randerns siempre llevan con-
sigo bakana para mitigar los
doloras. Se cree que la pare
subterrdanca tuberosa cura

la locura, v la planta completa
25 un protecion para los
tarahumaras que sufren de
enfermedades mentales.

Se han extrardo alcaloides
fanto de especies Scipus
COmo da Cypenus, un genarn
relacionado. Las especies de
Scipus puaden sar anuales o
perennes; por io gencral son
higrzas gramindceas cuyas
espiguillas da pocas o mu-
chas flaras pucden presenlar-
e 50las 0 an racimos terrm-
nales. El fruto s un aguenio
trianguiar. Las plantas pare-
cen preferr suelos anegados
0 pantanos.




| SCOPOLIA
Jacy, corr. Link

Scopolia camiofica Jacques
Hiegrba de Camiola

Solanaceae

Alpes., Gapanos, Chucasn,
Zudeste de Eurcpa. Livania,
Lelonia, Ueraria

Hierba anual, de hasta 80 e
de alto, que desarralla una
raiz carnosa, fusiforme, v ha-
jas verde opaco. Las peque-
fas flores acampanadas que
cuelgan hacia abajo son de
color purpura & amarillo-
CrEma y se parecen a las del
beledio (Hyoscyamus abus),
por lo gue en Alemania se
conoce como “belefo acam-
panado” (Glockanbisanirauf).
La inflorescencia s& da entre
aoril v junio. El fruto forma
wna capsula con doble divi-
£dn y muchas semillas pe-
ouEnas,

Es posible que en Eslove-
ma haya sido usada para ala-
Dorar unglientos magicos. En
Srusia griental la raiz se em-
pleaba cormo embriagante po-
putar, como aditive de la cer-
weZa y como afrodisiaco

Todas las parles de |a
panta contienen, ademas de
mosciaming y escopolaming,
sumarinas {escopolings y es-
topoietinas) v Acido cloroge-
Mo, Hoy la planta se cultiva,
o&ra la obtencidn industrial de
MOSCiamina v atropina,

(35) | SIDAL

(200)

Sida acuia Burm
Malva coloraca

Malvaceas

Zoras caidas dae ambes

86 hemistenos

Sida acula y 5. rhambifolia
son hierbas oarbustos que
miden hasta 2.7 m de altura;
s& encuantran en las terras
bajas calidas. Las ramas du-
ras se emplean para hacar
burdas escobas. Las hojas
50N lancegladas o trasovadas
¥ midan carca de 2.5 cm de
ancho y hasta 10 cm de fargo;
&stas son machacadas en
agua para produecir una espu-
ma Aromalica que se usa
COMO suavizania de la piel.
Las flores varian de blancas a
amarillas.

Sediceque 5 aculay S
rhombifalia se fuman Somo
estimulantes y sustitutos de la
mariguana en toda la cosla
el Golfo de México.

Las raices de ambas es-
pacies de Sida contignen o
alcaloide estimuyulants efedri-
na. La hierba seca despide un
fuerte clor de cumaring. En
5. rhormbafolia & ha comproba-
o la presencia de alcaloidos
[por ejemplg, colina, betafs-
netilamina & indolzlealoides),
de aceiles esenciales y de
sesquiterpenos.

SOLANDRA Sw.

Sofandra grandifiora Sw.
Kieli

Solanaceae
Zanas rogicakes
B dir Sudarmérica. Méxco

Las especies de Solandra
—frondosos arbustos frépa-
dores con flores vislosas, se-
mejantes a las de Srugrman-
sia— se usan en Méxicao
como alucinégenos. Un t& he-
cho del jugo de fas ramas de
5. bravicalyx y de 5. guoime-
ransis tiene propisdades muy
embriagantas. 5. guerrerensis
fue mencionada por Herngn-
dez con el nombre azteca de
“tecomaxdchiti” o "huéipatl™.
En el estado mexicanc de
Guerrens S8 usa como intoxi-
cante. Estas dos aspecies de
Solandra son arbusias visto-
505, erectos y casi siempre
trepadores, con hojas gruesas
y glipticas de hasta 18 cm de
longitud y con grandes flores
aromaticas de color crema a
amarilio

El género Solandra, como
28 sospachaba en vista de
SUS cercanas relacionas con
Datura, contiena alcaloides
de ropano: se han extraido
hicsciamina, escopolamina,
nartraping, roping, cuscohi-
grina y otras bases

(10-12) i

SOPHORA L. i=0)

Sophora secunailions
{Ort.) Lag. ex DC.
Frijol de mescal
Leguminosae

Sudoeste de Norearmdnca,

8 8 Mixico

Sophova secunaifiors &5 un
arbusto o drbaol pequeadio gue
mide hasta 10.5 m de altura,
La planta es parannifolia v las
hojas tienen de ¥ a 11 foliokos
lustrosos, Las flores son arc-
maticas, azul-vicletas v do
hasta 3 crn de longitud; nacen
en racimes colgantes de mas
o menes 19 cm de large.

Los vistosos frijoles rojos
dg este arbusto se usaron al-
quna vez como alucindgeno
en Mortzamérica. Las semi-
llas da Sophara secundifiora
contignen citising, un alealoi-
de sumaments WG gque
pertenccs farmacoldgicamern-
te al mismo grupo de la nicoli-
na. Este alcaloide provoca
nawseas, convulsiones v oca-
sionalmente [a muarta por
para respiratorio cuando so
ingiere &n altas dosis. La cisti-
na no produce un verdadero
efacty alucindgeno sino una
fuerta intoxicacion, que causa
cierta clase de deliro acom:-
pafado de vigiones.




TABERMAEMONTAMA L. (120

Tabamacmoniana spp.
Tabernaemontana-Arten

Apocynaceas

Fonas tropcales
B ';" da amipos hemislanas

Casi todas las especies do
Tabamaemontana son arbus-
tos frondosos, semiarbustos,

| trepadoras o Arboles peguenns.

Sus hojas son perennitolias,
lanceoladas ¥y mas o menos
acurminadas, y con frecuencia
SU cara SUporior 8s coracea.
Las llores pentalacinadas na-
cen en las axilas de las hojas
en racimos. Los frutos son
sirnétricamenls bipartidos y
ftisnen un estrechamiento
méds o menos marcado, por
lo que se parecen mucho a
los testiculos de los mamife-
ros grandas.

En la Amarormia el sanan-
go (T. sananho R. & P es
considerado un remedio uni-
versal: las hojas, laraiz v la
corteza, rica en latex, s em-
plaan en la madicina popular,
Las hojas de ests drbol, gue
llega & medir 5 m, se ulilizan
coma aditivo de la ayahuasca,
y combinadas con Vircla, para
elaborar un alucindgana da
glactos orales. En la Amazo-
nia se oree que el sanango s
una “planta para la memaoria®
s@ agraga a la ayahuasca

20

ab

para recordar mejor las visio-
nes experimentadas.

Desde hace poco $e reali-
zan estudios fitoquimicos de
este ganero, &n el cual predo-
minan los alcaloides indalicos,
da ahi que en algunas espe-
cias s& hayan encontrads it
gaina y voacanging, Es por 50
que se tiene especial interés
en oste genaro a fin de descu-
brir nuavas plantas psicoacti-
vas, De algunas especies
(T, coffeocidas Bojer ex DGy
T. crassa Benth.) ya se gono-
can sus efectos psicoactivos.

TABEAMAMTHE Bail.  (2-7]

Tabermanthe iboga Baill.
Iboogge

ApoCynacede

Furds epinales
(}ﬂ disl pasha da Adrica

Tabemanthe iboga €5 un ar-
busia de 1 & 5 mdealto, qus
so ancuentra en la maleza de
0% hosques tropicales, pero
con mas frecuencia es cultiva-
do &n los jardines de la pobla-
cion nativa. El arbusto tiene
ur latex copioso, blanco y de
olor desagradable. Las flores
son diminutas y de color ama-
rillerto, rosado o manchadas
da blancao o rasa; crecen en
grupes de 5 a 12 flores ¥
tienen una corola craten-
forme de aproximadaments
1 zm de longitud con 1dbulos
torcidos. El fruto es ovoide
y da punta amarilio-
anaranjada; se prasenta en
pares v llega a ser tan grande
Ccomo las aceitunas.

Los estudios quimicos
de Tabarnanthe ibaga han
demostrado la presencia de
por o menos una docena
de alcaloides inddlicos, sian-
do el mas activo la ibogaina,
que provoca visiones fantast-
cas, as Como paralisis, con-
vulsionas v hasta la musirle
cuanda sa han ingerida dosis
EXCEsVaL.

TAGETES L (50}

Tagatas fucida Cav.
Yauhili

Compositaa
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Fonas cdlidas da Amdnca

Para provocarse visiones,

los huicholes de Maxico
fuman una rmezcls da
Nigotiana reztica y Tagetes
lucida, la que frecuentemente
acompanan con Cen/eza

da maiz. Ocasionalmeante
tambign Tagetes lucida se
fuma sola.

Esta planta es una merba
perenne, fusrtemeante perfu-
mada, gue mide hasta 46 cm
da allg. Las hojas astédn
apuestas ¥ son gvado-lanceo-
ladas, de borde dentado y
puntzadas con glandulas
oleosas. Las cabezuelas flo-
rales se prosenian £n denscs
grupos terminales, Esta espe-
cie, originaria de Mdxico,
abunda mucho en los estados
da Mayaril y Jalisco.

Mo ze han aislado alcaloi-
des de Tagetes. 5in embargo,
gl género es rco &n aceites
gsenciales y derivados del
tinfeno; asimismo, en las
analisis s& ha comprobado
la presencia de inosila,
saponinas, taninos, dervados
de cumaring y glicoridos
Clianagenas.



TANAECIUM Sw {7

Tanaacium noctuum
(Barb.-Rodr.) Bur. & K. Schum
Koribo

Bignoniaceas

92

Zas tropcalas de
Centroarérica y Sudnmanca,
Insias Cogigantglas

Tanaecium nocturmum s una
enredadera muy ramificada
con hojas anchas. Las flores
zon blancas, de 16.5 ¢m de
longitud y tubulares; nacen en
racimas de 8 om de largo, los
cuales tienen de 5 a & flores v
partan del talo, mismao quea
emita un olor semejanta al
aceita de almendra cuandg se
corta. Los indigenas paumari
2l rio Puris elaboran de las
hojas un rapé lamado korific-
nafuni. Los charmanes lo for-
man para tratar casos difici-
&5, como, por ejermplo, para
extraar objetos magicos del
cuerpo de un enfermo. Unica-
mente los hombres usan el
rapé: duranta el ritual o to-
TEn para proteger a los ninos
¥ caen en trance. Se dice que
TEnaecium nociumurm 25 una
especie atrodisiaca usada por
o5 indigenas del Chood co-
ombiano. La planta se em-
pea tambidn an la medicina
popular indigena: los karitana
Porta Velho, Brasil) usan las
hodas contra la diarrea; los
waydpi (Guayana) lavan las
partes infectadas con una

TETRARTERIS Cav. (80)
Toetrapteris methystica
R. E. Schult,
Caapi-pinima
Malpighizceas
LONES nogicales

Q3 e Sudamarica Masico,
Indias Doodeniaias

TRICHOCEREUS.

(A, Berger) Ricoob,
Trichocareus pachanci
Britt. & Rose

San Pedro

Caclaceae
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(52}

Zongs caldas y iempladas
dis Sudimenzg

coccion de la corleza o del ta-
lle; lezs palikur preparan una
coccon de las hojas para ba-
figs de cabeza a fin de aliviar
la migrafia, y los yanomanmd
untan la savia recién exgrimi-
da sobre la piel pruriginosa,

Se han encontrado sapo-
ninas v taninos en Tanae-
cinm.

Las hojas de koribo contia-

nen acido cianhidrico y glicdri-
dos ciandgenos, los cuales se
desintegran al fostar las ho-
jas. Mo se puade afirmar que
los productos de la desinte-
oracidn de las toxinas contri-
buyen al efecto psicoactivo de
T nocturnum. Se ignora si
eisten otros principios acti-
VOS5 &n las hojas o en olras
partes de [a planta. Quizés
esta planta, poco estudiada,
contenga sustancias cuya es-
tructura quirmica y cuyos efac-
tos farmacologicos son hasta
zhora desconcaidos,

Tetrapters methystica (T.
Mmudronatal es un matorral |
trepador, de corteza negra,
Las hojas son verticiladas,
ovadas v de color verde bn-
lznte arriba y verde cenizo
abajo. La inflorescencia, qus
tiene pocas flores, es mas
corta que las hojas, Los sépa-
Ios son gruesos, vellosos en
ia superficie extarior, ovado-
lanceclados v con ocho gidn-
dulas neqgras de forma oval;
Ios pétalos extendidos mems-
brangsos, amarillos v rojos o
café an el centro son elonga-
do-orbiculados, de 1 om de
largoe por 2 mm de ancha.

Los indigenas nomadas
maku del rio Tikié, la zona
mas noreccidental de la Ama-
zonia brasilefia, preparan una
bebida alucindgena {una cla-
s de ayahuasca o caapi) de
la corteza de Tefraptens
methystica. Los informes
sobre los efectos de la droga
sugieren que conligns
alcaloides del tipo bhata-
carboling,

Trichocarsus pachana
{Echinopsis pachanai) crace
&n la regidn central de los
Andes a una altitud de 1 800
& 2 800 m, sobre todo en
Ecuador y el norte de Perd.
Este cacto s una planta
columnar, ramificada yde 3 a
g mde alura. Los capullos
aguzados se abren por la no-
che para dar grandes flores
de 19 a 24 cm de diametro,
arpmaticas v en lorma de em-
Dudo, cuyos sagmeantos intar-
Nas son Hancos y cuyos
segmantos extemos son da
color café rojizo; los filaman-
tos de los estambres son var-
des. Tanto al fruto como las
escamas sobre el tubo floral
tignen peles larges y negros,
Trichocersus pachanal es
rico en mascaling: el tajido
seco iene un contenido de
2%, y el lejide fresco, uno de
0.12%. Ctros alcalowdes
gue se han aislado de esta
planta son éstos: 3, 4-dimeto-
wifeniletilamina, 3-metoxit-
raming y trazas de olras
baszes,
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| TANAECIUM Sw 7)

Tanasacium nocturnum
(Barb.-Rodr.) Bur. & K. Schum.
Koribo

Bignoniaceae

Lonas tmpicalas de
';'2 Cenlroamernca y Sudaménca,
Indias Cocigantales

Tanaecium noctumun es ung
enredadera muy ramificada
con hojas anchas. Las flores
son blancas, de 185 cm de
longitud y tubulares; nacen an
recimos de 8 cm de largo, los
tuales lienen de & a 8 flaros
parten del tallo, mismo gue
emite uft clor sermejants al
aceite de almendra cuando se
cora. Los indigenas paumari
del rio Puris elaboran de las
hojas un rapa llamadg koribd-
nafuni. Las chamanes Io for-
man para tratar casos dific-
I8s, como, por ejermplo, para
gxiraer objetos mégicos dal
cuerpo de un enfarmo, Unica-
mante los hombres usan el
rapeé; durante &l ritual lo to-
man para protager a los nifos
¥ casn en trance, Se dice que
Tanaecium noclurnum es una
especie afrodisiaca usada por
05 indigenas del Chocd co-
wmbiano. La planta se em-
plea también en la medicing
popular indigena: los karitana
Forto Velho, Brasil) usan las
hojas contra la diarrea; log
waydpi (Guayana) lavan las
gartes infectadas con una

TETRAPTERIS Cav. (20] |
Tatraptars methystica
R. E. Schuilt.
Caapi-pinima
Malpighiaceae

Zonag rogicales

@3 e Sudamérca, Méico
Indias Oecidentalos

TRICHOCEREUS,

{4, Barger) Riccob.
Trichocaraus pachanc
Britt. & Rose

=an Pedro

Caclacean

(52)

Lonies cifdas ¥ rempladas
94 de Sudarménca

coceion de la conteza o del ta-
llo) los palikur preparan una
coccion de las hojas para ba-
nos da cabeza a fin de aliviar
la migrafia, y log yanomamd
untan la savig recian exprimi-
da sobra fz piel pruriginesa.

Se han encontrada sapo-
ninas y tannos on Tanae-
cium.

Las hojas de korbo contie-
nen acido clanhidrico y glicdri-
dos ciandgenos, los cuales se
desintegran al tostar las ho-
jas. No se pueds afirmar que
o8 productos de la desinte-
gracian de las toxinas contri-
buryan al efecto psicoactive de
T. nocfumum. Se ignora si
exislen otros prindipios act-
wos en las hojas o en ofras
partes de la planta, Cliizds
esta planta, poco estudiada,
contenga sustancias cuya es-
tructura quimica v cuyos efec-
o5 farmacoldgicos son hasta
ahora desconacidos.

Talrapters methystica (T,
mucronalal es un matorral
trepador, de corteza negra.
Las hojas son verticiladas,
ovadas y de color verde brj-
llante ariba y verde cenizo
abaje. La inflerescencla, que
tiene pocas flores, s mas
corla gue las hojas. Los sépa-
los son gruesos, vellosos en
la superficie exterior, ovacdo-
lanceplades v con ocho glidn-
dulas negras de forma oval;
los petalos extendidos mem-
brancsos, amarilos y rojos o
café en el centro son elonga-
do-orbiculados, de 1 om de
largo por 2 mm de ancho

Los indigenas némadas
maku dal rio Tikié, la zona
mas noroccidental de la Ama-
zonia brasilefa. praparan una
bebida alucindgena (una cla-
s& e ayahuasca o caapi) de
la corteza de Telraploris
melfystica. Los informes
sobre los efectos de la droga
sugieren gue confiene
alcaloidas dal tipo bata-
carbaling,

Trichocereus pachanoi
{Echinopsis pachanoi) crece
an la regian central de los
Andes a una altitud de 1 800
a 2 800 m, sabre todo an
Ecuador v el norte de Pargd,
Este cacto es una planta
columnar, ramificada v de 3 a
& m de altura. Los capullos
aguzados se abren por la no-
che para dar grandes flores
de 19 a 24 cm de diametro,
aromaticas v en forma de em-
budo, cuyos segmentos intor-
nos son blancos y cuyos
SEQMontos externos san de
color café rojizo; los filamean-
o5 de los estambres son ver-
des. Tanto el fruto come las
escamas sobre ol tubo floral
tienen pedos largos v negros.
Trichocareus pachanoi es
rico en mescaling; el fejido
seco tiene un contenido de
2%, y &l tejido fresco, une de
0.12%. Otros alcaloides
que sa han aislada de esta
planta son éstos: 3 4-dimeto-
xifenilatilamina, 3-metoxiti-
ramina y razas de olras
bases.
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TURBINA Raf. (10}

Turbina conpmbosa (L) Raf.
Ololisgui

Convolvulaceas

95

Fanas iropicales
da Amdrica

VIROLA Aubl. (B0

Virala theiodora (Spr.) Warb,
Cumala

Myristicaceas

Zonas ropicales
g ﬁ dp Cenbroamsnc
¥ Sudamerc

VOACANGA (10-20)

Voacanga spo.
Woacanga

Apocynaceas

Q7

Adrica irogical

Las samillas de T. conmba-
s4, major conocida como
Rivea corymbosa, son valora-
das como uno de los alucing-
gencs mas importaniss antre
miuchos grupos indigenas
del sur de México. El uso del
ololiugui $e remonta a las
Bpocas antiguas, pues enlas
ceremonias de 08 aziocas
desampeic un papel impo-
tante coma embriagante, al
cual se le atripuyaron propie-
dades analgesicas.

Esta planta &5 una enrg-
dadera grande y lefiosa. El
fruto es seco, indehiscente v
elipsaidal; lleva una sola se
milla dura, finamente vellosa.
La semila contiene amidas
dal dcido lisérgico, una Sus-
tancia similar al LSO,

Las semillas de Turbing
conymbosa aon se utilizan ri-
tualmeante en el surde Méxi-
co: los piulerss de Oaxaca las
usan para la adivinacion; los
chamanas de los mayas de
Yucalan ponen la samilla en
ung batbida de aguamiel v la
tornan para casr en rance
profétice. En la medicina tra-

&l

dicional de g8 mayas e51a
planta s& usa tamiien para
tratar los tumores. En Cuba
s emplaa para facilitar los
partos.

La clazsificacidn de los ge-
neros de la famiha maravilla o
comvolvulicea siempra ha
sid dificil. T, corymbosa
ha side asignada a los
siguientes ganeros: Convil-
wus, lpomoea, Legendraa y
Rivea, ademas de Turbing,
La mayoria de los astudios
guirnicos y etnobotanicos
han sido clasificados bajo el
nombre de Rivea conymbosa,
pero recientes analisis criti-
eos indican gque el binomio
mas apropiado es Turbina
COnymbasa.

La mayoria ¢ si no es gue to-
das las especies de Virola tie-
nen una copiosa “rasing” roja
an la corteza interna, de la
que a veces se saboran pe-
quenas pildoras o un rape
alucinggeno.

La fumnte mas importante
de esta alucindgeno g% proba-
blemente Virgla thefodora, un
arbol delgado de 7.5 423 m
de altura. Esta aspecia 5
originaria de los bosques de
la cuenca amazdonica occidan-
tal. El tronco es cilindnco, da
45 ¢m de diamatro, y Hens
una cortera lisa caracteristica
de color café, con manchas
grizes, Las hojas tiensn un
aroma similar al té cuando
estan sacas. Las inflorescen:
cias masculinas son multfle-
ras, generalmente con vallos
de color calé o amarillentos,

y Mds corlas gue las hojas;
las peauefas flores femen:-
nas nacen indeduaimente

o en racimas de 2 g 10 flores
y tignen un olor muy
panetrante.

La resina de Wirgla contie-
ne DMT v 5-MeQ-OMT.

Las espeting, similares entre
i del poco estudiado género
Viogcanga cracen como arbus-
o5 0 paquehios arpolas peren-
nifalics, profusameants ramifi-
cados. Sus flores son amarillas
o biancas de ¢inco petalos y
praducen frutos dobles simétri-
cos. Por la corteza fluye latex.

La coneza vy las semillas
da Voacanga alricana Stapl.,
originaria de Africa, contignan
nasta 10% de alcaloides indd-
licos tipo iboga (voacarmina,
como alcalode pringipal, e
ibogaina); presumiblemente
son estimulantes y alucindge-
nas. En Africa occidental la
corera se amplaa como dro-
ga para cazar, como estimu-
lanle y come potente afrodi-
siace. Sa dice gue los brujos
africancs usan las semillas
para provocar visones.

En Africa oocidantal los
brujos ingieren las sermilias de
Voacanga prandifiora (Mig.)
Folfe confines visionarios. Sin
embarga todavia no se cono-
cen los datalles, ya que los
conocimizntos de los brujos
son guardados como secreld.






Usuarios de plantas
alucinégenas

No obstante el creciente consumo de plantas psi-
coactivas en las modernas sociedades occidenta-
les durante los dltimos anos, ¢l propdsito de este
libro es tratar casi exclusivamente el empleo de
alucinégenos entre los pueblos aborigenes, los
que generalmente usan estas plantas en ceremo-
nias magicas o religioso-rituales. La mayor dife-
rencia entre el uso de los alucindgenos en nuestra
cultura y el uso en las sociedades preindustriales
es, precisamente, lo gue se piensa acerca de su
arigen y su propdsito: todas las sociedades abori-
genes han considerado, v lo siguen haciendo, que
estas plantas son o regalos de los dioses o los dio-
5CS Mismos.

Hay muchos cjemplos, como se verid en las si-
guientes paginas, de plantas que son sagradas y
aun veneradas como dioses. El soma, ese antiguo
narcético divino de la India, se puede citar como
el ejemplo mads sobresaliente, porque aunque hay
muchos alucindgenos que son mediadores sagra-

dos entre el ser humano v lo sobrenatural, el soma
no es un mediador sino un dios. Es tan sagrado
que se ha llegado a pensar que la idea misma de
divinidad pudo haber brotado de experiencias
de efecios sobrenaturales que se han tenido con
este alucindgeno. El hongo sagrado mexicano tie-
ne también una larga historia en el chamanismo y
en la religion. Los aztecas lo llamaban "teonand-
catl” (carne de los dioses) y lo ingerian en las cere-
meonias. Hace mas de 3 000 afios la cultura maya
de las tierras altas de Guatemala habia desarro-
lado una compleja religion que utilizaba los hon-
gos. Sin embargo, tal vez el mas famoso alucinége-
no sagrado sea el peyote, que entre los huicholes
de México se considera idéntico al venado v al
maiz, que constituyen la base de su vida y son
considerados sagrados. Tatewari, el primer cha-

mén, guid la primera expedicién para recolectar
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Pdgina §1: La amanita, empleada &n todo el mundo por los
chamanes, fue identificada con el soma de la India antigua.

peyote; desde entonces se hacen viajes cada afio
para recolectar el cacto: son las peregrinaciones
sagradas a Wirikuta, el paradisiaco lugar de ori-
gen de sus antepasados. En América del Sur la
ayahuasca revela el mundo real y muestra que
la vida diaria es una ilusién. Ayahuasca significa
“enredadera del alma” en lengua nativa. Aludien-
do a una experiencia frecuente después de la in-
gestidn, se dice que ¢l alma se separa del cuerpo y
se comunica con los antecesores v las fuerzas del
mundo espiritual. Beber caapi hace posible el re-
torno “al vientre materno, a la fuente y al origen
de todas las cosas”, y cuando los indigenas ven "to-
das las divinidades tribales, la creacién del uni-
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Arriba: La creacion del mundo en una represantacidn cronold-
gica de los indigenas huicholes. Los dioses emergiaron del in-
framundo a la Madre Tierra gracias a que Kauyumari, Nuastro
Vigjo Hermano Venado, halid la nierka o puerta de entrada. La
nigrka (arriba, centro) unifica &l espiritu de las cosas y los
mundos. Por ella cobran vida todos los seres. Debajo de la
nigrika de Kauyumnari Nuestra Madre Aguila (& cenlro] inclina
2U cabera para escuchar a Kauyumari, gue ot sentado én
una roca (abajo, derecha), cuyas palabras sagradas descien-
den por un hilo a una vasija, donde sa transferman en energia
vital, representada como una flor blanca. Arriba de Kauyumari
& aspiritu de la Lluvia, en forma de sarpiente, da vida a los
dioses. Tatewari, el primer chaman y espintu del Fuego (arn-
ba, derecha), se inclina para escuchar el canio de Kauyumari,
Ambos estin conectados a una canasta medicinal (cantro, de-
rachalque los ung como chamanes aliados. Nuestro Padra
Sol (arriba, izquierda) esta enlazado con &l espiritu del Alba (ia
figura anaranjada gue estd debajo). El sol v el azpiritu del Alba
sa encuantran en Wirlkuta, la Tierra Sagrada del Peyole, Alli
estan también la nierka de Kauyumari y el templo de la Cola

-~

del Vigjo Hermano Venado. Cola de Venado, con cuemos ro-
jos, estd representado en forma antropomara (abajo, centro).

Detras de Cola de Venado estd Muestra Madre ef Mar. Una
grulla le trae un guaje ceremonial con las palabras de Kauyu
mari. El Venado Azul {cantro, izquisrda) anima las ofrendas

sagradas. Una corriente de energia vital fluye de él al guaje de
Muestra Madre &l Mar; también offrece su sangre al malz quae

crece, sosién de la vida que germina bajo su cuerpo.

Pagina 62: Esta figura azteca de principios del siglo XvI gua

reprasanta a Xochipilli, el extasiado principe de las Flores, fue
dazentarrada en Tlalmanalco, en las faldas del voledn Popoca-
tépetl. Los glifos estilizados representan varias plantas aluci-

nagenas (de izquiorda a derecha): un hongo, el zarcillo de la
maravilia, la flor del tabaco, la flor de la sagrada maravilla, al
botén de sinicuiche y, en el pedestal, hongos estiizados de
FPsilocybe azfecorum.
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Ya sea que sélo el chamdn o el chaman y los comulgantes, o nada mas los comulgantes absorban
o ingieran bebidas de flex, infusiones de Darura, tabaco [...] peyote, semillas de ololiuqui,
hongos, hojas de menta narcética o de ayahuasca [...] el principio etnogrifico es el mismo.
Estas plantas contienen el poder del espiritu.

Weston La Barre

verso, los primeros seres humanos ylos animales,
se familiarizan con el establecimiento del orden
social” (Reichel-Dolmatoff).

No siempre es el chamin o el curandero el que
administra estas plantas sagradas; a menudo to-
da la poblacién comparte el empleo de los aluci-
négenos, acatando estrictas reglas, tabuies y res-
tricciones ceremoniales. Casi siempre, tanto en el
Viejo como en el Nuevo Mundo, el uso de las dro-
pas alucindgenas estd restringido a los hombres
adultos, aungue hay excepciones notables: entre
los koryak de Siberia la Amanita puede ser usada
por ambos sexos; en ¢l sur de México tanto hom-
bres como mujeres pueden comer los hongos sa-
grados, con [recuencia el chamdn es una mujer.
De manera similar, en Africa la iboga puede ser
tormada por cualquier adulto, sea hombre o mu-
jer. Aunque no deje de ser mera especulacidn, se

cree que puede haber una razén basica para la ex-
clusién de las mujeres: muchos de los alucindge-
nos son tal vez lo suficientemente toxicos como
para provocar abortos. Como las mujeres de las
sociedades aborigenes cstan casi siempre emba-
razadas durante sus afios fértiles, la razdn de esta
prohibicién pudo haber sido originalmente una pre-
vencién contra el aborto, aungue esta razén ha
sido olvidada. A veces se administran alucinége-
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nos a los nifios. Entre los jibaros en ocasiones les
dan Brugmansia a los muchachos jévenes para
que, durante la intoxicacién, escuchen los conse-
jos de sus antepasados, pero por lo general el pri-
mer consumo de algin alucindgeno acaece du-
rante la ceremonia de iniciacidn.

Es dificil encontrar una cultura aborigen que
no conorca o use al menos una planta psicoacti-
va; incluso las hojas del tabaco y de la coca pue-
den provocar visiones cuando se administran en
grandes dosis. Un cjemplo de este tipo lo en-
contramos entre los warao de Venezuela, quienes
fuman tabaco para inducir estados de trance
acompanados de experiencias espirituales, que,
practicamente, se pueden considerar visiones.
Hoy se emplean mds especies de plantas como
alucindgenos en el Nuevo Mundo que en ¢l Viejo
Mundo, sin embargo, en ambos hemisterios exis-
ten muy pocas areas donde la poblacién no haya
tenido experiencias con alucindgenos.

Sin embargo, no hay regla sin excepcidn: has-
ta donde sc sabe, los esquimales conocen Unica-
mente una planta psicoactiva, y los habitantes de
las islas de Polinesia, el kava-kava (Piper methysti-
cum), pero parcce que nunca han probado un ver-
dadero alucinégeno, ya que ¢l kava-kava estd cla-
sificado como hipndtico.

Africa casi no ha sido estudiada respecto a
plantas con principios activos y ¢s probable que
tenga especies alucinégenas que la comunidad
cientifica atin no conoce. Sin embargo, se puede
asegurar que son pocas las regiones del mundo
donde no se use una planta psicoactiva o donde
no se haya usado en otro tiempo.

Asia, ese vasto continente, ha producido relati-
vamente pocas especies alucindgenas importan-
tes, pero ol uso de estas pocas plantas ha sido muy
difundido ¥ ha tenido un gran significado cultu-
ral: ademas, se conocen desde tiempos muy re-
motos. Hay muchas fuentes acerca del empleo de
plantas tanto alucinégenas como intoxicantes ¢n
la antigua Europa. Muchos cientificos conside-
ran que el uso de plantas visionarias es el origen
de la cultura, del chamanismo y de la religion.



Panorama del uso de las plantas

En las tablas de las paginas 66-79 sc
proparciona con miis detslle un resumen
general del material tratado cn las otras
sceciones del libro, en el cual se toma-
ron en cuenia dos puntos en particular:

1} Las fuentes de informacion provienen
de muy distintas disciplinas; es decir,
son de cardcter interdisciplinario,

2) Los datos, a menudo muy escasos o
imprecisos, demuestran la urgente ne-
cesidad de estudios mis profundos
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Es obvio que tal progreso en los estu-
dios futuros solo se logrard cuando se
Base en la integracion de los datos de las
diversas disciplinas: antropologia, boti-
mica, quimica, historia, medicina, mito-
fogia, farmacologia, flologfa, religion,
efcclera.

Somn las personas de las sociedades
primitivas ¢ intimamente familiariza-
das con su vegetacion ambiental quie-
nes han descubierto los alucindgenos v
les han dado uso. El avance implacable
de la civilizacion accidental lega con ma-
var rapider ¢ intensidad a los pueblos
mas remotos y escondidos, La acultu-
racidn significa inevitablemente [a muer-
i de las tradiciones ancestrales v la desa-
paricion del conacimiento acumulado
gencracion tras generacion, Por ello, es
urgente que s¢ acelere ¢l ritmo de la in-
vestigacion antes de que este conoci-
micento quede enterrado para sicmpre
junto con la cultura que lo engendrd.

Una precisa identilicacion botanica de
las plantas nativas cs basica para un buen
cntendimiento de los alucindsenos; sin
embargo, no siempre s¢ dispone de tal
conocimicnlo, En forma ideal la deter-
minacién botianica de un producto debe
hacerse sobre la base de un espécimen
de muestra, porgue solo de esta manera
se puede garantizar la exactitud. A veces
es necesario basar una identificacién en
un nombre comun o en una descripcion
sencilla; sin embargo, esto siempre pro-
vocard ciertas dudas sobre su precision.
No menos imprescindible cs que las in-
vestigaciones quimicas se funden sobre
material debidamente comprobado. Una
brillante labor [itoguimica a menudo es
inutil =1 persisten graves dudas sobre la
identidad del material original.

Deliciencias similares en otros as-
pectos de nuesiro conocimicnto limitan
la comprensién de los alucindgenos v
su empleo, Sdlo cn afios muy recientes
los antropdlogos han emperado a com-
prender el papel profundo v omnipre-
sente gue los alucindgenos han desem-
pefado en la historia, la mitologia v la
filosofia de las sociedades aborigenes.
En la medida en que la antropologia
aprecie este entendimiento avanzard en
sus explicaciones de muchos elementos
bdsicos de la cultura humana,

Simbolos clave usados para
designar los tipos de plantas
en las siguientes tablas.

HEROFITAS
v SUCULENTAS
@ LIAMNAS
- ENREDADERAS
Y TREPADORAS
M| Pastosvuncias
@ HIERBAS
‘_tf LILIACEAS
T Hongos
als  ORQUIDEAS
W‘[ ARBUSTOS
Jﬁ ARBOLES
&b  PLANTAS ACUATICAS

Izquierda; En | siglo pasado e
botanico inglés Richard Spruce
pass 14 afos haciendo estudios
de campo en Ameérica del Sur.
Incansable investigador de las
planias, puede llamarsele el pro-
totipo del etnobotanico de la
America fropical. Sus estudios
cientificos fizguigrda) constitu-
yveron las bases de investigacicn
de los alucindgenas yopo v caa-
pi, investigacion gue ain no ha
concluida.

Fagina 64! La cullura sinu de
Colombia {de 1200 a 1600 d.C.)
nas ha dejado muchos enigmati-
cos pectorales de oro con
motives en forma de hongos.
Acaso impliquan la axistencia de
un culto en que se emplearan
o5 hongos alucindgenos gue se
dan en la region. Muchos de los
pectorales tienen estructuras en
forma de alas, que posiblementa
signifiguan & vuelo magice, ca-
racteristica frecuente de la mito-
xicacian con hongos.

o)
n
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HISTORIA
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Muchas acacias se emplean en la etnomedicing. El

UE0 peioactive de las acacias qgue contienan DMT &5
reciente y fue desarroiiado sobre 1odo en Australia y
California.

Matrvos de Papda, Mueva Guinea.

LI,
DE NOMBRE NOMERE
REF. COMLIN CIENTIFICO
1 Aracia Acaciz maidani F.owon Muell.:
A. phiebophyiia F. von Muoall.,
A simplicifaia Druce
35 Agara Galbuhmima beigraveana (F. v.
! Muell) Sprague
?-3"- Alpiste arundindces Phalaris arungingcea L.

Aungue 105 autores de la Antigéedad ya conoclan
&l alpiste arundindcee, su emples psicoactivo no
Surged hasta recientaments.

g

Amanita
Matarmoscas
(weanse tambien
las pp. B2-85)

Amarmta muscaria (L, ex Fr) Pers,

Pueblos ugrodineses del este v oeste de Siberia: va-
fos grupos de athabaskas de Mordeamérica. La A,
mMuscana bien podria ser el misteriosa soma, narch-
tico divino de 12 India antigua, consumido por ks
arios hace 3 500 ancs

&

Ayahuasca
Caapi

Yajé

{véanse tambign
las pp. 124-139)

Barmstenopsis caapd (Spruce ex Gri-
seb) Morton;

B inabwians Morton;

B. rusbyana (Mdz ) Moron
TDwpiantanys cabvarana [Cualr )

B. Gates]

Consumda en la parte occidental ol valle de la
Amazonia por riibus aisladas de los Andes colom-
biancs y ecuatorianos de la veriente del Pacifico,

43

s

Badoh megoa
Piufa

Tlililtzin

(udansa fambydn
las pp. 170-175)

lpomosa wislacea L.

Estado de Oaxaca, sureste de México, Esta planta,
canosida por los aztecas como tiliftzin®, fue uliliza-
da de igual forma que el ololiugui; los chinantecos y
mazatecos la Uaman “paule”, v los zapotecos, “badoh
regra”

O

Conphanthg compacta (Engelm. |
Britt, & Aose,
. spp

Los tarahumaras de Médoo consideran que la C
compacta (wichuri, fambigén conocida como “baka-
na" o "pakanawa’) es una especie de peyole o ikl
(véase peyoie).

=

Seirpus sp.

Lna especie de Soipus parece ser una de las mas
poderosas hierbas empleadas por los tarahumaras
de México. Los indigenas temen a la planta debido
@ Que Crenen Que causa locura.

]

Hyoscyamus mgerl..

En la Edad Media gl beteno fus ingrediente de los

rs

H. albus L. brebajes vy ungientos de los hechiceros
En la Gracia y Foma antiguas informes sobve “bebi-
das magecas” indican que el beleno sirvio a menuda
COMma iNgredierile,

Alrapa befladonna L Ewropa y Cercano Orienle,

La belladona figund coma impartanie ingrediente
de los brebajes de Drujéria en la Edad Media

La Atropa fuvo un prominents papel en la mitoogia
de casi todos los puebias europeos.

Tatraptens mathyshica R. E. Schult,;
T. mcronsta Caw.

El caapi-pinima &5 consumsde por los ndémadas ma-
ku del rio Tikig en ¢l noroeste amazdnica de Brasil,
Los indigenas ke laman “caapi”, como a la Saniste-
fopsis. Varios documentos mencionan “mas de una
especie” de caapi en la regitn del rio Vaupés.

Bakana
24 Hekuli
Wichur
Bakana
Beledio
40 | (wdanse tamivary
las pp. 86-91)
< Belladona
| 8 | (wdanse tambidn
lag pp. 86-91)
Caapi-pinima
Casp
{vehasa ayahuasca)
Carrizo
?4 Carriza comiin
Cafiaveral

Lo

o

=]

Eal

Phragrnites australs (Gav.)
Trinius ex Steudsl

El carrizg s& ha usado en la medicing desde la Anli-
guedad. Su empleo psicoachivo nd Surgid sino hasta
recientemente.
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Las resinas de las acacias les servian a los
aborigenss australianos coma adiivo de priuri,
Hoy vanas acacias se emplean como proves-
dores de OMT &n la elaboracidn de andlogos
de ayahuasea, que se ufilizan para experimen-
lar visiones

Exfractos de la corlera v de las hojas ce A
maidard, de la corteza del tronco de A, sim-
plicifolid o 02 1as hojas de A, phigbophylla
58 mezclan con las samillas de Peganum
harmala y se ingieren

Muchas acacias confienan &l psicoddlios oMT. La
corteza de A, maiden contiene 0,36% de OMT; en
las hojas de A. phisbophyiia se ha hallado aproi-
madamente 0. 3% de OMT. La coreza del ronco de
A simplicifoiia puede tener un total gde hasta 3.6%
de alcaloides, de los cuales alrededar de una terce-
ra parte s CMT,

Intoxicaciin alucindgena

La corteza y las hojas de este drool se hierven
GCT uUna especie dé Homalomena para prepa-
rar una infusion.

Aungue se han aislado 28 alcaloides, atdn no se ha
hallade un principio psicoactive. Quien ha ingerdo
esia planta experimenta visiones de seres humanaos
¥ animales a los gue cree que debe matar,

En el cursn de lag investigaciones reakzadas
Sobre log andlogos de ayahuasca se descu-
brit Una especie de alpiste rica en OMT v apro-
piada para el emplec

Ce las hojas se obtiens un extracts que, junta
con Faganum harmala, tiene electos visiong-
a5, por 1o gue puede beberse como sucedd-
meo da ayahuasca

La hmerba contiene muchos alcaloides inddlicos,
score todo A, N-DwT, 5-MaC-DMT, MMT v & vaces
graming. OMT y 5-Mel-DuT tenen fuerles efecios
psicodéficos, mientras que ia gramina es muy
toxica

Embriaguez chaminica; signiticado religiosa,
¥ CEFEMONIAs curativas,

Se ingieren une o varios hongos secades al
g0l o ligeramente tostados. Tambign puede
ser bebido su exiracto, diluido en agua o leche
de reno, ¢on la savia de VBcoinium aiiginarum
o da Epdabivm angustifolivm, En Siberia en
coasiones tambidn se babe ritualmenia la ari-
na de los individuos intoxicadas

Acigo incténice, muscimal y muscazona, Eufana, vi-
siones en color y macropsia; én ocasiones puede
haber éxtasis religioso y suefo profundo.

Eebida generalments en ceremonias redigic-

338, como en 13 famosa ceremonia Yuruparl,
rito de inicizcicn tUkano de los adolescentas

varones, Los jibares creen gue la ayahuasoa
hace posible comunicarse con los antepasa-

dos y qué bajo su influencia el alma del hom-
bre puede abandonar e cuerpa v vagar e
miende.

La corteza preparada en agua hnvendo o fria
puede ingerirse =ola o mezclada con adicio-
nes —por [o general hojas de 8. rusbyang
(Mploptarys cabrerana) y de Psychoina vir-
diz—, las cuales alteran sus efectos

La cortaza también puede masticarse. Estu-
dics recientes indican que estas planias del
norte de la Amaronia son consumidas fam-
Dién en lorma de rapé.

La actividad alucindgena se debs primordialmente a
la harming, principal alcaloide de [-carmbofing de es-
tas plantas

Cuandg esta bebida amarga v nauseabunda se in-
giere, los electos varian de la embriaguez agrada-
ble sin consecuencias posteriores a secuelas de
violenlas reacciones que provocan vomitos. En ge-
nerdl s& tienen alucinaciones visusles en color. La
inoxicacion terming con suefio profiendo

En el sur de México esta enradadera es con-
siderada uno de los alucindgencs mas impar-
tares para la adivinacion v en ios rituales ma-
gico-religioscs v curativos.

3e prepara una bebida con sdio unas gotas,
obtenidas de las semillas maolidas,

El contenida de alcalolde es cince veces mayor al
de Turbing corymbosa; por esta razédn los natives
utilizan menos semillas. Los mismas alcaloides se
encueantran también en ofras variedades de la ma-
ravilla, que sdlo s consume en Méxco (véasa
clalivgud),

Fines medicinales. Considerads por kos cha-
mangs como poderosa medicing, &8 muy te-
mida y apreciada por los indigenas

Las pares que se encuentran a flor de tierra
(la pulpa def cacto} se toman frescas o secas
(B-12 cabezas son consaderadas una dosis
eficaz).

Scirpus tiene un importante papel &n la medi-
cina popular y como alucindgeno; debe ser
fratada con gran reverencia

Varics akcaloides, incluso feniletilaminas, se Ban
aislade ge Coryphantha; 58 supone que este géne-
ro serd objeto de fuluros estudios mas detallados
debide a log resuitados pramisorios.

Las ralces luberosas de Scirpus se recolectan
a menudo en lugares lgjanns

Se ha informado de alealaides en Scirpus ¥ en jun-
Los emparentacas. Los indigenas creen gue bajo
sus efectos pueden viajar a lugares distantes y ha-
blar con sus amepasados; visiones en color,

Srebajes de los brujos e infusiones magicas.
Frovosa un rancs visionario,

La herba seca se fuma o 38 usa como incien-
50, las semillas se emplean principalmente
coma sustancia de inclensa, La hierba se em-
phea an lugar del ldpuka como aditive de cerve-
za. La dosificacion indivigual varla mucho

Los principios actvos de este género de solandces

50n los alcakoides de fropano, sobre 1odo 1a hioscia-
mina y [a escopolaming; esta Ultima s la causante

principal de los efectos alucindgenos.

Erebajes de brujos para gl sabbath,
noy I3 A pelladionna es una fuente importants
2# drogas medicinales

Toda la plarta contiens ingredisntes
pescoactivos

La planta tigne alcalpides capaces de producir alu-
cinaciones. El principal ingrediente psicoactivo es la
hicsciaming, pero tambien se hallan cantidades pe-
quenas de escopolamina y trazas de alcaloides me-
nores de tropang

mioxicacion alucinagena.

e la corlezade T, matfiysiica sa prepara una
Debida con agua fria. La infusicn es amarillen-
1a, a diferencia del cobar cafd-amarillerto cel
brebaje preparado con Banistaniapsis.

Mo ha sido posible realizar un examen quimioo
de T, mathystica, pero los informes acerca del
efecto de la draga indican que contiene los
mismoes alzaloides tipo [f-camelina o similares
que Baristencpsis

1 carrizo se emplea bay como ingredients
sroveedor de OMT para andlogos de
Eyahuasca

Se hierven 20-50 g del rizoma con 3 g de se.
millas de Paganum harmala par lo menos 15
manulos, luego se ingiere esta coccidn

El rizoma contiene los alcaloides psicodélicos
O visionanos MN-OMT, 5-MeQ-0MT y bufotenina,
aslcomo fa sustancia Wica gramina.
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If: 2 Cawe Fachyceraus pecfen-zhonginum Es utifizzdo por ko tarahumargs de Mexioo, wicho-
| Wichowsaka [Engelm.} Britt. & Aose waka significa “lacura” en su lengua
Cebolleta Oncidium cabolats (Jacg ) S Se sospecha que 08 tarahumaras de Mexico consu-
e esla arguidea como alugindgenc.
3“4 Colornes Erythrina amaricana Mill_; Caon frecuencia. en México los frijoles de vanas 3.
Crulicote i E. coralicides Moc, & Sesse ex DC, peces Se venden unio con ks de Sophora secund-
E. flabaiifomms Kearmey fiora (irjoles de mescal) como amuletos.
63 “Copelandia® ] Panaeclus cyanascens Berk. & Br.; En Bali se culliva en estidreal de vacas v de bokalos,
Yambaur T Copatandia cyanescens (Berk, 4 Br)
Singer
Cowhage Muctina prurans (L.} DC. India, medicina ayurvedica; las semillas se aprecian
&n todo el mundo coma amuleios
do el i I
BG Chacrura EE Psychotria viddis Aulz & Pavdn Desde tiempos muy anliguas la chacrena se ha em-
' | Cahua Y pleade en 13 Amazoaia coma un ingrediente pring-
L= pal de ayahuasca.
T Chinicaspi Brunfeisia chincaspi Plowman; Brunfalsia es conocida como “porracherc” por 10g in-

Chiriz-sanango

3

B. grandifiora O. Dan;
B, grandifiora D. Don s5p. sehwlesi
Flowman

digenas colombiancs ¥ coma chircaspl (arbol frio)
&n la parns occicental de la Amazoma (Colombia,
Ecuadar y Perd).

Dacha
Daggha
Wild dagga

I

Lenvolis leoviunws (L) B, Br.

En Sudainca fa hierba se emplea como embriagante
detde tiampos aniguos.

Dama de noche
Palgui

e ]

Cestrum lagvigatum Schlechl |
Castrum pamui L Herit

Raguones de la costa sur de Brasil y sur de Chile.

e e ——

2 B Dratura Ig Cafura meted L. IF rnefer Se menciona como plarda alucindgena en
Dutra anliguos docurmenios sarscritos y chinos.
{vianse tambidn Hoy s& utiliza en la India, Pakistdn y Afganistan.
s pp. 106-111) O feroy, especie similar del Visjo Mundo,
25 UNd especie de menor importancia.
2 .l El niere EI Coiaus blumeai Benthn.; E= anginaria de las islas Filipings, dos especies de
| El ahijada C. pumituz Blanco esta planta han adquinido similar imponancia a la de
El macho la Salwia entre los mazatecos del swr de Méxioo
Epena Virola ealophelia Wark.; En Brasil, Colambia. Venezuela y Perd cierto nime-
Myakwana V. calophyiodes Markgr., ra die especes de-Vieglg son consumidas, la mas
Yakes V. glongala (Spr. ex Benth. ) Warts impertanie de las cuales parece ser V. Swiodora.
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(véanse tambidn
las pp. 176-181)

V. thetadora {Spr.) Wark

El rapd alucindgens fieng vanas nombres, segqun la
Facahdad o la tribu, @n Brasil los nombres mas co-
riUnes S0 parica, epend y nyakwana, en Colombia,
yakee y yato
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Hay warigs usos puramente medicingles de
e5le Cacin

De la savia de las ramas liermas de F. pecien-
ARarNL S8 prepara una bebida alucimdge-
1= 8

Han sido aislacos 4-hidroxi-3-metoxifeniletilamina y
cuatra alcakndes de la tebrahidroisoguinoling. Cau-
53 vartigo v alucinacionss visuales

Segun informes, 5 utilizada coma alucindge-
no ¥ S8 CONSUME COMo Suceddnen tempoal
del payote

Hasgta la fecha son desconocidas.

S¢ ha intormado o un alcaloide de O cebolela

Cuizd la planta fue wtilizada alguna vez por los
tarahumaras, qusines consideran que kos frijo-
les son medicinales

A menudo los frijoles rojos 58 mezclan con sus
similares de Sophora secunaifiora.

AlQUnas especies de Enmhnma contensn alcakides
de tipo entrano, gue producen electos simidares a
los del curare o e 1a citising

Es consumido en Bali en los testivales natives
¥, SEQUN informes, s& vende fambeen a los vi-
Sitanies exlran|eros como alucindgend

Log Pomgos frescos 0 Seco0s & comen.

Em C. cyanascens han sido encontrados 1.2% de
psilocina y 0L6B% de psilocibing, que son o conteni-
dos mas elevados y jamas visios &n hongos aluci-
NiQEns

Posiblemente algunos puehlos sndsos ubiliza-
ron las propiedaces peicoactivas de esta plan-
ta. EnN 13 India Mucuna tambien 65 conssdera-
da alrodisiaca,

Semillas molidas, proveedor de ODMT para and-
logos de ayahuasca.

Aungue Mucuna no ha sido citada como alucandge-
ng, 25 rica en alcaloides psicoactivas (DMT simila-
res), capaces de inducir en el comportamiento cam-
bios equiparabies a 10s que produce una suslanca
actva alucinégend.

Cutturalmenie, £l arbusio es el ingrediente pro-
vieedor de DMT mds imporante de la bebida
alucinogena ayahuasca, la cual ocupa &l lugar
central en el chamansmao de la Amazonia

Las hojas frescas 0 secas s hierven junto con
lianas v pedazos de corfeza de Banistenopsis
cagpiy su dectooitn se babe como ayahuas-
ca {caapi o vajél.

Las hojas cortienen 0.1-0.61% de NA-OMT, asi
coma trazas ce alros akcalcwdes.

En la medicina tradicional de los pueblos indi-
genas de la Amazonia Brunfaisig tiend una im-
portante funcidn magco-religosa. Brunfelsg
38 emplea lambién como aditivo da la bebida
alucindgena yap (vdase ayahuascal.

Los hotentoles y los bosquimanos fuman la
planta coma embriaganie o como sucedénen
o la Cannabis.

Los kalan ce Colombia y Ecuador v los jibaros
di Ecuador anaden Srunfelsa al yajs, prapa-
rado basicamenie de Banisleviopsts (vdase
ayahuasca), para aumentar sus efectos aluci-
NAgenos.

e ha encontrado escopoletina en la Brunfalsia,
pene no S8 sabe siesta sustancia es psiooactiva.
La ingastidn causa una sensacidn de ascakafrio,
etecto que ha dado arigen al nombre chincasm
(drbal frig)

Las hojas y los capullos secos se fuman puros
o mezciados con tabaco.

M hay estudins quimicos,

Los mapuches (sur ga Chilg) emplean pakyus
GO BNCIRRD,

Lags hojas se fuman como sucedaned de la
MOATIGUAEna.

Livs frusdos inmaduros, las hojas vy las flores contie-
nen saponings, 1as cuales no se consideran aluci-
n&genas

Es ingerida como afrodisiace en la regidn
origntal de la India; ambién @5 utiizada con
fines embriagantes en ceremonias vy para
FElajarse.

Lag semillas en polve se agregan al vino.
Tambidn se afaden a bebsdas alcohdlicas, a
cigarros de Cannabis o tabaco y, en ocasio-
nes, al batel.

VYiasa taloachs.

Coleus se wtiliza come planta adivinatoria y
fierne un significado magico-religinso.

Las hojas se mastican frescas, a veces las
plantas =2 mueken ¥ luego s diluyen &n agua
para ocbtener una bebida

Aln no se ha descubierto ningun principio alucind-
geno en las 150 especies condcidas de Colaus,

Todas kos varones adultos pueden aspirar
BpENd O Nnyakwana an acios ceramenialas; en
ocasiones, incluso, pueden hacerlo sin ningu-
na relacion ritual. Los curanderos otilizan

la droga en diagndsticos y tratamientos

de enfermadades.

El yakee o paricd lo consumen solamente

los curanderos.

Algurnas indigenas raspan la capa interma de
la corteza y secan las readuras al fuego.
Estando ya pulverizadas, pueden afadir hojas
maolidas de Justicia, cenizas da Amasita o la
corteza de Elizaberha princeps.

Orres indigenas talan &l arbol, recogen 1 resi-
na, la eerven para oblener una pasla, la se-
can al $a y [& muglen y tamizan. Puedearn ana-
dir 1as cenizas de vanas cortezas y € polvo de
las hojas de Justicia. Otro métode consiste en
prenarar un repe de la resing secada alsol y
merclada con cemiza, Un grupo de indigenas
maky del Vaupds colombiang se comen

la resina sin preparacicn alguna, tal como la
TECGGEDN.

Los alcaloides del grupo de la triptamina y de la
[-carbolinag, el S-rmetoxidimetiltriptamina y 1z dirmetil-
frigtamina (OMT), son log principales ingredientes
que provocan 3 sctvidad alucindgena. Los efectos
de 13 intoxicacian varian; por lo general procuce
mucha irritabilidad y excitabilicad alguras minuios
despues de la prmerd ingeshidn, 2% cuakes Son Se-
guidas de un enturmnecimiento de los miembros, cris-
patura de los musculos faciales, incapacidad de
coordinar la actividad muscular, nduseas, alucina-
ciones visuales v, por Giimo, suef profundo pero
nquiedo.

a9
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Ereriba E’ Hamalamena sp. Zg ha inlormado que o8 nativos de Papda ingieren
Harmalomana
| ] Eng Clavicens purpwrea (Fr) Tulasne Aeciertements se ha sostenido de manera comvin-
2{] |  Comnezuelo cente gue al ergot tuvo imporlancia en log mislenos
(vdanss rambisn de Eleusis de la antigua Grecia. Cuando por &ctden-
las po. 102-105) 12 52 molia 2l ergot junta con el centano para elaborar
nanna en la Edad Media, este hongo (Que crace
como enlermedad en el centena) envenend poblacio-
res enteras (ergotisma). Estos envenenamientas en
Masa 58 COMaciercn como fuego de San Antonao®
| 2 5 | Esakuna Cymbopogon dansifionss Stapf. Los curanderos de Tanzania lo furnar.
Fang-k'uei |§| Paucedanurm japdricim Thunk China
Flor de paja Ig Helichryswm foetigum (L) Moench; Fululandia, Sudafrica
H. shanoptansm DG,
Flargpondio Brugmansia arboraa (L) Lagerf.; La Brugmansia se utiliza en las partes mas cahdas
I " | Barrachera m 8, aurea Lagerh.; B. ¥ insignis de Sudamérica, sobre fodo en el oeste de la Ama-
Huacacachu (Barb.-Rodr) Lockwood ex A. E. Schult.,  zonia, ¥ 5& conoos como od”
Huanto B, sanguinea (A, & P.] Don; También &5 emaleada par los mapuches de Chile v
Maicoa B, suaveoiens (H, & B, ex Willd ) los chibchas de Colomibia; los indigenas peniancs
Tod Berchl & Presl, B. versicoior Lagerh ; la llaman “huacacachu”.
Tonga B. vuicarcoia (A 5. Barciay) R E
(wdanse rambidn Schult
las pp. 140-143)
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Frijol de mescal

Sophara secundifiors (O]

El frijol da mescal s& ha empleado ritualmente en la

Frijal coral Lag. ex DC. cuenca del rio Bravo desde hace § 000 ahes cuan-
Colornes do menos.
Frijoles Se ha comprobada que los arapahos @ 0was oe s
Frijol rojo Estados Unidos consumen los frijoles dasde &l ano
1820
Muchas tribus indigenas del norte de Méxice y del
sur e Texas practican una danza ceremaonial para
pravocar visanes con los fijoles de mescal.
_| Galanga Kaarnpferia galanga L. Existen algunos informes de que esta planta se utdi-
45 Maraba za como alucindgeno en Nuava Guinsea
|5 Genista Cyhisus canariansis (L.} Q. Kunize La genista, onginana de las lslas Canarias, fue in-
2 corporaca a las sooiedades aborigenes americanas,
Farece ser gue la geresta ha adquindo una impar-
tante funcidn entre las yaguis de Moo,
Gi'-i-wa Lycopandan manginatum Wit En el estado de Oaxaca, México, los mistecos con-
Gi-i-Sa-Wa T L. mixtacarwm Heim sumen dos especies de Lycoperdon para provocar-

& Un estado de semisgmnolencia, parece que su
uso no estd relacionado con alguna ceremaonia.
En &l none de Méwon, entre los tarabhumaras de
Chihuahua, se utiliza ung especie de Lycoperdan
como lucinggenda, que es llamada “kalamota”

B2

Higrba de b pasiors

Hierba de Iy vingen

Salvia divirorum Epl. & Jativa-M,

8. divimorwert 85 cansumida poe 08 mazatecos de
México, quienes ademds de llamaria “hierba de la

33

Pigiltzintzinil pastora”, la emplean como suceddnec de las hon-
GO& pEicoactivos.
Hikuh malatc Epithelantha micramans (Engelm.) Es uno de los cactos, lamados "alsos peyotes”,

Hikuli rosapara

Waber ax Britt. & Bose

de los tarahurmaras de Chihuahue v de los huicholes
del morie de México,




COMNSUMO:
SIGNIFICADD CULTURAL
¥ PROPOSITO

PREPARACION
E INGESTION

La planta s¢ empiea en ka medicing radicgnal
¥ PAra provecar suefios visionanos

COMPOSICION
QuiMica
¥ EFECTOS

L=s hojas se comen con la coreza v ias hojas
d& Gapumima beifraveand [véase agara).

Poco se sabe de la coOmposicion quimica de este
génaro. Froduce viclentos irastomos mentales, a
ios gue e sigue un sueho hgens Con Visiones,

Farece ser que el ergot nunca fue ulibzado de
Manera intenconal comd alusniogend en i
Europa medieval

Fus éxtensivaments ampleado por a5 pane-
fas &M casts de parto Gificl durante 1a Edad
Media, pues el grgot causa contracoiones en
kg makscuios involuntarks v achla coma un
fuerte vasoconsirictor,

Los cormezuglos se beben con fines
peicoactives como extracto de agua fria. La
dosificacién as muy insegura y peligrosa

Su empleg fieng por objeto causar Suehios
prafiticas

Los alcaloidés di la ergolina, sobre t0do los derivd-
dos del dcido lisérgico, 8on log mgredientas farma-
cokipcaments activos del ergot. Log alcaloodes da
€81 0 sus derivados son la base de importantes
medicings empleadas hoy en cheteltiela, medicing
intesna y pebquialria. £l alucindgeno mas pooeqoso,
la dietiizmida del dcigo lisergico (LSD), &5 un deriva-
do sintstico del argot.

Las fiorgs se fuman s0las 0 con tabacao.

Mo s sabe 3 qud ingrediente débe atnbuirsa 13 su.
puesta actividad alucindgena

Medicina fradicianal.

L& raiz de fang-K'uei se emphea medicinal
mente &n China

Se han encontrado alcaloides an Paucadanum,
pert no s sabe cudl de #llos es @lucindgenc y cudl
N k3 @5, La cumaning y 12 ferocumaring estan muy
extendidas en ¢ geners. ambas 3¢ hallan también
en P. [apovicurm,

Estas hierbas son utidizadas por los ¢uran-
gercs pard que produzcan trances” al inha-
larigs.

La hierbd Seca $e fuma.

Duranie &l andhsis quimaod de las plantas se han
encontrado cumaning y diterpenas, pers no 5¢ ha
Aslacd NNguna sustancid con propiedades alycing-
genas

Los indigenas de Siburdoy consumen 2
Brugmarsia con fines magoo-Curativos, v 108
mapuches, como remedid pard los nifos ter-
Cos. Los chibchas daban chicha fermentada a
las esposas y esclavos del jele muero para
provocarles sopor antes de sepultarkos vives
Con su difyniio eposo o propielano

La drogd S& 1oma casi siempie en 10ima o8
semitas molidas mezcladas con babidas fer-
mentadas o como und infusian hecha de las

haojas.

Todas 38 especws de Brugmansiz son guimca-
menie semejantes; i escopolamina es su principal
ingredients psicoactivo. Las vanedades con menos
alcaigides lignen una CompPosicion similar. Este peli-
grose alucindgens & moenudo causa infsxcaciones
tan viclentas qua as necesario sujetar al mdividuo
que 1o ha consurmido ares de que endre en profun-
do sopod, durdnie ol cual éxperimenta visiones.

El culle al payote, cuyo alucindgeno Lophogs
hord &5 mencs pehgrose, indujs a ks nathvos
a abandonar los frijcles rojos, que se habian
utilizado como madio pard oracuos y adiving-
ciones € ingérdo Somo alucinggena,

Se preparaba un brebaje con los frijcles rojos
¢ 5. secundifigra,

Las semillas conbenen un akcalokle muy Waco
llamado “cistisina”, que farmacoldgicamanie perte-
nexce 3l mismo grupd de la nicoting. El electo aluci-
ndgend de la Gstisina se descondce, péro La luerle
infoxicacidn puede causar una clase ce delifo
sema@ants 4 un rance alucinalono. En slevadas
dosis puede CaUSar un paro TesEIralond, Que provo-
¢a la mugre,

—

Intesdeacidn alucindgena inciertd; remadio trg.
dicional, y afrodisiaco.

El rizoma es symamaente aromatico

¥ apreciado come condimants; se emplea
£n Femedios radicionakes comd infusicn de
najas

Aparte de la gran variedad de aceiles esenciales (a
1o cual 1al vez se deba la actividad alucindgena) dei
fizamd, pocd s sabe de la quimica de la planta

Usc ceremenial entre las iribus de Aménca
Loz curandenos la ingieren comd alucindgena.
sobre fodo &n ceramonias en que 52 hace ugo
de la magia

Las semillas s0n apreciadas por 108 curande-
105 YAQUIS

En Cytisus abunda ¢l alcalowde lupinico lkamado
“cstiging”. Mo se sabe sila cistiging tiene actaedad
dlucindgena, pen §i 52 sabe que &35 toxica

Los homgos s ingieren para peovocar alucings
cipnes audivas. Se dice gue al ingeritks oS
hechiceios indigends adquieren la capacidad
g no ser notados cuando se acercan a las
PEFSONAS pard causaries enfermedades

Los hongos se comen.

En el estado de Qaxaca (Méxica) S divingrum
&3 cultivada yusada porlos mazalecos en ritua-
les adivinatorios por sus propisdaces alucing.
genas. PareQd ser que la ytilizan cuando sl teo-
nandcati o lag semillas de ololiugul escasean.

Muin ng hay bases fMloquimicas para explicar log
#lectos psicotitpos de la planta

Las hojas frescas se masiican o se muelen n
&l metate, luego e diuyen an SQua ¥ S8 cus-
lan para obtenar una bebida.

Su principal systancia activa, I3 sahinorina A,
pueds provocar intensas allcinacionss, aun cuandc
g¢ inhale en dosis pequedas de 250 a 500 micro-
gramos.

Se dice que 165 curandenos logran visiones
MAS CIAras y una comunicacion entranakle
con los hechicenos @ ingarir hikuli mulato

Las caberas de o8 cacios se 0omen irescas
O SECAS.

La piania contiens alcalodos v triterpenos, Prasumi-
Giemente, esbe cacto &5 capaz de causarky locuwd a la
gentz mala y hacerla que s& armoje a los precipeoos.
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[ 7 Hikul sunamés - Ariacarpus fissurafus Schumanr, Los tarahumaras del node de México aseguran que A
Chautle b 4 A, refusys Schaidw. fiesoraius 85 mas fuere gue el peyote [Lophapiosa); los

Feyate cimarrda
Tauwiri

indigenas huicholes de Méxice iambién lo consurmen.

0

3

Iboga
{veanse tambudn
las pp. 112-115)

¥

Tabernanthe boga Badl

El culto que radea a T, iboga en Gaban y en el Cone
o dota a los nativos de feraleza para oponerse di
mianera sumamants fenaz a la propagacion del cris-
tigrismo e [slamismo en esa regicn

7

Arbal de 0% biujos

puches de Valdivia, Chile.

Jurema Mimosa hostiis {Marl. ) Banth,; Apreciada en el este o2 Brasil en e eslado de Per-

Ajuca M warrucosa Berdn, nambuco, donde vanas tribus, casi extintas, wilizan
Mimasa tanuiflora (Wiltkd ) Podr, la planta en ceremonias

? 83 Kanna Mesembryanthamum expansum L Hace mas e dos siglos los exploradores holardi-

: | M. toruosum L. sag informarcn que los holentates de Suddinca uili-
Seeletivm tortwasum (L) M. E. Br zaban la ralz de una planta congeida come “channa®
o “karina”.

(g7 Kielikeen Solandra bravicaiyx Standl; Fue mencionada por Herndndez con el nombre a2-
Hué&ipatl $ 5. guermaransis Martingz teca de “tecomaxdchill” o *huéipatl. En la mitologqia
Tecomaxichit y mmbolismo de los huicholes de México (y tambign

de otras tribus) vanas especes de Seancra desem-
pefan un pagel imporiante

|_ 2 ] Horiog 3 Tanaecium nocumon {Barb -Rodr ) Los indigenas mantiana ded rio Madeira, en [a Ama-

L I" ; Bur. & K. Schum zanu Draslena, la consumen,

Kratarm Mitragyna speciosa Korthals £n el sigha K% Irascendic que kralom s empleaba

[ ¥4 Biak-Biak con éxito en Tailandia y Malasia comd suceddnes

del opio.

I_ﬁ 15_| Kwasghi If] Bancratium tianthurm Herpert La swashi es ulilizada por los bosquimandcs en

{ Diobe. Botswana,

Latué If‘ Latua pubifiora (Griseb,) Saill, Antiguamente fus empleada por 108 CRamanes ma-

0

EIRE

Lirio azul de agua
Minfa

Nymphaaa ampla (Salish.) DC..
N casrulea Sav

Lo lirios acuaticos ooupardn un promingnts lugas
en la mitalogia y en el arte de as culluras mindica y

las pp. B6-91)

Ouetzalaxochidcat] egipcia, asi coma en (2 India, Ching y &l mundo
maya que abarca del periodo clisico medic hasta
los principios del perodo mexica.

El Wigjo v el Mugvo Mundo coinciden en muechas
puntas respecta al significado de los alucindgenos;
M ampla, por ejempd, 58 asocia en ambos mundos
con iz muerte v &l sapo, al que se e alrbuyen & su
ver poderes alucindgenos
. | Lirip dulce Anorus calamus L Indigenas crees del norneste de Canadd ko consumen
2 , Lirip de ralz EI

Calomel dukcs

Malva colorada Sida acuta Barm. Se dice que Sida acuta y 5. rhombifoliz se fuman en

|B 6 | Chichipe 5. rhombifalia L. toda la costa del Goto de Méxeso,

Boxncatzin

54__‘ Mandragora Mardragora officinanum L. En @l Vigjo Mundo la mancragara tieme ura larga
| | (wdanse tambidn niglara de vanadas usos.

Se alrbuyen poderes MAGICOs & la mandragora
debido al aspectn arfropamonio e su ralz.
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Los tarahumaras emplean el cacto con fines -
QicOs Y Creen gus impide los robas, ya que este
Caclo pide ayuda a hombres armados, Los hui-
chales corsideran que Ariocarpus es mak y
QUE puade provosar demendia permanenie,

22 gonsume Treses o molica v diluida en
agua

Varios alealoides fonilafilaminicos han side arslados
de esie cacio

T. iboga es empleads con fines migico-religes.-
408, 20bre todo en el culto bwiti, Sirve para co-
MUNICASe con ks antepasacos v el mundg
BEpIIUAI, asi como para *recondlizrse con la
muere”. Por otra parte, la droga se ysa en
CEremOorias o8 nicimcin.

T. iboga tambign &4 conocico come un pode-
roso estimulante ¥ afrodisizaco

La raiz fresca o seca se ingiere pura o rema-
j2da en vino de palma. Aproximadamente

10 g de polvo seco de la raiz se consigeran
ung dosis peacodéios.

T iboga contiene per lo menos una docena de
alcalosdes inddlicos, siendo A Dogaina ef mas im-
portante. Esta Cltima es un fuerle estimulanie psi-
Quia, que en elevadas dosis produce efactos
alucndgenas

Farece que la ingesticn dlucindgena de A
fastils en ceremonias casi ha desaparecio,
aunque se ingiere para el combale.

La raiz de M. hostilis fue [a fusnie del ingra-
dients prirpal de una “bebida milagrosa®
conocica localments como “gjuca” o “ving da
jurema”,

Un alcabaide activ, iéntica al alucindgena N, Nedi-
metliriptameéna, ha sido aislada.

Prodablemente fug ingerida coma alurindge-
NO para prevocar visiones.

En las regiones remotas de Suddlrics las rai-
CES y las hojas aon se usan. Parece ser qui
algunas veces 1as hojas se secan despuds
de la fermentacidn y 52 mastican como
embiagante

El nombre kanaa se refisre hoy a varias especies
ge Sceletium y Mesambryanthemum, las cuales tie-
nen alcakides (mesembeina y mesembrenina) se-
dartes cuyas efectos producen letargo, karna tam-
Bt produce una fuere intexicacion.

Los huicholes veneran el kisll como narcatico
aiino y b temen por ser un pederaso auxliar
en ka hechiceria. 5. guarerdnsis se uliliza
coma embriagants en el estado mewcano de
Guarraro.

Jela savia de las ramas de ambas espocies
S8 prepars una infusicn para beberla como
ermbriagane.

El génerm Solandm, estrechaments relacionado
con Dafurg, contiens hiosciaming, escopolamina,
troping, norroping, escoping, cuscohigring y olros
alcaloides tropanicos, que causan fuertes eleckos
dlucinggencs.

Remedic tradicicnal. Se dice que esta LEpECie
£3 apreciaca como airodisiaca por ks indige-
nas del Choacd colombiano.

De las hojas de esta liana y de las de una
planta no identificana aon se prepara un té
comdg remedio contra |a diarres.

Segun descripciones heshas por botdnicos recalec-
iores acerca del perfume de la planta, es ge Supi-
NEr QU produce dcicdo cianhidrica.

De T. nociumum sa han aislado sapeninas y
taninos.

Las hojas de kratoen se mastican o fuman
como estimulantes v embriagantes en el su-
reste da Asia.

Las hojas se mastican frescas, se fuman ss-
Cas 0 g2 beden comg infusicn o extracto. Las
hojas 52 usan a veces como aditive de betal

Todas las partes de la planta contienen alcaloides
indglices, siends L2 mitraginina la principal sustan-
cia activa, La mitraginina, guimicamente muy atin a
l2 yohimbina v a Ls psilocibing, posee propisdades
aitamente psicoactivas.

Segin informes, esta planta se consyme
como alucindgenno y sinee camo remedio tradi.
cianal; se supane que tiene un signilicado reli-
gioso en Africa ocoigental,

Los bulbas Sé cortan en dos parles y se frotan
sobre incisicnes en el cuero cabellude. Esta
Costumbre e parece mucho al habito occi-
dental de inyectar la medicing,

Algunas de las 15 especies conbenen alcaloides
my Weetos. El estado de intoxicacion puede i
acompanado de sinlomas alucindgenos.

El latse @5 muy 1dwico; anterionmente se ingi-
rig para producir defirics, alucinagiones e, in-
chuso, demencia permanents.

Las dosis fuercn un secrelo cuidadosaments
guardado, Se preferia el fruto fresco,

Las hojas y s frutos contienen 0,15% de hioscig.
mna y 0.08% de escopolaming, causantes de fa ac-
tividad alucindgena

En el Viejo v en el Mueva Mundo exsten nu-
MErosos & interesanies parakelismos en el
significado ritual {chamanico) de Nymohaag
Que insinuan que fue utilizado como narcshos
¥ que tal ver tenga efectos alucindggenos,

S ha informade recientemente que en Maxi-
CO N arnpla 58 CONSUME COme droga relajan-
=y estimulants “por sus poderosos efectos
dlucindgenos”.

Las flores de Nymphaea ampla se fuman, vl
rzoma e come crude o cocido y los capulios
52 Debén como mlesidn.

Los akcalosdes apomorting, nucilenina y nomuciferi-
na han sido aizlados de los rizomas de M. ampia

¥ pueden ser los causantas de la actividad psico-
tropa.

Se uliliza como remedio contra la fatiga, asf
Loma conira & dolor de muelas, jaqueca ¥
25Md. Su infoxicacidn alucindgena es incerta

El rizoma se maslica.

Los principiog actvos son o-assrons ¥ [-asarona
En grandes dosis puede producir aluginacionss wvi-
Buales y 0lros efectos semefantes a los del L2o,

s utilizads come esfimulants ¥ sucedanen de
la mariguana

Se fumna

Eslas especies de Sida contienan efedring ¥ TiErier
un liger elects estimulants.

La mandragora desempeid un papel exiracedi-
Pario oMo planta madgica y flusindgena en el
foicior puropeo. Era estimada come remedia
universal y se supane que &ra el ingredenie
mds poderoso de jos brebajes fuertements
alucindgenos que praparaban ks hechiceras.,

Se 1omaban muchas precauciones para sacar
l2 raiz de la tierra porque 52 oreia gue ks chi-
lidos de la planta al ser desemerrada podian
voiver locos a ios recolectores.

Los elementos psicoactives se deben & 105 slcaloi-
ges de tropana, con hiosciaming comao ngredients
principal, 2demas de escopolamina, alropina y
mandragarina. El contenido otal de alcaloides de
ropano en la raiz es de 0.4%.
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Manzano espinaso

Estramanio

Maleza de Jimson
[viarse Lambin
las pp. 106-111}

Datura stramoniom L.

Fresumiblementa san empleados por 05 algonguinos
wootros grupas indigenas. Fueron ingredsenies de los
brebajes de hechicera en la Europa medigval

Mariguana
Bang

Charas

Dagga

Ganja

Hachis
Canama

it

Ta ma

{véanise tambign
las pp. 92-101)

Cannalvs sativa L.;
C. imgica Lam.

En la India el consumo de Cannabds tenfa un signifi-
cado raligioso.

Especimenes de casi 4 000 afos de antigledad han
500 descubientos en un lugar de Egipto

En la anfigua Tebas se preparaba una bebida de la
plania cuyos efectas eran semejantes a los del opio
A o largo del ria Volga la planta fue cultivada hace
3 000 afos por los escitas, ellos achaban las semi-
llas y las hojas del cdfiamo sobre piedras calientes
para producic humo intoxicante.

Emn la tradicidn china el consuma de |a planta se re-
monta & 4 BiX] anos

[49]

Wariparille

e

Laonorus sibincus L,

La hieroa madre de Siberia se ha empleado desde
I inicios de la medicing radicicnal ching como
planta curativa. Después de que la planta fue
infroducida en América, se empezd a fumar como
sucedanso de la mariguana.

44

Mashi-hiri

Justicia pactarahs Jacg. var.
stanapinyla Leonard

Les walkss v obras natives del allo Orinoca y de las
partes vecinas del norceste brasileno cultivan la
Jushcia.

Mlatwi

Cacala cordifolia L. fil

Midxico.

| 8] =

Menta del Turkestan

|y e

Lagachiins mabrans Bunge

Desde hace sigles las tibus de 1og tadjiks, tdrares,
turcomanaos y uzbekos de las dridas astepas del
Turkestdn preparan un té de L. nebrigns.

10

Manda

Baledus kurmeus Heim; B. manicws
Heim; & nigroviclaceus Heim;
B. reayi Heim

Mueva Guinea.

o9

i

Muezr moscads
Macis

H

Myrishica fragrans Houtt.

Es conocida como “frulo narcdioe” en o dooumen-
1os de la India antigua. Ocasionalmenie s ulilizada
como suceddnen del hachis en Egipia.
Desconocida en Iz Grecia v e Roma cldsicas, fus
introducida en Europa por los drabes en e siglo

I d. C., guienes |a empleaban como medicing,

Olgliugusi

Badah

(veanse tambign
las pp. 170-175)

]

Turhing corymbosa (L.} Raf;
Rivea corymboss

Las semillas de esta maravilla o dondiego de dia, ant-
guamente conocida coma Aiveg corymbasa, estéan con-
sideradas como une de los principales elucindgenos
sagrados de NUMerDsos grupes indigenas del sur de
México. Su emplec tiene una larga hisioria; las semillas
desampefaron un papel imporianie en las ceremonas
artecas como embriagante y posin magica, que
presumiblermenta tenen propiedades anakgdsicas.

Paguando
Borrachero
Totubjansush

tociiroma fuchsioides Miers

Conzumide por s natives cel valls de Sibundoy del
sur de Colombia v por los kamsds del sur de os
Ardles colombianos

74

Peyote

Hikuli

Boidn de mescal
{veanse tambign
las pp. 144-155})

Laphophora diffusa (Croizal) Bravo;

L. witlamaif (Lem.) Coult

Cronistas espaficoles describieron L2 ingestdn del
peyote por los eztecas. Hoy la Lophophora es apre-
ciada por los tarahumaras, huicholes y olros grupos
indigenas mexicancs, asi como por log miembros
de lg igiesia rativa noneamencana de Estados Uni-
dos v del ogste de Canada.
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Ritos de iniciacidn; ingredienies de brebajes
de hechiceria.

E3 posible que las raices del manzang espi-
noso se utilicen para la bebida alucindgena
WySDOCET,

Velase toloache,

Cannalis tiene una larga historia en la medicing
tradicional y como sustancia psicoactva, Bl cana-
md era fuerte de fibras, frutc comestible, aceile
industrial, medicina y, ademds, intaxicants, El
Consumo de Canoabs se ha extendido a casi
lode el munco en los Gitimos 40 afios; goza de
una populardad cada vez mads crecienie. El
aumnenty def emples de la planta con fines da
intoxicacicn en los paises ooridentales, sobre
todn em 68 cantras urbanos, representa un
probiema diicil para las autondades,

Los métodas de consuma de Cannakis
warian.

Er g Nusve Mundo {2 manguana se fuma: las
hojas v iag punias de i35 fioras secas y ma-
chacadas se marslan & menudy con fabaco i
olras hierbas para elaborar cigareiios, En fos
paises isldmicos del norta e Arica v dal pas-
12 e A5l millones de personas famivdn s fu-
mar, Muchas vecas Con Narguiies, o comen
Nachis, o sea, [a resina oe los pishilos.

La hierba se fuma en Brasil y Chiapas (Méxi-
o0) SOMG suceddnen de la Cannatis.

Los principios psscoactives —ingredientas cannakbi-
nélicos— s encueriran en grandes concenraco-
nes en 13 resing que se produce en abundancia en
log pistilcs. La planta fresca contiene sobre todo
£cidog cannabanilicos, anecedentes de los tetrahi-
drocannabtincdes, & ingredientes emparerdados,
comd el cannabinal y gl cannabidial. Los principakes
eleclos se atribuyen al A'-3, 3-ranstetrahidro-
cannabinal.

La heerba foreciente se seca y se fuma pura o
mezclada con otras plantas; 1-2 g de la masa
&4 8¢ consideran una 9osis eficaz.

Lo planta contiene alcaloides, glicdsidos flavdncos,
diterpenos y wn aceste esencial. Es posible gue sus
eleclos psicoaciives se ceban a los diterpenas leo-
sibdricing, leosininna & isolecshinng

Los indigenas mezclan las hojas de Justicia
con el rapé preparade de Virola (véasa epe-
na} para “que &ste huela mejor”.

Las hojas se secan y pulverizan

Se cree que vanas especies de JUsHicia conbenen
triptaminas

Supuesio afrodisiaco v remedio contrz la
esterilidad.

La heerba sece 5 fuma.

Intoxicacian alucinégena

Mo hay referencias acerca de las propiedades aluci-
ndgenas de la plaria; se dice que fiene un ok al-
cakloide.

Lag hofas se tuestan para preparar un 6.
El secade y zimacenamients incrementan
la fragancia

5& sabe gue fa planta confiene un compuesto grig-
talino llamado “lagochiling”, diterpena que &5 similar
&l de Lz droga Havba grindadia y que no es consida-
raco ung sustancia alucindgena,

L& kumas mencionan varias especies de
Bofetus en sus informes sobre kos “hongos
de la locyra”

Los frutns se ingieren secos y molidos,

Principios activos desconocidos,

El empleo mas sefalado de la nuer moscada
5@ da en las sociedades occidentales, sobre
tado entre 108 prisioneros, que no liengn
Bcceso a oras drogas.

For lo mencs se necesita una cucharada
tomada aralments o aspirada para oblener
un efecto narcético, aungue en general se
requiers mucho mas para ocasionar una
vergadera imoxicaciin, La nuez moscada
5@ afiade en ocasiones al beel,

El aceite esencial de la nuez moscada se compone
de safrgl v eugenal pero principaiments de miristi-
cing

Los ingredientes del aceite de nuez moscada, su-
mamente 1oxicos v peligrosos en elevadas daosis,
frastoman las funciones corporales normales, ko
Gue provoca debirio junio con alucinacicnes, acom-
pafiades de agudo dolor de cabeza, vérign

¥ Nauseas

Hoy las pequefias semillas redondas san wtill-
zadas en la adivinacian y la hechiceria por los
chinantecos, mazatecos, mixtecos, zapotecos
Y OIrQs Qrupas ngiganas.

Las semillas, que deben ser recolectadas

por @ persana que va a ser fratada, son moli-
das por una mujer virgen en un metate; se
Egrega agua v la bebida se cuela. El paciente
oma este remedio por la noche @n un legar
aparado.

Ser han encontraco alcaloides ergalinicos como
elementos psicoactives, siendo la amida y 1a hidro-
wietilamida cal deida lisérgico (estrechaments em-
parentadas oon el poderoso alucindgena LsT) los
ingredientes mds imponantes.

D acuerdo con |08 curanderos, los efesios
2an tan fuertes que la planta se utiliza en la
adivinacidn, para hacer profecias o diagnosti-
Cos de endermedades [sdlo cuanda no estan
disponibles otros remedios) 0 n ¢asos muy
dificiles,

Las raeduras frescas del talle se hisrven con
igual cantidad de hojas, en general un puha-
do. Cuando iz infusidn que resulta se enfria,
52 bebe 5in aditvo alguno. La dasis es de una
& fres tazas cel fuerbe exdracto hervido, que se
toma en el curso de aproximadaments fres
noras

Mo sa ha realizada ningun andlisis quimico de este
género, perd |z planta pertenece a la familia de

la belladona, bien conacida por sus efectos
alucindgenos,

La infoxicacion no o5 agradable y tiene elecios se-
cundarnics gue duran vanos dias,

Significado miteldgico v religioso en cerama-
nias curativas.

En bos Estados Unidos ef consumo del peyote
58 ha convertido en un ritual para provocar vi-
SHnes,

El cacto se puede ingerir crudp, SBCO, BN pas-
ta 0 en nfusidn. En la ceremonid s consu-
rren de cuatro & 30 cabezas.

El peyole contiene hasta 30 aicaloides del tipo te-
traredroisoguirolinico, El principal ingrediente que
causa el efecto alucindgeno es la fimetoxifeniletla-
mina, que es MEr conocida como “mescalina™.
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_EE:T;' 1 Peyoilg - Pelecyohom aseiblormis En fMeéxico esie cacto redondo es considerada pre-
| e : Ehrend, surtamente coma 1350 peyote”
’ 67 Pina lorcido FParwdarnus 5p. Mueva Guinea.
-—'3 2 Pitallitc Echinocgreus salmaycrianus Scheer, Los tarahumaras de Chihuahua consideran ambas
| | il s - £ triglochidiatus Engelm especies como “alsos peyotes®

Pituri Duboisia hopwoodd F. won Muell. Las hajas de fa palun 5 han émpleado niual, hedo-
;‘3' 1 | Poisen bush $ nista y medcinalmern e en Australa desde hace

A0 000 anhos.
Piule Hiynchoesia longeracemasa Mart. & Lees frijoles rojos y negros de vanas especes da

Gal;
H. phasamaioes;
A, pyramédiais (Lam.) Urb,

Rhypnchosia quizd fuercn consumidos en el Mégdco
artiguo coma alucindgencs

Hapié dos indios
Rapé de los indios

Maquiva scleraphyla (Duecke)
C. C. Barg

Los indigenas de la regidn Pariana de la Amazonia
pragilena consumian antenigrmente AMagina,

Rosa hawsiana

Argyreid nenasa (Burman £.) Bojer

Desde Lempos muy aniiguds en la India la rosa ha-

e el e I

_______ | Hawaiizn Baby waiana ha sifo empleada como remedio en la medi-
Wandrose cina ayurveda. Mo &2 ha comprobado ningors wso
tradicional como alucindgeno.
EJB-] Ruda sina Paganum harmala L. Hay P harmala g2 trata con muecho respeto desde
| la Asia Menor hasta la India; por ese se piensa que
antiguaments éra considerada un alucindgend ¥ gue
tenia un ssgralicado religioso
18 Saguaro [ | Camegia gigantea (Engelm.) Suroeste de los Estados Unsdos y México, Aungue
i E:3 Eritt. & Rose parece ser que no hay miarmes eloleicos dal sa-
guan coma alucindgena, la planta es un remadio
impartante entre los indigenas,
__‘j'_l4 San Pedro Fa Trichocersus pachanai Biitt. & Rose; Lo consurmen sobre toda los indigenas de los Andes
Aguacolia - - Echimapsis pacharnar de Ecuador, Balwa y Pend.
Gigantdn
{veanse tambign
1as pp. 166-169)
| 75 Shang-la IE Phytalaccs acinosa Roxb China
?1 1 Shanin Batuma wviraces Lind LIn recients informe provenisnie de las montafias de
Ecuador indica gque una especie de Pefuniz 85 apre-
ciada como alucindgera en dicha regida.
Shanshd = Conana thymifolia Empleada por ks campesings ¢ Ecuador.
23 m H.B K exWild
I Sinicyichi $ Haimia salicifaliz (H.B_K.) Aungue las res especies de Heimia son imponan-

L
o

Link & Oita

tes en la medicing radicional mexicana, solo
H. salicifoiiz ha side apreciada por sus propiedades
alucirdgenas.
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Los indigenas del norte de Méxica Emplearnca,
¥ o siguen empleando, este caclo como pe-
yoie [Lophoptarg williamsi)

La pulpa del cacto, que se encuentra a flor
o= tierea, S@ come fresca o seca

Investigaciones recientes indiean la presencia
0 alcaloiges,

Se gice que una especie de Pandsnus se ubili-
2a con fines alucindgenas, mierdras que olras
se emplean en remedios tradicicnales, gn la
magia y en rilos ceremoniales.

Se ha informado recientements que los nati-
vios e Nueva Guinea consumen el fruto de
una especie o8 Parmdanus

i ha descubicrto dimetiltripfamina (oMt en un ex-
fracto alcaloidal. El consumn de grandes cantidades
de NUECes supuestamenie provoca “conducta irra-
ciongl”, conocida entre los aborigenes como “ocura
de Karuka"

Los taranumaras le cantan al pitallito durante
la recolecoon y dicen que tiens Husrtes pode-
Fés espintuales”.

La pulpa del cacta, que se encuentra & fior de
lierra, se come fresca o seca

En el andlsis quimico de E tmiglachioists se ha
comprobado |a presencia de un derivado de tripta-
mins

La piluri fue sumamente importants come
eslmulants que fomenta la parficipacion so-
cial, como droga magica de ks chamanes ¥
COMo MErancia vakosa en las sociedades da
05 abarigenes australianos. La piturl e mas-
lica coma narcdtica, coma estimulanie ¥ para
provecar "suefios” fdrearrings).

Las hojas fermentadas se mastican, como 1a-
baco, con cenizas vegetales alcalinas, atras
reginas (por ejemplo, resing op la acacia) ¥
sustancias

Las hojas contienen diferentes alcaloides psicoact-
YOS, cOme pituring, niccting, nornicofing, anabasing
¥ otros. Las raices na sdlo contiensn nomicotng
sino tambidn escopolamina. Los efectos de las hee
jas masticadas pueden ser narcéticos, esimulanbes
¥ alucindgencs

Intaxicacidn alucindgena ingiera,

Los indigenas de Qaxaca nombran las semi-
llas con el mismo nombre con que aluden a
las semillas alucinogenas de 1a maravilla o
dondiego de dia [Tubing corymbasa).

Los estudios guimicos de Aiymichosis ne han con-
Suido todavia. Un alealoide con efecta semejante al
curare 5 Na aislaoo de una especie. Exparimentos
tarmacaldgicos con A, phasecloides produjieron un
tipo ¢ seminarcosis en ranas

El rapé era aspirade en las cersmonias

El métcdo de preparacidn a partic del frutg
S50 parece ser recordado stk por los
ancianos

Mo e han hecho estudios quimicos de M, sole-
ropnyiia

En la mediing ayurvedica 1a roaa nawaiana
S ingiere para tonificar, FEJUVENSCET, AWMET-
tar Iz intelgercia o come afrodisize. Heay an
las socedades occidentales los aficionzdos 5
efla usan las semillas con fines psicoactivos

Las semillag muolidas s& mezclan con agua y
luggo se beben. De 4 a & semillas (2 q) s
CONsidera gue BS Una dosis psicoactiva de
mediana inlensidad

Las sernillas contienen 0.3% de alcaloides de cor-
NETULIS y se componen sobre todo de chanoclaving
I, ademas de ergina (L30), eronoving e isgamidas
de dcido lisérgico.

La ruda sira se wtiliza mucha como remedia
tradicicnal, se estima come afrodisiaco v a
menlco se emplea como inciensa

Las semillas secas son la droga ndia
harmala

Los principios alucindgenas gue posee la planta se
geben a los alcaleddes tipo f-carboling, coma harmi-
na, harmaling, iefrahicdroaming y bases emparenta-
das, que se hallan en por o menas acho famikias de
planlas superiongs,

Los sens del estado mexicano de Sonors
creen que el saguard @5 un remedio eficaz
conira el rewmatismi,

El fruto de Carmegiz es apreciadn como ali-
mento v para hacer licos,

La plarta contiene alcaloides tarmacoldgicaments
Actvas capaces de producir psicoactividad. Se han
aislado carnegina, 5-hidroxcameging, norcarmnegi-
fa, razas de I-metaxifiraming y el nuevo alcaloide
arizonina (base tefrahidroquinol inica).

Intoxicacidn Rlucindgena.

La ingesticn de T. pachanal parece ser pri.
maordizlments para adivinar y diagnosticar en-
tarmedades, lambign sirve de medo para
adueniarse de la idenfidad de otra persena

FPequenas pedazos dal tzlo se rebanan ¥ s8
higrven en agua durante varias hosas, A ve-
CES S& agregan olras plantag, como Brigman-
&2, Femeltya, Lypcopodium, eleétera

La T pachanci es rica en mescaling” 2% en tejido
5800 0 {.12% en matenal fresco

Shang-la &4 una planta medicinal MLy Conogi-
da en China. Presunlaments fue utilizada por
nechiceros, quienes apreciaban sus efectas
alusindgenas.

Las flores y raices forman parte de la medici-
na ching las flores son unicaments para uso
externe y las ralces se emplean para fratar la
apapie)ia.

. apinosa tiens Una elevada concentracion de sa-

poninas. La taxicidad y log electos alucindgenos del
shang-la som mencionados a menudo en los herba-
rios chinos,

Presuntamente 104 indigenas de Ecuador la
CONEUMEN Dara provocarss una sensacion de
Wil

La herba seca se luma.

Se carece de estudios fitltquimicos de Pefunia. Se
gice que la planta produce la sensacion de wolar

Informes recientes hacen suponer gqua el frulo
B2 COME para pravocar intoxicaciones

El frifn 5& come

Su quimica aun es poco conocida. Se experimenta
levitacidn o sensaciones de flotar en el aire.

Loz nativas mexicanos afirman que el simscui-
chi posee vinudes sobrenaturales; sin embar-
o, la planta no parece que sea consumids ri-
tuzl ¢ ceremonizimenta.

Algunos indigenas asoeguran que sinicuizhi les
aywda a recordar con claricdad acontacimisn-
tos de hace mucho fiempo e, inclusa, sUcesos
prenatales

En las mortafias mexicanas lag hojas marchi-
tas de H. salicifola se diluyen v muelen en
agua ¥ 5e dejan fermentar para oblener una
bebida embriagants

Alcaloides del tipo de i quinolziding han sido zisla-
dos de esla plantz, entre ellos estd la criogening
{vertina), a la cual se podria atribuir el efectn paes-
tropo. La bebida cawsa vértigo, una placentera som-
nolerncia v la sensacion de Qua el mundo circundan-
fe 52 esta oscureciendo v encogiendn, A veces
&C presentan alucinaciones auditivas de voces y so-
nidos cistorsionacos, 10s cuales parecen venin
e lejos

77
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89 Tahernasmontana Tabernaamontana coffapides Bojer En Africa y Sudarmérica se dan muchas especies da
ex DG ; T. crassa Benth.: T, dichotoma Tabemasmpentanus. Parece que alJunas especies,
Fioxb.; T. pandacagqur Poir., Enatamia snbre todo en Africa, 52 han empleads desde hace
pandacaqui (Foir.y Pichon mucha tempao en el chamanismo y la etnamadicna.
?D Taghi Parnettya furens (Hook. ex DG} En Chile . furans es Hamada “hierba loca”, mientras
' | Hierba loca W Kiatzch, gue en Ecuador P. parvioda se conoce come Taglli®.
5 P. parvifoha Bantm.
30 Taique | Dasfontainia spinosa Ruiz & Pav Regisirado ¢n Chile (taigue) v en el sur de Colombia
| Barracherg (borrachera) como alucindgeano.
Latuy
3:3 Takini Helicostylis pedunciala Beroist; Takini s& considera drbol sagrado en las Guayanas.
H. fomenfosa (P, & E.} Macbhnde
Teonandcall FPanasaius sphinctrnus (Fr.) Cuglet; El zulta a los hongas parece estar arragado en una

R

Honge de San |s=dro

She-to

Ta-shsa

Homgo milagroso

Failogyhe acutissima Haeim,

P arteconum Heim; P. caarlascens
Murr., P. cagrulescens Murr. var. aibida
Heim, P. cagruigscens Murr, var.
mazatecorwm Heim, P, cagnulascans
Murr, var. migniges Heim,

P cagniescans Muir. var, ombrophila
Heim; P. mexicana Heim, P. mixaaansis
Heim; P, sempanviva Heim & Cailleux;
B wassoni Heim; P. yurigénsis Singer;
P rapcdecorum Heim;, Psilacybe cuoen-
sis Earle.

tradicien centenarna de los indigenas de Mesoamér-
ca. Los aztecas lamaban “tecnanacall” al hongo sa-
gradao; los mazateces y chinantecos del noroeste de
Oaxacs, México, conacen Pangeslus sphincinmus

Soms T-hg-na-sa”, “to-shka” (hongo embrizgants) y
“she:lg" (hango del pasic). En Oaxaca Psiocybe cu-
bensis se llama *hongo de San lsdrg”, y en mazate-
o, “di-ani-tjo-le-rra-ja” (hongo diving del estigreod).

| !
M3 | |=d] (o~ |E-
S REIEIENE

{wéianse también

las po. 156-163)

Toloache f Datura inroxig Mill,; O, discodar Bermbe Conocido también come 0. meteloidas, 0. innoxia
Toloatzin ex Tromms.. 0. kymarocama A, 5. @5 consumido en Méxco ¥ en el surceste de los
(witanse tambidn Barclay; D. pruinosa Greenm Estados Linidos.

las pp. 106-111)

O, quarcifaliz HEB K., D. rebuwra AL S,
Barclay, 0. stramaniym L, O, wrighti
Regsl

Tupa
Tabaco del diablo

Lebaila fupa L.

Los mapuches del norte de Chile consideran que L.
fupE B toxica; sin embargo, aprecian sus hojas por
sus propiedades embriaganies. Oros grupos indige-
nas andings La corsumen como vomitivo ¥ laxanie

YVoacanga

Voacanga africana Stapf .
V. bracteata Stapt.; V. dregai E. Mey;
V. grandiffora (Mig.] Rolle

En Afnca s& han empleads desde tiempos antiguos
muchas especies de Veacanga como alucindgenas,
atrodisiacos v remedios.

Wichuriki
Hikuli rasapara
Hikuri

Mammillana craigi Lindsay,
M. grahamii Engelm.,
M. senilis (Lood.) Weber

Varias especies de Mammilaria figuran entre los
mas importantes “falsos peyoles” de los larahuma-
ras de México.

-0

Y aunil

Tagetes lucids Cav.

Las huicholes de México usan y aprecian Tagetes coma

droga ceremonial debido a Sus @leclos psicoactivas,

IR

Yopo

Cohoba

Huilga (vilea)
Cebil

{veanss también
las pp. 116-119)

Anadenanttera colubring Vel ) Brenan;
A cotubeina (Vell ) Brenan var.

cebil {Griseb ) Altschul; A, paregring
(L) Speq.. A. paregring (L.} Speq. var.
falcata (Berntn.) Altschul

A. paregring @5 ubilizada hoy por tribus de la cuenca
del Crinoee, donde la planta se conoce como “yopd™;
fue mencicnada por primera vez en 1945, Ya no se
consume en las Indas Occidentales. Se cres que kos
indigenas de Argentina y del sur de Pard consumie-
ron la A colubring en bempos precoloniales; alli la
planta se Bamaba “vilca™, "huilca” o “eebil”,

e

Yon-shib

Cassalpinia sepiaria Roxb
. dacapstala (Roth) Alstan

China: weo medicinzl en el Tibel y Mepal

o

{

Zacatechichi
Thig-pelakand
Zacate amargo

Calea racatachichi Schilechl.

Pargce s&f que 5910 lo consumen los chontales de
Caxaca, aungue se exliends da Méxios a Costa Rica
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En Alrica ocoidental Tabarnagmaoniana crassa
seemplea én la einomedicing coma narcotico.
7. gichotomna lue empleada en la India v en Sri
Lanka dedido a sus electos psicoactivos.

Las semillas de T. dichotoma s usan como
alucindgeno. Desaforiunadamente alin se
sabe poco sobre este género tan interesanta.

La mayorla de las especies contiensn alcaloides oe
ibogalna (por ejemplo, voacanging), que pueden te-
ner poderosos efecios visionanos o Blucindgenos

Farmatiya se emplea como alucindgeno. Has-
la ahora no s& ha podido confirmar si la planta
fuer usada en ceramonias magico-religiosss
en Sudamerica.

El fruto se come,

Todavia no se Na aclaraco la composicion guimica
di los fngtos Weeos de P, furens y P parifiola, Los
frutos causan trastorno mental y hasta demencia.

Loa curanderos de la tribu Ramss Deben un b
de las hajas con chjelo de dagroshicar enfer-
medades o CUINSD “quieren sofar”.

D las hojas o de los frutos se prepara
ur B

Mada s& sabe aun de la composician quimica os O,
spinosa. La droga provoca visiones, v algunos cu-
rENderns ASeQUran que “Se VUENEn Dons™ lempo-
ralmente bajo su influencia

Poco se sabe de su wlilizacién.

D la *savia® roja de la corfeza s prepara un
embriagante ligaramente toxico

Mo han sido identificados ingredientes
alucindgenos especiticos en el andlisis quimico
de |a planda.

Imgestion sacramantal y meloldgica; hoy se uti-
liza en la adivinacion y en ceremonias curati-
vas. Los conlacles con el cristianisma v con
las deas modermas no parecen haber tenido
influencia en la predunda veneracion que ca-
racleriza el rual de kos hongos. Se cree que
algunas especies de Pailocybe son tambign
uliizadas por los yurimagnas de la Amazonia
pEruana para provocar estacos de embnia-
guez alucindgana.

La preferencia personal ded chaman, los fines
v |a disponibifidad temporzl determinan Ia cla-
52 de hongos consumidos por 08 chamanes,
F. maxicana, ung de los mas aoundantementea
ingeridos, quizd pueda considerarse como el
hongo sagrado mas tipico. Lo comin s co-
mer de dos a 30 hongos (segun el tipoe dispo-
nible) &n una ceremania de NONGOS, GUE pue-
oen ser comedos frescos (machacados) o be-
bedos (praparados en infusidn).

Los alcakoiges inddlicos psilocibing y psilosng son
log principales agentes alucindgenos de les hongos
sagrados. De una especie a ofra el confenido de
psilocibina vasia de 0.2 a 0.6% v el de psilocina

en el matesial fungico seco difiene en cantidades
pequenas. Los hongos causan alucinaciones
visuales y auditivas on un estado de suedio que se
confunde con la realidad.

Datura inncxia fue empleado por los azlecas v
oiros grupos indigenas como planta medscinal
¥ alucindgenc sagracs,

Les tarahuwmaras agragan 0. innoxia a una
bebida de maiz; para elle usan las ralces, las
samillas y 1as hojas.

Todas las especies del género Datura son guimica-
mente semejantes &n Sus Principios activas, de ani
que todas contengan alcalodes opancas, como
hioSciaming y escopolamina, que & &l ingredienis
principal.

Imtoxicacion alucindgena y remedio
Iradicional

Las hojas se fuman y 58 comen

Las hoas de tupa conbenen el akcalosde piperidin-
co lobedina, gue &5 wn astimulanie respiratorio, asi
comma los derivados de diceteno (la dihidroxing, la
lebedamidina v la noriobelamiding), cuyas propiecda-
des alucindgenas no se conocen.

Los brujos africanos ingieren las semillas de
varias especies de Voacangd para provocarse
visiones

Las semillas o la corteza de varias aspecies
o2 VDacanga & ingieren.

Muchas espacies de Voacanga contiznen alealoi-
des psicoactivos inddlicos, sobre todo voacanging
¥ WoRCAmIng, que son quimicamente muy afines
a la ibogaina

COnsumidc para provacar alucinacionss visuales.

M. grafhami &3 ingeride por |es chamanes
B9 CETRMONIas especiales.

M craigi se parie y algunas veces se asa;
se utiliza dnicamenie el tepdo central
de lg planta.

La Memetil-3, d-dimetoxitenilefilamina ha sido aisla-
da de M. hapdani, pariente cercano de M. craigr

Para provgcar @ intensdicar visiones.

En ocasiones T. Jucida sa fuma sola
¥ 4 veces se mezcia con tabaco
{Micotiana nistica)

Mo 22 han gislado alcaloides, aungue o género es
fico en aceiles esenciales v dervados bofdrecas,

Lo indigenas del morte de Argentina fuman
BSLR plantd como inldaacante alucindgena.

El rapé se obtiene da los frijoles, los cusles
CEE siempre 52 humedecen v 52 cubren oon
una pasta, Que a s Vez s tuesia para secar-
la. Despuds de mokerk para obtengr un palve
gris-verdoso, 58 mezcia con Cemzas o& una
plants alcahng o con arcilla de conchas de
CAracol.

Dervados tiplaminicos y B-carbolimcos. Ademas
de la macropsaa. ks electos son erispamients de
oz masculas, ligeras convulsionss y pérdida de
ceardinacidn muscular, seguidos por nausess,
alucinaciones visuales y suefo inguieto

Silas fores son consumedas durante un perio-
do prolongado, ¢ dice Gue provOocan una
sensacitn de levilasdn y comunicacian con
o5 epiritus. Aemedio tradicional.

Se ufifizan las raices, Iz flores v las semillas

En el anaksis ce [a planta se ha descubierto un al-
calaide, desconocido hasta la fecha. El mds antiguo
herbrario chino afirmaba que las "lores ko capacitan
8 uno para ver espintus”.

Es uiifizado &n la medicing tradicional, sobre
todo como laxante, febrifugo v asiringente
para gl tratamiento de la diarrea.

D fas hojas secas y malidas s2 prepara un ié
para beberlo coma alucindganc,

La planta confiene wn alcalpide desconocido hasta
la fecha, ademas de lactonas de sasquiterpenas.
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mas importantes

En los siguientes capitulos se analizan
detenidamente los mis importantes alu-
cindgenos tratados en el léxico, La ma-
yor parle de las plantas aqui incluidas
son, 0 han sido, tan importantes cul-
tural, espiritual y materialmente para
| algunas sociedades aborigenes, que no
puede menospreciarse su importancia.
Algunas son especialmente interesan-
tes desde el punto de vista quimico o bo-
tdnico,

Amanita muscaria, uno de los aluci-
nogenos mis antiguos, se emplea en am-
bos hemisferios, y para la bioquimica
ha resultado de particular interés por-
que su principio activo s excrela de una
mancra alipica, sin metabolizar.

Eluso del pevote, Lophophora willigm-
$if, un cacto alucindgeno tambidn muy
antiguo, s¢ ha propagado desde Meéxi-
€0, su lugar de origen, hasta los Estados
Unidos (Texas), donde actualmente es
!a base de una nueva religion indigena.

Eluso religioso de los hongos en Mé-
xico y Guatemala es muy antiguo; entre
¥0s aztecas era, en tiempos de la Conguis-
ta, un elemento esencial de su vida cultu-
ral. Los constituyentes psicoactivos de
los hongos, conocidos por los nativos co-
mo tecnandcatl, son estructuras novedo-
835 que no se conocian en otras plantas.

También muy importantes, ¢ igual-
antiguas, son las semillas de la
tololiuqui), cuyo uso ha per-
Wasta la fecha en el sur de Méxi-
SSsiancias psicoactivas de esta
@e gran interés desde el pun-
Suimico y taxondmice: seen-
#8800 &n un grupo de hongos

parentesco entre si y que
sido muy importante como
en Grecia antipua; entre
Emewentra el corneruelo,
nz, el belenio v Ta mandri-
%58 principales ingredientes de

Las plantas alucinégenas

los brebajes preparados por las brujas
de la Europa mediceval, donde ejercieron
gran influencia cultural e histérica.

La Datura ha tenido un papel muy
importante en la culluras nativas de am-
bos hemisferios. La Brugmansia, con la
cual estd emparentada, se sigue utili-
zando como uno de los principales alu-
cindgenos en América del Sur,

Laarqueologia ha sefalado que el cac-
to sudamericano Trichocereus pachanoi
tiene también una larga historia, aun-
que sélo recientemente ha sido identifi-
cado como uno de los principales aluci-
nogenos de los Andes Centrales,

El alucindgeno mas significativo de
Africa es la thoga, empleada en rituales
deiniciacion; su efecto embriagante ha-
ce posible la comunicacién con los an-
tepasados. El culto a la iboga, hoy rmuy
extendido en Gabén v el Congo, es un cle-
mento cultural unificador para los abo-
rigenes,

La bebida intoxicante preparada a
partir de Banisteriopsis ocupa un lugar
cultural de primacia en toda la zona oc-
cidental de la Amazonia. Conocida en
Ferd como ayvahuasca ("rarcillo del al-
ma’) permite alalma liberarse del cuer-
po para vagar libremente ¥ comunicar-
se con los espiritus,

Hay tres polvos de rapé que son im-
portantes en ciertas culturas de Améri-

ca del Sur. Uno, utilizado en la Amazo-
nig occidental, se prepara a partirde una
resina que produce la corteza de varias
especies de Virola. Los otros polvos se
preparan de Jas semillas de una especie
de Anadenanthera v se utilizan en el Ori-
noco, la Amazonia y Argentina.

Finalmenite trataremos acerca de la
Cannabis, un antiguo alucindgeno asia-
tice, ahora utilizado en casi todo el mun-
do. En Australia la sustancia psicoacti-
va mds importante es ¢l pituri,

Esla uma griega s una vasija
sacramantal que s llenaba con
aceites fragrantes v se ponia
juntz & una tumba o junto al le-
cho de muerte. En esta uma
(alredador de 450 a 425 3.C ),
Triptalemo coronado sostians
las espigas aleusinas, probable-
mente infestadas con comeazue-
lo. Deméter o Parsétone vierte
ura sagrada libacién preparada
con el grano infectado. Ambas
figuras estan separadas por el
baculo de Triptolerma, mientras
que las espigas v el recipiente
Con la libacion destacan la
unidad de ambas figuras.

Pédgina 80: La imagen de esta
mandragora es un grabado
del conocido artista brasileno
Matthaus Merian, a principios
del siglo xvul.
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AMANITA [.os fundamentos del cielo

Amanita

{El nirmano se refisre al léxico de
planlas, paginas 31 a 60, &l nom-
bre comln se refiere a las tablas
e raferencia del capitulo "Fana-
rama del uso de las plantas alu-
cindgenas”, paginas B5 a 79.)

) Elsoma, ese narcético divino de la anti-
Pdgina 83, arriba; Petroglito gque

N i - charin o I8 gua India, conquisté un lugar privi-
montafias Allai de Asia. legiado en las ceremonias magico-reli-

sinsas de los arios que, hace 3 500 anos,
Pdgina 83, derecha: La amanifa bajaron del norte hacia el valle del
(Amarita muscaria) Crecs an Indo, donde propagaron su culto. Los

odo el mundo y $& asocia en E :
casi todas panas con el mundo invasores adoraban al sagrado intoxi-

de las hadas, con otras realida- cante y behian extractos de amanita en

des y practicas chamanisticas. sus rituales. Mientras que la mayor par-
te de las plantas alucindgenas fueron
consideradas como simples mediadores
con lo divino, el soma se reconocid Co-
mo un dios por si mismo. Una antigua
tradicién hindd, recogida en el Rig-Ve-
da (el libro més antiguo de los Vedas),
afirma que "Parjanya, el dios del truenao,
fue ¢l padre del soma” {Indra).

Los chamanes de Siberia usan “Entra al corazdn de Indra, recep-
£ SUS Ceremonias vestuarnos taculo de soma, como rios que entran al
simbdlicos muy vistosos y tam- océano, i que complaces a Mitra, Va-
runa, Vayu, joh fundamento del cielo!”

bores adornades. Las figuras
aqui representadas son chama-

nes de los distritos Bratsk “Padre de los dioses, progenitor de la
y Kamchatka (de izquicrda fuerza vital, fundamento del cielo, fun-
a derecha). dacién de la tierra.”

De los mas de mil himnos sagrados
que componen el Rig-Veda, 120 estan
dedicados exclusivamente al soma. Fe-
ro ¢l culio fue reprimido, ¥ la planta,
originalmente tan sagrada, cayé en el
olvido; otras plantas sin o con pocas

sustancias psicoactivas, tomaron su lu-
gar. No obstante, la identidad del soma
permanecia como uno de los enigmas
de la cinobotinica por mas de 2000
afios. Solo en 1968 estudios interdisci-
plinarios mostraron con pruebas con-
tundentes que el narcatico sagrado de
los antiguos hinddes era un hongo; Ama-
nite nivsearia. La Amanifa muscaria cs
tal vez ¢l mds antiguo de los dlucindge-
nos y probablemente también el mis
ulilizada.

Eluso peculiar de la Amanita musca-
ria como alucindgeno esta documenta-
do desde 1730. Fue entonces cuando
un oficial militar sueco, quicn estuvo 12
afios en Siberia como prisionero de gue-
rra, informa que en algunas tribus de la
region los chamanes empleaban la ama-
nita como un intoxicante. Este uso per-
sistio entre algunos grupos ugrolineses
desperdigados en Siberia. Algunas tradi-
clones sugieren que olros grupos en esta
vasta region boreal también ingiricron
¢l honga.

Una leyenda koryak habla de un hé-
roe, Gran Cuervo, gue capturd una ba-
llena v luego fue incapaz de regresar un
animal tan pesado al mar. El dios Va-
hivinin (Existencia) le dijo que comie-
ra espiritus de wapag para conseguir
la fuerza que necesitaba. Vahiyinin es-
cupié sobre la tierra y brotaron pe-
quenias plantas blancas: los espiritus de
wapg.

Una ver que comid wapag, Gran
Cuervo se volvid sumamente fuerte, y
suplicé: “j0Oh, wapag!, crece por siem-
pre en la tierra”, Después de lo cual or-
dend a su gente aprender lo que wapag
podia ensenarles. Wapag es la amanifa,
el regalo de Vahiyinin,

Las tribus de Siberia que comian es-
tos hongos no conocian otros intoxi-
cantes hasta que los rusos introdujeron
ol aleohol. Secaban los hongos al sol y se
los comian, solos o en un extracto con
agua, con leche de reno o con el jugo de
varias plantas dulces. Cuando el hongo
se comia en estado sélido, s¢ humede-
cia primero en la boca, o bien, una mu-
jer no dejaba de ensalivarlo hasta formar



—

una bolita himeda, como una pildora,
gue ¢l hombre se comia. Eluso ceremao-
nial de la gmanita desarrolld la prictica
ritual de beber la orina, ya que estas tri-
bus aprendicron que los principios psi-
coactivos del hongo pasan sin ser meta-
solizados por el cuerpo o en forma de
metabolitos todavia activas, lo cual es
poco usual con relacidn con los com-
puestos alucindgenos de las plantas.
Uno de los primeros informes refiere
gue los koryak “vierten agua sobre algu-
nos hongos y los hierven. Luego beben
este licor y se intoxican; los més pobres
gue no tienen los medios para acopiar
s hongos, se apostaban alrededor de las
tendas de los ricos buscando la oportu-
midad en que lds invitados salian para
smmar, y sosteniendo un recipiente de
madera recogian la orina. Después la
Sebisn, v como conservaba parte de las
wtudes de los hongos, lograban intoxi-
Earse también”,

Definitivamente el Rig-Veda hace re-
Serencia a este ritual del soma, en que se
Se8ia I orina: "Los hombres hinchados
#=an el soma que fluye. Los sefiores,
Sum Las vejigas hinchadas, orinan el so-
=i con rapidos movimicntos”. Los sa-
s=sdotes que personificaban a Indra v
Wawu. habiendo bebido soma en la le-
&% orinaban soma. En los poemas vé-
s, orina no ¢s un término ofensivo
e una metdfora de cardcter noble pa-
S8 Sescribir la lluvia: Ia bendicidn de la
Sis se compara a un torrente de ori-
B8 ¥ s nubes fertilizan la tierra con su
E =~

Ceando la intoxicacién con amarnira
B Seerte, los sentidos se trastornan, los
Wiesss circundantes aparccen como si
Sesan muy grandes o muy pequeiios,
S slucinaciones acompanadas de mo-
WSenios cspontanens y convulsiones.
“Sasis donde pude darme cuenta, los
EEREEes de gran animacion se alternan
S momentos de profundas depresio-
= I == personas intoxicadas con ama-
S S Senian calmadamente, se mecen
e 2 lado e, incluso, toman parte en
essciones con su familia. De pron-
S ogos se dilatan, comienzan a ges-

La quimica de la amanita

Hace un siglo se pensaba que el principio active de la Amanita muscaria
era la muscarina, que fue aislada por Schmiedeberg v Koppe. Sin em-
bargo, se ha demostrado que esto no era cierto. Recientements Eugs-
ter en Suiza y Takemaoto en Japdn aislaron los compuestos que causan
los efectos psicotropeos: el cido iboténico y el alcaloide muscimole. El
hongo se come normalmente seco. En el proceso de secado ocurre una
transformacion quimica que convierte el Acido iboténico en muscimole,
que es el constituyente mas activo.



Deracha: A pesar de que a ma-
nudir se tiens emor s la amanita
por considararla equivecada-
mente un nongo vansenoso, ala-
borarle como dulces de la buena
suerte es una costumire muy
difurdida.

Arriba, izquierda: Durante las
fiestas de ano nuevo se encien-
den petardos en forma de ama-
ruta para asegurarse de que el
afio en ciermns traiga felicidad
prospericdad,

Arriba, derecha: Esta ilustracidn
de un libro infantil aleman (AMeg-
ii y fos siete enanos) muestra lo
gue sucede cuando se fuma la
amanmita; aparacen los espiritus
e 105 hongos.

Abajo, derecha: Es posible que
la amania haya sido idéntica a
la superdroga vedica soma. Hoy
el belcko (Ephadra parardiana)
sa conoca an Mepal como so-
malata (planta del soma). Ephe-
dra no s alucindgena ni psico-
délico, paro as muy estimulante.

ad

ticular convulsivamente, a sostener con-
VErsaAciones con PErSOnds gué supues-
tamentle ven, cantan vy bailan. Lucgo
viene otro intervalo de descanso.”

Al parecer, la awtanita se empled con
fines alucindpenos en Mesoamdérica; vs
una planta silvestre en las zonas altas
del sur de México v de Guatemala. Los
mayas de las tierras altas de Guatema-
la, por ejemplo, conocian las propieda-
des especiales de Amamifa muscaria,
pues la Haman kakuljd-ikox (honeo del
rayvo) v la relacionan con uno de sus
dioses: Rajaw Kakuljd, ¢l sefior del ra-
vo. Es precisamente cste dios el que
gobicrna a los chacs, duendes que traen
la lluvia, que ahora se conocen por su
designacidn cristiana como angelitos.
El nombre gquichd de la Amanita ms-
caria, Kakul o Kakuljd, se reficre a su
origen legendario, mientras que el tér
mino itzelocox, se refierc a su poder sa-
grado como “un hongo malo o diabadli-
co”. Tanto ¢l rayo como el trueno han
sido asociados en muchas culturas, des-
de la antizgiiedad, con los hongos, en espe-
cial con la Amanit muscaria, “De cual-
quier forma, los maya-guiché sabian
evidentemente que la Anrenida nitsca
rig no es un hengo como todos los de-

s, sino que estd relacionade con o
sobrenatural.”

Los primeros pobladores de América
vinieran de Asia, cruzando lentamente
la regidn del estrecho de Bering. Los
antropalogos han encontrado muchos
razgos culturales en Amdrica relacio-
nadas con las culluras asiiticas. Descu-
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gios de importancia magico-religiosa
gue laamanita ha conservado en las cul-
turas noricamericanss, Hay datos in-
discutibles acerca del uso de la aimanita
come alucindgeno entre los dogrib at-
h:l.l.]':l..‘-lL':l]]. l|lH_' ‘.'i'-'L‘I'I eIl |J|:;i Imonianls
Mackenzie al noroeste de Canads. Es-

Los grupos indigenas utilizan la Arand
[0 PRLLECANTN COMO UN SACTAMEnio €n sus
pricricas chamanicas. Un joven nedafilo
informd gue el chamén lo habia "arre-
batado” (sea eso lo que [uere): "Yo no
tenia voluntad, ni poder sobre mi mis-
mo, No comiy, no dormia, no pensaba
[---]¥a no estaba vo en mi cuerpo”, Des-
pués de una sesidn posterior, escribid:
"Purificado y maduro para la vision, me
levanio, una rebosante bola ¢
en el espacio [L..] he cantado la melodia
guc hace anicos las estructuras. ¥ la
Ifll_'ll:Jl'.E!.il l:;lll.'f LI.'L'.‘;\-hill;L.‘ I.._".l LZEkES _'\- |'IL‘. =illl-
grado [...] he estado con los muertos v
he asaltado ¢l laberinto”.

Recientemente se ha descubierto que
los indigenas ojibwa gue habitan en las
orillas del Lago Superior (Michigan)
utilizan la Amanita miuscaria en sus ri-
tuales: el hongo desempena el papel de
un ':'I}LIIL'Ii.r'If-:l;::L"'I'Il'I :-»:-l;_?,r;‘t'.h) eroung oere-
muonia tradicional celebrada cada afo;
cl honge se llama oshtimisk wajash-
kwedo (hongo de cabeza roja),

e sermillas

lzquierda; Una chamana de
Kamchatka evoca a la amanita,
gue le sirve de alucinggeno ri-
tual para viajar a otra realidad,

Arriba, derecha: Bl Tengu con
U rasiro rojo v SU Nanz larga es
considerado en Japon el esgiritu
de la amanita, La parsona que
prueba &l hongo llamado
Beni-Tengu-Dake (hongao rojo
de Tengu), en Japdn, puede
ancontrarse con &l dusnde en
[Ersona.

Abajo, izquisrda; El mita del
zoma védico continda vigante
hasta nuestros dias: agui como
nombre de un bar an un hotel de
lujo en Dalhi.

]
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ATROPA
Belladona

HYOSCYAMUS
Beleno

MANDRAGORA
Mandragora

Arnba, (rquierda; La flor amarilia
de la muy rara variedad Airopa
belfadonna var, ules. La bella-
dona es apreciada an [a magia y
an la hachicena como una plan-
ta sumaments aficaz.

Arriba, deracha: Las floras
acampanadas de la belladona
{Arropa belladonna) evidencian
claramente que penenace a las
sodandceas.

Fagina 87, arriba, izquierda: Las
flores de la mandragora (WMarn-
dragaora officinarum) puaden
apreciarse solo raras veces, ya
que desaparacen daspués de
una breve florescencia

Pdgina 87, armba, derecha: La
flor del belefio negro (Hyoscya-
mus riger) tiene un colorido ca-
racteristico vy un disefo incom-
parabde. Antano g veia en esta
fior €l cjo del diablo.

L1

Las hierbas para embrujar

Desde tiempos antiguos, varios micm-
bros de la lamilia de la belladona se aso-
ciaban en Europa con la brujeria, va
que permitian a los brujos v brujas lle-
var a cabo aclos ocultos maravillosos,
hacer profecifas v embrujar mediante
una comunicacion alucindgena con las
fuerzas sobrenaturales v transportarse
a lugares alejados para poner en précti-
ca sus habilidades mdgicas. Las princi-
palcs plantas intoxicantes utilizadas
eran el belefio, Hyoscyarmus niger; la be-
Hadona, Arropa belladonna; v la man-
dragora, Mandragora officinarun:. Las
tres especies tienen una larga historia
como alucindgenos v plantas mdgicas,
La exiraordinaria reputacidn de estas
plantas se debe, en primer lugar, a la hi-
zarra psicoactividad que poseen. La se-
mEj.:l.r.lxﬂ IJ.I'_' Ll l.‘:l_-\'.!L.'[U:i- L b= ] ﬂ:ﬁl]][:!du dl_‘
su constitucidn quimica parecida.
Estas tres plantas solandceas contic

nen una concentracion relativamente
alta de alcaloides de tropano, biasica-
mente atropina, hiosciamina y escopo-
lamina; hay otras bases de las cuales
silo se hallan trazas. Aparentemente es
la escopolamina, v no la atropina ni la
hiosciamina, la que produce los efectos

alucindgenos. La intoxicacidn es segui-
da de una narcosis en la que se presen-
tan alucinaciones durante la transicidn
de la conciencia al suefio. La atropina
ha servido como modelo a los quimicos
para sinletizar muchos compuestos
alucindgenos. Sus efectos (y los efectos
de la escopolamina) difieren de ague-
llos que exhiben los alucindgenos natu-
rales usuales; son extremnadamente téui-
cas vy quicnes las utilizan ne recuerdan
nada de lo experimentado durante Ia in-
toxicacion, pierden todo sentido de la
realidad ¥ caen en un profundo suefio.

El belefio ({Hyoscyamuis) era conoci-
do v temido en los primeros periodos
clisicos, pronto se descubrid que habia
tres especies de esta planta, sicndo la
negra la mis potente, capaz de causar
demencia. Los antiguos egipcios deja-
rOn pol esCrito su conocimients acerca
del belefio en el Papiro de Ebers, que
data de unos 1 500 afios a.C. Homero
describio alpunas bebidas médgicas cu-
yos electos parccen indicar que ¢l bele-
no cra su principal ingrediente. En la
antigua Grecia servia como veneno,
para aparentar locura ¥ para adquirir
facultades proféticas. Se ha sugerido



gue las sacerdotisas del ardculo de Del-
fos hacian sus profecias intoxicadas
con ¢l humo de las semillas del beledo.
En el siglo x11t el obispo Alberto el Gran-
de informd que el belesio era empleado
por los nigromanics,

Desde tiempos muy remotos se sabe
que la propiedad del belefto es mitigar
el dolor: ha sido empleado para aliviar
los sufrimientos de los sentenciados a la
tortura y la muerte. Ticne la ventaja de
que no sdlo alivia el dolor, sino que in-
duce a un estado de completa incons-
ciencia. Su empleo mds conocido era
como ingrediente principal en los lla-
mados “unglicntos magicos”.

Cuando los jdvenes iban a ingresar a
ung de estos grupos dedicados a la bru-
jeria, frecuentemente tomaban una he-
bida preparada con belefio, de tal forma
que era [acil persuadirlos v comprome-
terlos en los rituales sabiticos prepara-
torios para su aceptacidn olicial en los
circulos de la brujeria

Oienes han experimentado la into-
xicacidn provocada por el beleno sien-
ten una presidn en la cabeza v comao si
alguien les cerrara los parpades por la
fuerza; la vista disminuye, la forma de

La quimica de la belladona, el belefio y la mandrdgora

Las tres plantas solanaceas, belefio, belladonay mandrdgora, contienen
las mismos principios actives: principalmente los alcaloides hiosciamina,
atropina y escopolamina, ademas de alcaloides secundarios en cantida-
des pequenas. Pero las plantas difieren en la concentracidn relativa de
los alcaloides. Mientras que la belladona contiene, ademds de hiosciami-
na y atropina, poca escopolamina; este alcaloide constituye el principal
componente de la mandragora vy, sobre todo, del belefio. Los alcaloi-
des eslan en loda la planta, hallandose la concentracidn mayor en semi-
llas y raices. Los efectos alucindgenos se deben principalmente a la es-
copolaming. La atropina y la hiosciamina no son muy activas a ese res-
peclo.

De acuerdo con esta ilustracion
del Codax Julana, el herbano
griego Dioscorides recibid la
mandradgora de manos de Heu-
resis, la diosa de los descubri-
rmentos, o cual ilusira la creen-
cia de que esta medicina era
una planta de los dioses.

87




La verdadera mandragora es ¢l "arbol del conocimiento”,
v el amor que brota al entregarse a él es el origen de la humanidad.

Amribar La antigua “diosa da [as
brujas”. Hécata, era la duefa de
las hierbas magicas psicoacti-
vas, sobre todo de las sclana-
ceas. En este grabado en color
de William Blake esta reprosen-
tada junto con sus espintus ani-
males chamanisticos.

Pdgina 89, abajo, derecha:
Anui, la mandragora antropo-
maorfa adoma la portada de un
libro sobre plantas medicnales.

BE

Hugo Rahner

Griechizche Mythen in christlicher Deviueng (1957)
(Los mittos griegos en o interpretacion crisiiana )

los objetos se distorsiona y se présentan
alucinaciones visuales sumamente ¢x-
trafias. Con [recuencia la intoxicacidn
se presenta acompanada de alucinacio-
nes guslativas y olfativas. El suchio, in-
terrumnpidoe por suefios conhusos, ter-
mina con la embriagucs,

Otras especics de Hyoseyammus te-
nen propiedades semejantes a las men-
cionadas v en ocasiones son utilizadas
en la misma forma, El belefio de la In-
diay de Egipto (H. muficus), que crecen
en los desiertos de Egipto hacia el este
de Afgunistin vy la India, cs empleado
como intoxicante cuando se fuman las
hojas secas. Los beduines, en particu-
lar, lo emplean para emborracharse ¥
en algunas regiones de Asia y Africa se
fuma mezclado con Cannabis,

La belladona, Arropa belladonna, es
nativa de Europa, pero crece ahora
también como planta silvestre (como
planta de cultivo que ha voelto a su esta-
do silvestre) en los Estados Unidos yen
la India. 5u nombre gendérico Afropg
viene de la parca griega Atropos, la in-
flexible, encargada de cortar ¢l hilo de
la vida. El epiteto significa "bella dama”
v hace alusidn al use de la savia de la
plania para dilatar las pupilas de los
njos de las damas italianas, que crefan
gue la mirada sonadora producida por
cste intoxicante les daba un atractivo
incomparable. Muchos de los nombres
vernidculos de esta planta se refieren a
sus propiedades intoxicantes, por éjem-
plo: la cereza del mago, bava de los bru-
jos, verba del diablo o baya asesina,



En la mitologia gricga, las ménades
de las orgias dionisiacas se arrojaban
con los ojos dilatados a los brazos de los
hombres que adoraban a Dionisios (dios
del vino), o bien “con ojos de fuego” cafan
sobre ellos para despedazarlos y comér-
selos. Es posible que el vino de las baca-
nales fuera adulterado con el jugo de la
belladona. Sinembargo, fue en los albo-
res de la época moderna cuando la be-
Hadona asumid su papel méds importan-
fe en la brujeria v en la magia. Era uno
de los principales ingredientes de las
pécimas y los ungiicntos cmpleados por
Brujos ¥ magos. Habia una mezcla muy
potente que contenia belladona, belefio,
mandrigera y la grasa de un nifio naci-
do muerto, que sc¢ frotaba sobre la picl o
se insertaba en la vagina para ser absor-

Lrquierda; La conjuracion da la
mandrdgara as un {&ma persis-
tente an la historia de la literatu-
ra y del ane europen, La ilustra-
cidn muestra una escena de una
historieta modama de caza.

g AN

Deracha: A las brujas persegui-
das por la Inquisicion se les acu-
saba a menudo de usar solana-
ceas alucinogenas, par lo que
muchas fueron tarturadas, ase-
sinadas vy quemadas.
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Extrermneo superior: Tamto en al
Vigjo come en el Nuavo Mundo
los anfibios (sobre toda 108 5a-
o), gue frecuantemente con-
tienan sustancias ioxicas, han
sido asociados con la brujeria y
la magia. En Europa, algunos de
astos animalas eran agregados
a veces a las infusiones prepa-
radas por los brujos.

Arriba, izquierda: Las flores aro-
malicas de la mandragora fAan-
dragora officinarum) s llaman
también “manzanas del amor”,
pues son danticas a las ‘man-
zanas doradas” de Afrodita.

Arriba, centro: La baya negra y
madura de la belladona (Afropa
balladonna).

Arriba, darecha; En la Antigle-
dad ¢lasica el belefio Hanco o
amarille {Hyoscyamus albus) se
consagraba al dios dal ordculo.
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bida. La famosa escoba de las brujas tie-
ne una larga historia en las tradiciones
migicas eurcpeas. En una investiga-
cién realizada en 1324 por sospecha de
brujeria se informd que “al revisar cl ar-
mario de la dama se encontrd un tubo
de ungiiento con ¢l cual engrasaba un
bastén; sobre éste cabalgaba a trote ¥
galope contra viento ¥ marea y como
ella quisiera”, Mds tarde, en el siglo xv,
un documento muy parecido sefialaba:
“Pero el vulgo cree, ¥ las brujas confie-
san, que cn ciertos dias y noches untan
un palo ¥ lo montan para llegar a un lu-
gar determinado, o bien se untan ellas
mismas bajo los brazos o en otras par-
tes vellosas, v a veces llevan amuletos
entre el cabelle”. Porta, un contempo-
rianco de Galileo, escribié en 1589 que
bajo los efectos de la pécima preparada
con estas plantas solanaceas "¢l hom-
bre siente a veces gue se convierte en un
pee y, aleteando con los brazos, se echa-
ba a nadar en el piso; a veces parecia
que saltaban del agua para volver a hun-
dirse. Otros crefan que se habfan con-
vertido en un ganso: comen hierba y pi-
cotean la tierra con sus dienlés como un
ganso; de vez en cuando cantan y ale-

tean”. La mandripora se tornd famosa
en la magia v en la brujeria a causa de
sus poderosos efectos narcoticos y por
la forma tan extrana de su raiz, Seria di-
ficil encontrar un mejor ejemplo de la
aplicacion de la filosofia llamada doe-
trina de las signaturas; la raiz de esta
planta perenne, aungue en primera ins-
tancia no lo paresca, tienc tanlas rami-
ficaciones y es tan relorcida que, oca-
sionalmenie, se llega a parecer a un
cuerpo humand,

Desde tiempos muy remotos, surgie-
ron curiosas creencias acerca de la ne-
cesidad de tener un gran cuidado en la
cosecha de esta planta. Teofrasto, en el
siglo i a, C., escribid que los recolecto-
res de plantas medicinales dibujaban
circulos alrededor de la mandrigora
para luego, mirando hacia el oeste, cor-
tar la punta de la raiz; ¢l resto de la raiz
se arrancaba después de que los reco-
lectores habian bailado ciertas danzas y
recitado [Grmulas especiales. Dos siglos
antes, el griego Pitdgoras describid la
forma antropomor{a de la raiz de la man-
dragora. En tiempos del Imperio roma-
no csta magia comenzd a ser asociada
extensivamente con las propiedades psi-




coactivas de la planta. En el sigloa1d. €,
Flavio Josefo escribio que cerca del Mar
Muerto crecia una planta que resplan-
decia con una luz roja por la noche y
que era dificil aproximarse, pues la
planta se escondia cada vez que una
persona s¢ acercaba, sin embargo podia
ser "domada” si se salpicaba conorinay
sangre menstrual. Arrancar la planta
constituia un peligro para el cucrpo ¥ ¢l
alma, pero un perro, atado a la raiz, era
empleado para extracerla, después de lo
cual, sepin esta creencia popular, el
animal normalmente moria.

El apogeo de la mandrigora parcce
haber llegado a fines del siglo Xvi. En
esta época los herbarios comenzaron a

dudar de algunas de las leyendas aso-
ciadas con la planta. Ya en 1526 el in-
#lés Turner habia negado que todas las
raices de la mandrigora tuvieran forma
humana, v protestd contra las creencias
relacionadas con su antropomaortismo.
Oro herbario inglés, Gerard, escribio
en 1397 “Todos estos suefios y cuentos
de viejas han de desaparecer de vucs-
tros libros v de vuestra memoria sabien-
do que todos son falsos v de lo més enga-
fioso, ples tanto yo como mis sirvientes
hemaos desenterrado, plantado ¥ replan-
tado muchas”. Sin embargo, las supers-
ticiones que rodeaban a la mandrigora
pervivieron en el folclor europeo hasta
bien entrado el siglo XIX.

Arriba, izquiarda: En el templo
de Apofo en Delfos, el “centro
del mundo”, Pitia, una sibila

0 sacerdolisa, pragonaba sus
araculos después de haborsa
intoxicada con el humo del
beledio.

Arriba, centro: La raiz de la
mandragora (Mandragora offici-
narum).

Arnba, derecha: La raiz dal gin-
seng (Panax ginsang) no 5ol
se parece a la de la mandrago-
ra, sino que los poderes arcanos
y magicos atribuidos a ella an
Corea son similares a los
otorgados a la mandragora en
Europa.

Abajo, izquierda; El dios del sol
y del ordculo Apolo durante una
libacicn frente & un cuervo [ha-
llargo en Dalfos).
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CANMABIS
Mariguana

Arriba, izquigrda; Canamo
silvestre {Cannabis indica)
con vistosas flores hembras
en la region Langtang (Nepal,
Himalaya).

Arriba, derecha: Flor de macho
da un cafiamo hiorido (Cannabis
indica x sativa).

El néctar de la delicia

Una tradicion india sostiene que los
dioses le dieron a la humanidad la plan-
ta del cinamo paraque pur_{ir:r:i oblener
deleite, valor ¥ descos sexuales poten-
ciados. La Cannabis brotd cuando el
néctar o amrita goted desde fos ciclos.
Otra historia cuenta gue cuande los dio-
sus, avudados por los demonios, baticron
¢l océano de leche para obtener amrita-
no obluvieron ésta sino Cannabis, uno de
los néctares divinos, Fue consagrado a

Shiva y constituyd la bebida favorita de
Indra. Después de haber batido el ocda-
no, los demonios trataron de obtener el
control sobre amrita, pero los dioses pu-
dieron impedirselo, por lo gque dicron a
la Cannabis ¢l nombre de vijava {victo-
ria) para conmemaorar su triunfo, En la
India se cree desde entonces que esta plan-
ta de los dioses canfiere poderes sobre
naturales a la persona gue la utilice.
Estarelacién del hombre con la Can-
nabis existe probablemente desde hace
unos 10 000 afos, es decir, desde el des-
cubrimicnio de la agricultura en el Vie
jo Mundo. La Cartnabis, uno de nuestros

cultivos mds antiguos, es la fuente de
fibra de canamo, de aceite v de aque-
nios o “semillas” wtilizadas como ali-
mento por el hombre; ticne propieda-
des narcdticas v se emplea tanto en la
medicina tradicional como en la farma-
cologia moderna para tratar numerg-
sas cnfermedades.

Es en buena parte por sus mualti-
ples usos por lo que la Cannabis ha side
llevada a muchas regiones del mundo.

Cuando las plantas han tenido una lar-
za relacion con el ser humano y con la
agricultura, se desarrollan de manera
exirafia: come crecen en un medio am-
biente nuevo y distinto, {recuentemente
ticnen oportunidades de formar hibri-
dos que no lructificarian en su medio
ambiente original; se apartan del culti-
vo ¥ no es raro verlas convertirse en
agresiva maleza. También pueden trans-
formarse por la seleccidn que va ha-
ciendo el hombre de determinadas ca-
racteristicas relacionadas con un uso
especifico. Muchas de las plantas culti-
vadas difieren tanto de sus lipos ances-




lzquierda; Shiva, el dios hindd de tez azul, 83 consderado psicoactivas (sadhus en el ternplo de Shiva en Pashupatinath,

un siharita del cafamo, planta sagrada de los dioses valle de Katmandd, Nepal),

empleada en rituales religiosos vy en practicas saxuales del

tantra. Extramo infarior: La Cannabis as consumida por mucha gente
en odo &l mundo aungue casi siempre de manara ilegal. Se

Darecha: Los sadhus u “hombres sagrades” de pelo largo da acostumbra fumar los productos del cafiamo an forma de

la India consagran su vida a Shiva; no poseen propiedades, cigarras de hachis liados y hay numerosos productos para

practican yoga y la meditacion y consumen considerabies el consumidor; papel especial {(hojas grandes hechas, en

cantidades de charas (hachis pulverizado a mana) ¥ ganja I posible, de cafame), cajitas de metal para cigarros,

(mariguana), a veces mezcladas con datura y otras plantas encendedores, atcatara.

trales que resulta muy dificil desentra-
fiar su historia evolutiva, aunque éste
no es el caso de la Canmabis.

La clasificaciaon botdnica de la Can-
nadis ha sido incierta durante muche
tiecmpo. Los botinicos no se ponian de
acuerdo respecto a gué familia pertene
ce la Cannabis: los primeros investiga-
dores la colocaron en la familia de las
ortigas { Urticaceae); después fue ubica-
da en la familia de la higuera (Mora-

ceae). La corriente general hoy en dia es
la de asignarla a una familia especial,
Cannabaceas, la cual consta sélo de dos
géneros: la Cannabis y el Hunedus (0
pula). Hay incluso desacuerdo respecto
a cudnlas especies de Cannabis existen:
unos afirmaban que el género com-
prendia Gnicamente una sola especie,
altamente variable; otros decian que
habia varias especies distintas entre si.
Actualmente todo parece indicar que se
trata de tres especies: C. indica, C. rude-
ralis y C. sativa. Estas especies se distin-
guen por sus diferentes modos de creci-
miento, por las caracteristicas de sus




Arriba: En Africa o cafamo se
fuma como medicing y estimu-
lante, como lo muestra esta tally
an madeara.

Extreme superior: La hoja carac-
tenstica del canamo (Cannabis
indica) era anteriarmenta un am-
blema de la subcultura v de la
rebelion. Ahora e ha convertido
en &l simbolo de la conciancia
gcologica.
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aquenios y cspecialmente por las gran-
des diferencias que hay en la estructura
de las Fibras.

No podemos saber cudl de los dife-
renles usos de la Cannabis se descubrid
primero. Dado que los usos de las plan-
tas proceden del método mids simple al
mds complejo, se podria presumir gque
lo primero que llama la atencidn del ser
humano fueron las atiles libras del ca-
fiamo.

En China s¢ han conservado mues-
tras de esta fibra que datan de 4 000 afios
&, C., asi como de hilo y cuerdas de cd-
famo en Turkestan de casi 3 000 afios
a. C. También se han cncontrado pie-
drasutilizadas para batir la fibra del cd-
namo en algunas zonas muy antiguas de
Taiwan, asi como impresiones de cor-
del de cafiamo hechas en algunas pic-
zas de cerdmica. En Turquia se han en-
contrado textiles fabricados con cdfiamo
de finales del siglo vinna. C., asi como un

espécimen cuestionable de ciéfiamo en
una tumba egipcia que tienc entre tres v
cuatro mil afos,

Los vedas hindies cantaron ala Can-
nakis como a uno de los néctares divi-
naos, capaz de otorgar al hombre todo
tipo de dones, desde salud v larga vida,
hasta visiones de los dipses.

El Zend-Avesta del afo 600 a. C.
menciona una resina intoxicante v los
asirios ya en el siglo ix a. C. usaban la
Cannabis como incienso.

En China hay inscripciones de la di-
nastin Chou del afio 700 al 500 a. C. que
acompanan el antiguo ideograma de
Cannabis, Me, con una connotacién "ne-
pativa”, ya que indican sus propiedades
estupcfacientes. Como esta idea obvia-
mente es muy anterior a la escritura, ¢l
Pen Tsao Ching, escrite cerca del afo
100 d. C., pero que se remonta al legen-
dario emperador Shen-Nung (2 000 a.
C.), pucde ser tomado como una prue-



ba de que los chinos conocian, v proba-
Blemente usaban, las propicdades psi-
coactivas de esta planta desde tiempos
muy antiguos. Un sacerdote taoisla es-
cribid en el siglo v a. C. que la Cannabis
era empleada por “los nigromantes, en
combinacidn con ginseng, para ade-
lantarse en el tlempo y revelar sucesos
futures”. Durante estos primeros perio-
dos el uso de la Cannabis estaba asocia-
do, sin duda alguna, con el chamanis-
mo en China, pero cuando los chinos
entraron en contacto con los CUIOPEOs,
uncs 1 300 anos después, el chamanis-
mo habia empezado a declinar v el uso
de la planta como intoxicante parecia
haber cesado v caido en ¢l olvido. Asf
pues, en aquel tiempo su valor en China
era fundamentalmente como fuente de
fibra. Hay, sin embargo, informes sobre
el cultivo ininterrumpido del cdfamo
en China desde tiempos neoliticos, y se
ha llegado a sugerir que la Cannabis
puudu SCr originaria de China ¥ no e
Asia central.

Alrededor del afio 300 a. C., el escri-
tor gricgo Herodoto deseribid un batio
de vapor de los escitas; sefiald que “ha-
cfan una tienda clavando en la tierra
tres palos gque se apoyaban uno en otro
y extendian alrededor pieles de lana,
arregladas de tal forma que quedaran lo
mds cerca posible; dentro de la tienda
ponian un plato en el piso en el cual co-
locaban varias piedras sumamente ca-
lientes v anadian entonces algunas se-
millas de canameo [...] inmediatamente
se producia humo y se formaba tal va
por, que ningin bato de vapor gricgo lo
podria superar; los escitas se deleita-
ban, v daban gritos de felicidad”.

Sdlo recientemente los arquedlogos
han encontrado en las excavaciones de
las tumbas escitas de Asia central, que
datan de 300 a 300 a. C., tripodes, odres,
brascros v carbdén con restos de fruta v
hojas de Cannabis. En gencral se ha
aceptado que la Cannabis es originaria
de Asia central v que los escitas levaron
la planta hacia el oeste, hasta Europa.

Aungque no es seguro que los griegos
v losromanos havan utilizado la Canna-

bis para intoxicarse, se sabe que cono-
cian los cfectos psicoactivos de csta
droga. Demdcrito menciond que oca-
sionalmente s¢ bebia con vino v mirra
para producir estados visionarios; Ga-
leno escribié hacia 200 d. C. que era co-
rmudn ofrecer cafiamo a los invitados pa-
ra incitar la hilaridad vy el dislfrute,

La Cannabis llegd a Europa por el
norte. El pocta romano Lucilio la men-
ciona en el afio 120 a. C., Plinio ef Viejo
describid la preparacidn v las diferentes
calidades de las fibras de canamo; y se
ha cncontradoe cordel de cifamo en
unas ruinas romanas en Inglaterra que
datan de los afios 140-180 d. C.

Enrigue VI fomentd ¢ cultive del
cidfiamo en Inglaterra. La supremacia
maritima de Inglaterra durante la épo-
ca de [sabel [ aumentd mucho la de-
manda. El cultive del cifiamo comenzd
también en laz colonias britanicas del
Nueve Mundo: primero en Canadi en
166 v ]ul'.gu en Virginiaen 1611; los pri-
meros colonizadores Uevaron este culti-
voaNueva Inglaterraen 1632, Antesde la
Independencia, en Noreamdércs, ¢l ed-
fiamo se empleaba hasta para hacer
ropa de trabajo. Por otro lado, el cafia-
mo se introdujo también en las colonias
espaniolas de América: en Chile en 1545
v en Perd en 1554,

No hay duda de que la produccidn de
fibras de cAfiame representa una utili-
zacidn muy temprana de la Cannabis,
pero es probable gque el consumao de
los agquenios haya sido anterior al des-
cubrimicnto de las Guiles [ibras. Eslos
agquenios son muy nutritivos y es dificil
imaginar gque los primeros hombres, en
una constante biisqueda de alimento,
hayvan ignorado esta propiedad. Algu-
nos descubrimientos arqueoldpicos de
aquenios de cdfiamo en Alemania, fe-
chados en unos 300 afios a. C., sefalan
el vso de estos productos vegetales
como alimento, Desde tiempos remotos
hasta el presente, los aquenios del cdfia-
mo han sido utilizados como alimento
en Europa oriental v en los Estados
Unidos como une de los principales in-
eredientes de la comida para pijaros.

Extramo supenar: Flar hembra
de Cannabis safiva.

Armiba: Se dice que el empera-
dor ching Shan-Mung fue el des-
cubridor de las propiedades me-
dicinales de muchas plantas, Su
farmacopea, que se piensa fue
compilada en el afo 2737 a. C,,
consigna que la Cannabis safiva
incluye tanto plantas masculinas
como femeninas.



Derecha: Hay numenasos cultivos de cadfamo que casi no con-

tienen THC, & principio activo embriagante v euforizante. Estas
@species sirven Gnicamanta para la obtencion de hbras pero no
para el consumo parsonal, como o adviane el letrero en el jar-

din botanice de la ciudad de Berna, Suiza.

Extrema inferior: Plartas femaninas del cafamo otil {Cannabis
sativa) en florescencia.

El efecto curativo del cafamao, fre-
cuentemente diffcil de distinguir de sus
propiedades psicoactivas, puede haber
sido su primer papel comoe planta atil,
El primer dato que se tiene del uso me-
dicinal de esta planta es el del empera-
dor chino y herbario Shen Nung, quien
hace 5 000 afos recomendaba la Can-
nabis contra ¢l paludisme, el beriberd, las
constipaciones, los dolores reumidticos,
la distraccidn continua v los padecimien-
tos ferneninos. Hoa-Glio, otro antiguo her-
bario chino, recomendaba una mezcla
de resina de cafiamo y vino comao anal-
gésico para la cirugia.

Pero [ue en la antigua India donde
este "regalo de los dioses” encontrd un
uso exhaustivo en la medicina popular.
Secrefa gue agilizaba la mente, prolon-
gaba la vida, mejoraba el juicio, bajaba
la ficbre, inducia al suefio y curaba la
disenteria. Por sus propiedades psi-
coaclivas tenia mas valor que las medi-
cinas que posefan solo una actividad f-
sica. La obra médica llamada Sushrota
afirmaba gque podia curar la lepra. El
Bharaprakasha del afio 1600d. C., apro-
ximadamente, lo describe como antifle-
mitico, digestivo, capaz de afectarla bi-
lis, punzante v astringente; s¢ prescri-
bia para estimular ¢l apetito, mejorar la
digestion v afinar la vos,

Su uso medicinal en la India era muy
amplio, ya que cubria desde el control
de la caspa hasta el alivio de dolores de
cabeza, manias, insomnio, enfermeda-




des vendreas, tos ferina, dolores de of-
dos v tuberculosis.

La fama medicinal de la Cannabis se
propagd junto con la planta. Enalgunas
partes de Africa era estimada por ali-
viar la disenterfa, ¢l paludismo, el 4n-
trax ¥ la ficbre. Hasta hoy los hotentotes
v los mfengu proclaman su eficiencia
contra las mordeduras de serpiente, y
las mujeres sotho alcanzan una estupe-
faccidn parcial fumando mariguana an-
tes de dar a luz.

En la Europa medieval se le conce-
dia a la Cannabis gran valor en la medi-
cina; sus usos terapéuticos se pucden
rastrear hasta los primeros meédicos
cldsicos, Divscdrides y Galeno. Los her-
barios medievales distinguian ¢ntre cl
cafamo abonado (cultivadoe), vy el cana-
mo bastardo (silvestre), v recomenda-
ban este ultimo “contra bolas y quistes y
otros tumores duros”, y el primero para
una scric de usos que iban desde curar
Ia tos hasta aliviar la ictericia. Sin em
SSTFo, prccaufun COontra su uso exeesi-
. ¥a gue podia causar esterilidad: "y
gecar las semillas de la reproduccidn”
g2 =l hombre “y la leche del pecho de las
Emjeres

El valor de la Cannabis en la medici-
22 popular ha estade estrechamente
selacionado con sus propiedades cu-
Serizantes y psicoactivas, cuyo cono
Emento puede ser lan vigjo como su
EESracidn como fuente de fibra. El

SmSre primitivo, en su bisqueda de

plantas alimenticias, debe haber llega-
da a conocer los extiticos efectos eufo-
rizantes del cdfamo v su intoxicacion
gue lo llevaba a otro plano, conduciéndo-
loa creencias religiosas. Asi pucs, desde
tiempos remotos la planta fue vista co-
mo un regalo especial de los dioses,
un medio sagrado para comunicarse con
el mundo de los espiritus.

Aungue la Cannabis es hoy el estimu
lante psicoactive mds empleado en todo
el mundo, su uso como narcdtico, ex-
ceplo en Asia, parcce no ser muy anti-
guo, aungue sus propiedades culorizan-
tes se recanocian en la época cldsica. En
Tebas se preparaba una hebida con el
cinamo, que, se decia, tenia eleclos se-
mejantes a los del opio, Galeno sefialé que
st producia una intoxicacidn si se co-
mia en exceso pan preparado con cafia-
mao. El uso de Cannabis como embria-
ganle parcce haber sido difundido al
este y al oeste por las hordas birbaras
de Asia central, especialmente por los
escitas, gue tuvieren una influencia cul-
tural muy profunda en la antigua Grecia
v en Europa oriental, E]l conocimiento
acerca de los clectos psicoactivos del
canamo también es muy antiguo en la his-
toria de la India, como lo indica la gran
importancia mitoldgica y espiritual de
esta planta. [na preparacién, lamada
"bhang”, ¢ra tan sagrada que se consi-
deraba que podia disipar ¢l mal, tracr
buena suerte v apartar al hombre del

pecado. Aquellos que pisaran las hojas

Extramo izgquiarda: En el nodte
de la India e hacen bolitas de
las hojas, molidas y diluidas en
agua, del canamo, que s& Co-
marcializan bajo el nombre de
bhang (escaparate de la tienda
gubamamental Ganja en Vara-
nasi/Benares).

Extramo superior, derecha: Las
bolitas de bhang se coman ¢ sa
boben esponjadas en una mez-
cla de leche, yogur v agua (las
llamadas bhang-lfassi).

Arriba, derecha: Estas tres folo-
grafias muestran [a germinacidn
de una planta de canamo. Las
hojas redondeadas son los coli-
ledanes de la semilla. Las pri-
meras hojas propiamenta dichas
20n sigmpre sencillas y no divi-
didas como las hojas maduras.

Arniba, izguiarda: Los indios co-
ras de la Sierra Madre Occiden-
tal de Mexico fuman Cannabis
en al curso de sus ceremaonias
sagradas. Es raro encontrar gue
una planta foranea se adopte
para sar usada en ceramaonias
religinsas indigenas, pero pare-
ce que tanto los coras de Méxi-
co como los cunas de Panama
han adoptado el ritual de furmar
Cannabis, sin importarles que la
planta haya sido introducida por
05 surnpeos.

FPdgina 96, centro: El uso ds la
Cannabis esta muy difundido
entre los pueblos del Muavo y
del Viejo Mundo. Estas fotogra-
fias muestran una mujer de la
tribw kung de Sudafrica, un
pigmen del Congo, un vigjena en
Cachemira y furnadores de ha-
chis en &l norle de Alrica [de iz-
quigroa a deracha),
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La quimica de la mariguana

Mientras que los principios psicoactivos de casilodas |las plantas alueing-
genas son alcaloides, los constituyentes actives de la Cannabis son com-
pueslos aceilosos no nitrogenados. Las propiedades alucindgenas de
los productos elaborados a partir de la Cannabis se deben a los cannabi-
noides, de los cuales el mas efectivo es el tetrahidrocannabingl, o THE,
cuyo nambre quimico es: A™-3 4-transtetrahidrocannabinol. La concen-
tracitn mas alta se halla en la resina de las inflorescencias pistiladas sin
fertilizar. Después de haber sido elucidada su estructura quimica (vease
madelo molecular en p. 184), gue representa su estructura tridimensio-
nal), recientemente se ha logrado sintelizar el THC.

Plantas psicoactivas empleadas como sucedanec de la mariguana

Nombre botdnico Nombre comin Parte de la planta
Alchornea florbunda Miando Raiz

Argemone mexicana Amapola espinosa Hojas

Arlemisia meaxicana Estafiate Hierba

Calea zacatechichi Zacatechichi Hierba

Canavalia maritima Frjclillo, frijol marine  Hojas
Catharanthus roseus Siempreviva malgache Hojas

Cecropia mexicana Chancarro Hojas

Cestrum lasvigatum Maconha Hojas

Cestrum pargui Palgui Hojas
Cymbapogon densifiorus  Hierba limonera Extracto de flores
Halichrysum foetidum Flor de paja Hierba
Helichrysum stenopterum  Flor de paja Hierba

Higracium pifocella QOreja de liebre Hierba

Leonotis leonurus Dagga silvestre Hierba

Leonurus sibircus Marijuanillo Hierba

Nepeta cataria Menta de gato Hierba

Piper auritum Pimienta dorada Hojas

Sceletium tortuosum Kougued Hierba, raiz

Sida acuta Malva amarilla Hierba

Sida rhombifofia Escobilla Hiarba -
Turnera diffusa Damiana Hierba

Zornia latifolia Maconha brava Hﬂj_as secas
Zornia diphylia Maconha brava Hojas
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de esta planta sagrada sufririan pérdi-
das o desgracias; en cambio, se sellaban

juramentos sagrados sobre ¢l cdnamo,

La behida favorita de Indra, dios del Br-
marmento, estaba hecha de Cannabis, ¥
Shiva, el dios hindd, ordenaba que du-
rante la siembra, al quitar la maleza y al
cosechar esta planta sagrada, s canta-
ra la palabra bhangi repetidas veces. El
conocimiento v el uso de sus propieda-
des intoxicantes se extendieron a Asia
Menor. El cafamo fue empleado como
incienso en Asiria en el primer milenio
a. €., ¥ probablemente también como
intoxicante, Aungue no se menciona en
la Biblia, algunos pasajes pueden refe-
rirse tangencialmente a los efectos dela
resina de Carnabis o del hachis. Es pro-
bable que las preparaciones de Canee-
bis havan cobrado su méxima impor-
tancia en un contexto religioso ¢n los
Himalavas de la India v en el altipla-
no del Tibet. La preparacidn llamada
g bh:it:g" es suave: se hace una pastama-
chacando las hojas secas o los vastagos
florcados con condimentlos, ¥ s¢ consu-
me como un dulee, conocido como
meaajiier, oen forma de té. Otra prepara-



El canamo es el “dador de la alegria”, el “navegante celeste”, el “guia celestial”,
el “cielo de los pobres”, el “mitigador del duelo”. Ningiin dios,
ningtin hombre es tan bueno como el libador del canamo.

cién llamada ganja se elabora con las
puntas secas de las [ores pistiladas de
las plantas de cultivo, ricas en resina,
las cuales se comprimen por varios dias
para provocar algunos cambios quimi-
Ccos; esla preparacion generalmente sc
fuma con tabaco o datra. Otra prepa-
racidn, llamada “charas”, consiste en la
resina misma, una masa pardusca, que
s¢ usa en mesclas para fumar.

Los tibetanos consideraban sagrada
a la Cannabis. La tradicion budista ma-
hayana sostiene que durante los seis pa-
s0s de la vig ascética que conduce a la
iluminacion, Buda vivié a base de una
semilla de cafamo al dia.

La leyenda sostiene que el uso del ca-
fiamo fue introducido en Persia por un
peregrino de la India durante el reinado
de Khursu (531-572 d. C.), pero se sabe
que los asirios utilizaron el cafiamo
como incienso durante el prirmer mile-
nio antes de Cristo.

A pesar de que al principio el hachis
fue prohibido por el islam, su uso se
difundié a lo largo de toda Asia Menor.
En 1378 las autoridades trataron de
acabar con el cafiamo en el tervitorio dra-

Hemp Drug
Commission Report (1884)

be mediante la imposicién de fuertes
castizos,

La Cannabis se extendié rapidamen-
te de Asia Menor a Africa, ¢n parte gra-
cias a la presidn de la influencia isla-
mica, aungue el consumo del cifiamo
cundid mas alld de las regiones musul-
manas. Algunos investigadores apinan
que el cafamo se introdujo también
con los esclavos de Malasia. Conocida
cominmente en Africa como kif o dag-
ga, la planta ha llegado a ocupar un lu-
gar cn la vida social v religiosa de las
culturas nativas. Los hatentotes, bos-
quimanos y kafires usaron ¢l cafiamo
por siglos como medicina V¥ Coma into
xicante. En una antigua cercmonia tri-
bal, en ¢l Valle de Zambesi, los partici-
pantes inhalaban los vapores de una
pila ardiente de cdfiamo; mas tarde se
emplearon carrizos y pipas y la planta
sequemaba enun altar. Las tribus kasai
del Congo han revivido un vicjo culto
1'l£.11'1‘1[ru, en el gue el cifiamo, r._'-rn;'ﬂa_
zando antiguos fetiches v simbolos, era
elevado a la categoria de dios protector
contra dafios fisicos v espirituales. Los
tratados se sellan fumando una pipa de

Armiba, izquisrda: Cannabis
safiva, veliosidades bien desa-
rredladas de tipo glandular y no
glandular an vanas fases do do-
sarrollo.

Extremao superior, derecha: Dife-
rentes tipos de vellosidades
glandulares de Cannabis, glan-
dula capitada £on un prominerile
saudotalio en la superficie de la
parad de la antera que mira ha-
cig &l centro de la flor,

Arriba, derecha: Glandula bulbg-
sa de la superficie adaxial de
una haja. El tallo y la cabera es-
tan formades por dos células
cada uno. La punta de la gldn-
dula poses una paquedia regidn
en forma de disco dabajo de la
cual se acurmula resina an la
membrana.

Pdgina 98, arba: Cosecha de
Cannabis safiva a principios de
siglo para obtener cdfama.
Estas especies llegan a lansr

G m de altura. De la Cannabis
indiea, una espacia baja, pirami-
dal ¥ profusamente ramificaca,
se obtiena un hachis muy fuerte.
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Arnba; Caricatura de W. Miller.
& 18978, The Maw Yorker Maga-
zing. “Hey, jqué es esto? Hace
que todo lo que plenso parezca
profundo.”

Abajo; Pinfura de Gustave Dora
Composicion sobre la muarte de
Gorard da Nerval, inspirada pro-
bablemeante por al uso de Can-
nabis v opio. La cancalura con-
IEmporanes noreamericana
hace mofa de este creencia re-
currants.

Faging 101, axfrema superior:
La mariguana esta compuesia
de las hojas secas, mas o ma-
nos fermentadas, de la plania
femanina del canamd,

Esta maravillosa
experiencia ocurre
frecuentemente comao si
fuera producida por un
poder invisible v
superior que actia en la
persona desde fuera [...]
Este delicioso y singular
estado [...] no da senal
de aviso. Es tan
inesperado como un
fantasma, una obsesion
intermitente de la que
debemos obtener, si
somos inteligentes, la
cerleva de una mejor
existencia. Esta agudeza
del pensamiento, eslc
entusiasmo de los
sentidos y del espiritu,
deben haberle parecido
al hombre, a través de
los tiempos, una gran

bendicidn.

Los paraisos artificiales
Charles Baudelaire
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calabaza. En :;llg_‘_’l.[['l;i';; repiones de Africa
ariental, sobre todo en los alrededores
del lago Victoria, se acostumbra fumar
cdfiamo yaspirar hachis en forma ritual.

El cafiamo se esparcid por distintas
dreas del Nuevo Mundo, pero salvo [
cas excepciones, la planta no ha pene-
trado significativamente en las ceremo-
nias y creencias religiosas nativas de
América, Hay, sin .':‘f[lh:;lr'f_:l,l, excepcio-
nes, como el uso que hacen los indios Le-
pecanos del noroeste de México del ca-
fiarmo: lo u:;rr1]_1|r:;;|n, hu_iu el nombre de
Rosa Maria, cuando no pueden conse-
guir peyote. Es reciente el conocimien
to gue se liene acerca de una ceremo-
nia de curacidén comunal que practican
los indios de los estados de Veracruz,
Hidalgo v Puebla, en México, con una
planta que laman Santa Rosa, identi-

ficada como Canmnabis sativa, que es
considerada tanto una planta como una
intercesora sagrada ante la Virgen.
Aungue la ceremonia estd basadsa prin-
cipalmente en elementos cristianos, la
planta es adorada como una deidad de
la tierra, ¥ SE Cree que esta viva ¥ que re-
presentauna parte del corazdn de Dios

Hace unos 60 afos los trabajadores
rnexicanos introdujeron el consumao de
la mariguana a lo largo de todo el sur
de los Estados Unidos; en 1920 ya se
consumiza en Nueva Crleans, al princi-
pic sobre todo entre las minorias v los
pobres. Su creciente popularidad en los
Estados Unidos y en Europa ha suscita-
do una controversia alin no resuelta.

Los efectos psicoactivos de las pre-
paraciones de Cannabis varian mucho,
dependiendo de la dosis, la forma de
prepararse y el tipo de planta usada, el
modo de administracidn, la personali-
dad de quien la consume v los antece-
dentes culturales v sociales. La caracte-
ristica mds frecuente de la intoxicacion
es un estado sofiador. A menudo se re-
cuerdan sucesos olvidados hace mucho
ticmpo v los pensamienlos aparecen en
secuencias aparentemente sin relacidn,
La percepcion del tiempo, v a veces del
espacio, se ve alterada. La ingestidn de
dosis fuertes provoca a veces alucina-
ciones visuales y auditivas. Es tipica la
cuforia, la excitacidn v 1a felicidad inte-
rior, con frecuencia acompanadas de
hilaridad v atagues de risa. En algunos
casos s puede experimentar un estado
depresivo al final. Aungue a veces la
conducta se torna impulsiva, cs raro
que desencadene violencia.

Caniro, Equierda: En Alicia en gl
pais de las maravillas, de Lewis
Carrall, &l encusantra entre Alicia
y la languida oruga se desarrclla
asi: “Ella se eslird sobre las
puntas de sus pIEs y 58 a50mo
sabre el borde del hongo, y sus
ojos so encontraron inmediata-
mignte con los de una gran oru-
ga azul gue astaba alli sentada,
cont las brazos cruzados, fuman-
40 parsimonicsamaente una gran
pipa de agua, sin fijarse en alla
&n o mas minimao, ni an ninguna
ofra cosa”™.

Amba: Durante el sigho XIX un
seleclo grupo de amslas y escr-
aras europacs buscaron en los
agentes psicoactives un medio
para lograr lo que se ha dado en
llamar ung "expansion” o “altera-
cidn” de la menta. Muecha gente,
coma ¢l poeta francés Baudelai-
re, creyd que la creatividad po-
dia fortalecerse con &l uso de la
Cannabis, De hacho, Baudelaire
ascribid vividas descripciones
de sus expearigncas personales
bajo la influgncia de la
Cannats,
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CLAVICEPS

Fuego de San Antonio

Enunestudio interdisciplinario basado
en tres puntos de vista distintos, la etno-
micologia, los estudios clasicos v la qui-
mica, los ritos secretos de la antigua
Grecia, que fueron un enigma durante
cuatro mil afios, han sido asociados ala
intoxicacion causada porel hongo Clavi-
ceps, que parasita algunos cereales. Se
cree gque el intoxicante que subyacia al
éxtasis experimentado en los misterios
era inducido por el Claviceps paspali v,
quizd, por algunas otras especies gue
crecian en el Lolium y en otros cercales
originarios de Grecia. Los principales
hiodindmicos caracteristicos del bien
conocido cornezuelo Claviceps purpie-
rea han sido aislados también de algunas
otras especies de este hongo pardsito.
L.as razones que han llevado a conside-
rar que los misterios eleusinos estaban
asociados con el uso del Claviceps son
muy complejas, pero los argumentos
parccen convincentes y respaldados por
varias disciplinas. Basicamente, se ha
demostrado que varias especies de Cla-
viceps pueden infestar una gran canti-
dad de hierbas silvestres de Grecia.

De todas las especies de Claviceps ¢l
cornezuelo del centena (Secale cereale)
es la mds importante, conocida como
C. purpurea. Esta esclerotizacidén de co-

fMeja la importancia del hongo en los
paises europeos.

Aungue su uso medicinal se desco-
nocia en la época clasica, fue rdpida-
mente reconocido como un veneno. Ya
enelano 600 a. C. los asirios llamaban a
este crecimicnto ¢n forma de espolén, o
corneruelo, "una pastula nociva en el
oido del grano”. Los libros sagrados de
los parsis (aprox. 350 a. C.} sefialaban:
"Entre las cosas malas creadas por Ahri-
man hay unas hierbas malignas que pro-
vocan en las mujeres el prolapso del
tteroy la muerte durante ¢l parto”. Aun-
que los antiguos griegos aparentemente
empleaban ¢l hongo en sus rituales reli-
giosos, no comian cenlena a causa “del
producto negro v maloliente de Traciay
Macedonia”. El centeno sc introdujo en
Europa a principios de la era cristiana,
por lo cual el envenenamiento con cor-
nezuelo no fisuraba en la literatura far-
macéutica romana.

Los primeros informes incuestiona-
bles del envenenamiento con cornezue-
lo aparecieron en la Edad Media, cuan-
da se desataron terribles epidemias en
varias partes de Europa, que cobraron
miles de vidas causando indescriptibles
agonias v sufrimientos. Estas epidemias
se manifestaban en dos formas: como

Arriba; Si bien el corngzuelo in-
tecta varios tipos de hierbas,
COMmo mejor s le conote &5
como parasito de las espigas
del centeno.

convulsiones nerviosas con sintomas
cpilépticos 0 como gangrena, momifi-
caciones, atrofia y ocasionales pérdidas
de extremidades (narices, lébulos de las
orejas, dedos de las manos v los pies, asi
comno los pies mismos). Tanto los deli-
rios como las alucinaciones cran sinto-
mas comunes de la intoxicacion, que,
[recuentemente, resuliaba letal. Uno de
los primeros informes oficiales euro-
peos sobre el ergotismo dice que era
“una gran plaga de ampollas hinchadas
[que] consumian a la gente en una re-
pugnante putrefaccién”. Los aborios o
partos prematuros sc producian gene-
ralmente durante estos ataques. El
“fuego sagrado” se caracterizaba siem-
pre por una sensacidn de pies y manos
que ardian,

San Antonio, por quien el [uego se
bautizd como "el fucgo de San Anto-

lor café o purpura oscuro, pertenecien-
1 a un hongo que se origina en la ca-
riopsis del centeno, es muy comdn &n
Europa. El esclerocio del cornezuelo es
el estado latente del hongo.

De hecho, la nomenclatura nativa del
Claviceps purpurea cs compleja. Ergor,
la palabra francesa para designar ol es-
polén de un gallo, ¥ que ahora se em-
plea usualmente en varios idiomas, sc
aplicé por primera vee al cornezuelo
en una regidn cercana a Paris, Hay, sin
cmbargo, viras dos docenas de pala-
bras en francés v 62 nombres verndculos
en alemdn para designar esta escleroti-
zacion; la palabra Murterkorn es la mds
comitin; ademads, hay 21 en holandés, 15
en los idiomas escandinavos, 14 en ita-
liano v 7 en inglés; en este idioma tam-
bién se emplea ¢l galicismo ergor. Esta
proliferacion de términos verndculos re-

Fdging 103, arnba: Los corne-
zuelos del centeno son conside-
rablemente mas grandes gue
e comeruaios de la hierba
FPaspalum.

Faging 103, cantro, derecha:
En las c3pigas de |os cereales
infestados por el comezuelo

zo forman largas protubsrancias
negras, los lamados asclero-
cios.

Pdgina 103, cenira, lzquierda:
Cuerpos fructifercs de Slaviceps
purpurea. El nombre especifico
de esta hongo significa purpura,
un color gue en la antigiedad
astaba relacionado con los po-
deras dal inframunda.
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nio”, vivid como crmitafio ru_:]j;:_;-;]gu oy
Egipto; murid a la edad de 105 afios

enel afio 356 d. C. Es el santo prolector

contra ¢l "purgatorio”, la epilepsia v las
infecciones. Durante las cruradas los
caballeros trajeron sus restos a Dauphi-
né, Francia, para ser enterrados en g
iglesia de S0 Didier-la-Mothe. Fue aqui,

en Dauphiné, donde se desats la pri-
mera plaga de "fuego sagrado” en 1039
d. C. Un rico ciudadano, Gastén, y su
hijo fueron aquejados por el mal; Gas-
tén prometié dar toda su fortuna para
avudar a otras victimas si San Antonio
lo curaba a él y a su hijo. Asi sucedis v
poco después se funda en este puchlo
edicaba so-
bre todo al cuidado de los enfermos de er-
gotismo y se establecid la Orden de San
Antonio.

Se crefa que una peregrinacién al
santuario consagrado a San Antonio
curaba la afeccién; sin embargo, es de
suponer que las mejoras se debian a un
cambio de dieta (pan sin cornczuclo).
Sélo en 1676, unos 500 afios después
del apopeo del fuege de San Antonio,
fue descubierta la verdadera causa del
ergotismo, dando por resultade la intro-

francés un hospital que se ¢

La quimica del cornezuelo

Todos los principios aclivos del cornezuelo son alcaloides inddlicos deri-
vados del mismo compuesto basico: cido lisérgico. El cormezuela del
centeno (Secale comutum) contiene principalmente alcaloides del grupo
de la ergotamina y la ergotoxina, en los cuales el acido liss rgico esta uni-
do a un radical peptidico. Estos alcaloides causan el ergotismo gangre-
noso. En cambio, el cornezuelo de las hierbas silvestres basicamente
conliene amidas simples del acido lisérgico, ergina e hidroxietilamida del
acido lisérgico, de los cuales sélo hay trazas en el cornezuelo del cente-
no. Parece ser que estos alcaloides psicétropos tienen que ver con la forma
convulsiva del ergolismo; se encuentran también en ololiuqui (Turbina
corymbosa), la droga mdgica de México, y en ofras enredaderas (ipo-
moea violacea y Argyreia nervosa,.



Deracha: Es posible que los cor-
nazuelos, neos en alcalodes, da
la hierba Paspalum sa hayan
empleado como ingrediente se-
crete del Kykeon, la bebida
eleusina de iniciacion,

Arriba, zguierda; La diosa De-
méter sosteniendo espigas de
trigo ¥ cépsulas de opio en la
TR,

Ariba, derechar El dios Plutdn
de Eleusis.

Fdgina 105, abajo, izguierda: En
1762 uno de los raros brotes de
ergotizmo en Inglaterra ataco a
una familiz en Watlisham. Esta
plaga fue tan poco usual que s5&
guarda memaoria de ella enuna
placa de la iglesia local.
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duccion de medidas de control. Los mo-
lineros de la Edad Media [recucnie-
mente guardaban la harina de cente-
no limpio para los ricos, mientras que
vendian la preparada con “centeno es-
poleado” (centeno infectado con corne-
7uclo) a los clientes mis pobres. Cuan-
do se conocid la causa, la vigilancia en
los molinos redujo rdpidamente las epi-
demias del fuego de San Antonio.

La dltima epidemia grande afectd en
1926-1927 a la regivn entre Kazan v el
Ural en ¢l sur de Rusia, Se ha sugerido
que los brotes de brujeriz en Nueva In-
glaterra, especialmente en Salem, Mas-
sachuseils, se debieron a envenenamien-
tos con cornezuclo.

La primera descripcidn del corne-
zuelo v al mismo tiempo la primera
mencidn de su empleo medicinal estin
en ¢l herbario del médico Adan Lonicerus
de Franclort, publicado en 15382, dondc
escribid: “Con [recucncia encontramaos
puntas largas, duras v angostas, de color
negro, en las espigas del centeno o del
trigo/ a unlado v enire los granos / brotan
de las espigas / v crecen largamente ha-
cia fuera / tienen aspecto de clavos Jar-
2os / son blaneas por dentro fcomo el trigo
y no danan al trige. Las mujeres creen

que cstas puntas de trigo son una bucna
avuda v una medicina eficaz contra los
dolores del embarazo vy del parto que
sufren las madres / cuando se toman
tres veces al dia y sc guarda reposo’.

A pesar de gue las parteras habfan
usado el corneruelo como remedio con-
tra los dolores del parto desde tiempos
muy antiguos, como consta cn la suso-
dicha cita hecha por Lonicerus, no fue
sino hasta principios del siglo XX cuando
la droga empezd a ser acepiada por la
tarmacopea. En 1808 el médico estadu-
nidense John Stearns publicd ¢l primer
estudio cientifico acerca del empleo del
cornezuelo como medicamento para fa-
cilitar el parto. En 1823, también cn los
Estadoes Unidos, fue publicado un trabajo
de Prescott, mientras que en ¢l mismo
afo fwe dada a conocer en Lyon, Francia,
una disertacidn de Desgranges sobre
los efectos curativos del cornezuelo.
FPero un ano después otro médico esta-
dunidense, Hosak, advirtid en una pu-
blicacidn cientifica (1824) contra ¢l uso
del cormezuelo para agilizar el parto ¥
recomendd emplearlo dnicamente para
cortar los sangrados secundinas.

El estudio botanico del corneruclo
tiene tambicn una larga historia. La pri-



mera ilustracion es el prabado en made-
ra de Caspar Bauhins “Theatrum Bota-
nicum”, impreso en 1658 en Basilea: en
gsle mismo ano se publicd ademas una
mvestigacion cientilica del
botinico francés Dodart. Sin embargo,
todavia a mediados del siglo xvin las
botdnicos no sabian que el comezuclo
era producido porun hongo, Eso lo des-
cubrid en 1764 el botdnico alemdn Von
Minchhausen, aunque su opinisn no
fue aceptada hasta que el famoso hots-
nico de Candolle la conlirma en 1815,
Elandlisis quimico de los principios ac-
tvos del corneruclo no arrojé resulia-
dos hasta principios del siglo %%, cuan-
do se descubriceron los alealoides como
portadores de toxicidad pero tambicn
2e efectos curativos. El orimer alcaloi-

madico v

e 1:|?;'7i1.i':.|| e RN

-]""1:!]'1 -'r{.‘

OF < hich S Perfions Tofi cher Tew bva
Mocilieation e 1o he acemmied For
Nloll Msapra

In the Bt Hewifter F}u[ns
for L"ﬂ i

F- '||I: AU Ty

s Awthenteate ' thes
T idar !’ abarmt v, Wineh Suddenky
! t"i-‘ll“ﬁﬂt !H A fHEF fﬁﬂrl']ﬁ s i 1!!-?:11'11?!1,

[ tl:ll"fr flaﬁf s r‘i‘i‘m‘dwl

de del cornezuclo empleado por la me-
dicina, sobre todo como remedio con-
tra la migrafa, fue la ergotamina, que
habia sido aislada en 1918, En 1935 s
obtuvo del cornezuelo el alealoide eraa-
novina en forma pura, el cual ha demnos-
trado ser un valioso hemostatico de
sangrados secundinas, Desde entonces
s¢ han elaborado importantes medica-
mentos o partir de olros alealoides del
cornezuelo, los cuales se emplean en
medicina interna, gerontologia v psi-
quiatria. Asi el cornezuelo ha evolucio.
nado a lo largo de su historia, desde su
posible uso sacramental en los misie-
rios cleusinos v ser un veneno temido
en la Edad Media hasta constituirse en
una prodiga [uente de nuevos medica-
menlos,
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Arnba, derecha: Porada
de un librito sobre el comeazuelo
(1771,

Arriba, izquicrda: Parséfone, la
reina de los muertas, hacienda
una ofrenda de espigas, se halla
entronizada junto 8 su csposo,
Hadess, & sefior del inframundo.
En sus manos sostione tallos de
cereales. Onginalmente se trata-
ba de una diosa asogiada con ol
grano, pero fue secueastrada por
Hades v llevada al mframundo.
Su retorno del reino de los
muyerios fua relacionado con las
expearnencias del renacimiento
simbalico de los misterios cleu-
5inos. én las que los adoradaras
Griegos croian que la restaura-
cion de la dinsa en el mundo su-
perior asequraba & los ficlas su
propla resurreccicn. Es posible
que estos exiracrdinarios
sutesos en fa vida de Perscfona
hayan estado relacicnados con
I infoxicacidn causada por el
comezuelo, ya que 08 griegos
posaian amplios conocimianlos
de las propiedades quiricas de
sus plantas,



DATURA
Manzano espinoso

Dhatura
Toloache

Tolcatzin
Torna loco

Arriba, (zquierda: Datura stramo-
niwm var. falula es muy comun
an el Himalaya, la planta s
pueda reconocer facimenta por
&l polor morado de sus flores,

Arrba, derecha La Dafura sa-
grada {Dalura metel) es cultiva-
da a menudo en los cumules de
piedras de sacrificio para los
dinses de las montafas (folo-
grafia tomada cerca de Tukcha,
Mepsal).

Abajo, derscha: Una doble flor
amarilla de Dafura matal.
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La flor sagrada de la Estrella Boreal

Una hermosa levenda de los indios zuii
refata el arigen divino de la ancglakya,
Datura innoxia, suplanta mds sagrada:
“En los tiempos antiguos un mucha-
cho ¥ una muchacha, hermano v her-
mana [el nombre del muchacho era
A'neglakya, v el de la muchacha, A'ne-
glakvatsi’tsal, vivian en el interior de la
tierra, pero [recuentemente salfan al
mundo exterior ¥ caminaban mucha,
observando atentamente todo lo que
vefan v escuchaban y repitiendo todo a
su madre, Esta pldtica constante no les
gustaba a los Divinos (hijos gemelos del
Padre Sol). Saliendo al encuentro de los
muchachos, los Divinos preguntaron:
fChmo estdn?’, v los hermanos contes-
taron: Estamos contentos’. Les dijeron
a los Divines cdmo podian hacer para
que alguien sofiara y viera fantasmas y
como podian hacer para que alguien ca-
minara un poco ¥ viera al que ha come-
tido un hurto. Después de este enocuen-
tro los Divinos llegaron a la conclusidn
de que A'neglakya v A'neglakyatsi'isa
sabian demasiado, por lo cual debian
ser borrados para siempre de este mun-

do asi, los Divinos lograron gue herma-
noy hermana desaparccicran dentro de
la tierra. Alli donde descendieron brota-
ron flores, que eran exactamente igua-
les a las ores que portaban a los lados
de la cabeza cuando visitaron la tierra
A causa de esto los Divinos llamaronala
planta a'neglakya’, como el muchacho
La planta original ha tenido muchos hi-

jos sobre la tierra; algunas de las flores

estan tefidas de amarillo; algunas estin
tefiidas de azul; algunas, de rojo, v ofras
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son blancas; los colores correspondien-
tes a los cuatro puntos cardinales”,

Esta v olras especies relacionadas de
Datura han sido empleadas como aluci-
négenos sagrados desde hace mucho
tiempo en México v en el surpeste nor-
teamericano ¥ han tenido un papel im-
portante en la medicina nativa y en los
ritos migico-religiosos. Sinembargo, ¢l
indudable peligro de este potente nar-
cotico nunca ha sido puesto en duda,
incluso en tiempos remotos.

En el Viejo Mundo la Darura ha tenido
una larga historia como medicina y co-
mo alucindgeno sagrado, aungue, apa-
rentemente, ¢l género nunca ha gozado
de la importancia ceremonial que ha te-
nido en ¢l Nuevo Mundo. Antiguos lex-
tos chinos y sdnscritos mencionan la
Datura metel, Sin duda, ésta lue la espe-
cie que dio a conocer Avicena, un médico
drabe del siglo x1, bajo ¢l nombre de jouz-
mathal (“nuez de metel™); este informe
aparcce también en los escritos de Dios-
carides. El nombre metel ha sido toma-
do del término drabe, mientras que el
nombre genérico Datura fue adaptado

La quimica de la datura

Las distintas especies de Datura contienen los mismos alcaloides princi-
pales gue las plantas solandceas afines (floripondio, belladona, belefio y
mandragora): hiosciamina y, en grandes concentraciones, escopolami-
na. La meteloidina es un alcaloide secundario caracteristico de la Datura

melal.
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del sénscrito al latin por Linneo. En Chi-
na esta planta se consideraba sagrada:
el cielo rocid la planta con gotas de lluvia
micnlras Buda predicaba. La levenda
taoista sostiene que la Datura merel es
una de las estrellas circumpolares v que
los enviados de esta estrella a la Tierra
tracn una fler de esta planta en la mano.
Durante las dinastias Sung v Ming se in-
trodujeron en China muchas especics
de Datura de la India, esto es, entre los
afos 960y 1644 d. C., por lo cual no fue-
ron consignadas en los herbarios mads
antiguos. En 1596 e] herbario Li Shih-
chen explicd los usos medicinales de
una de estas especies conocida como
man-t'o-lo; las fores y las semillas eran
cmpleadas para curar erupciones en el
rostro, ¥ la planta se recetaba, por via
interna, contra resfriados, enfermeda-
des nerviosas v otros problemas. Tam-
bién se usaba como anestésico, mezcla-
da con Cannabis y vino, para cirugias
menores. 5Us propiedades narcolicas
eran conocidas por los chinos, pues Li
Shih-chen experiments personalmente
con la planta y escribid: “Segun las tra-

Extramo supenor: Representa-
cion tradicional de la Datura en
ura ilustracion de un libro madi-
co del Tibaet.

Arnba, izquierda: El frulo col-
gante de Dafura innoxia, en al
que aparecan clararmente las
samiflas. Los chamanas masii-
can las semillas para provocar
frances clamadenies.

Centre: En el México antiguo
muchas especies de Dalura
fugron sumamente importantes
por sus podaras medicinales

y alucinogenocs. El folio 29 del
“Manuscnto Badianus”

{Codex Berberini Lating 241)
lustra dos especies distintas de
Dalura, con una descripeidn
de su uso terapéutico. Este do-
cumeanto de 1542 represanta el
primer herbario escrito en af
Muavo Mundo.

Derecha: Una flor de Datura
como ofrenda sobre un Shiva-
Lingam cerca de Pashupatinath

{Mapal).
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Abajo: Altar chino de bronce Derecha: El fruto Yipico de Datu-
pertenecients a la dinastia Sui, ra metal En la India se entraga
an el que Buda Amitaba esta como ofrenda al dios Shiva.
sentado bajo los drboles enjoya-

dos del paraiso. Se crela que

cuando Buda predicaba caian

del ciglo gotas de rocio o de lu-

via sobre [ Datura.

108

diciones, s¢ supone que si uno recoge
las Hores para ser usadas con el vina
mientras unose estd riendo, el ving pro-
ducird movimientos de risa; si las flores
se recogen mientras uno danza, el vino
producird movimiento de danza®,

En la India se¢ le llamaba “penacho
de Shiva”, ¢l dios de la destruccisn. En
algunas ocasiones las danzantes agre-
gaban sus sernillas al vino v lo conver-
tian en una droga; el que bebia esta po-
clon, aparentemente én poscesion de sus
sentidos, respondia a cualquier pregun-
la, a pesar de no tener control de su vo-
luntad, de no saber con quién se comu-
nicaba y de perder toda memaoria de lo
que habfa hecho durante la intoxica-
cion. Por este motive, muchos hindies
solian llamar a esta planta “borracho”,
“loco”, “embustere” v “embaucador”,

Hardwicke, un viajero inglés, encontrd
en 1796 que esta planta era muy comiin
en laz aldeas montadiesas de la India e
informa que se usaba una infusién pre-
parada con las semillas para aumentar
la intoxicacidn causada por bebidas al-
cohdlicas. La medicina india del perio-
do sdnscrito le daba un gran valorala
Batyrg metel en el tratamiento de tras-
tornos mentales, algunas ficbres, tumao-



res, inflamaciones del pecho, enferme-
dades de la piel ¥ diarrea.

De manera similar, en otras partes
de Asia, la D, metel era muy estimada en
la medicina nativa ¥ como intoxicante.
Todavia en nuestra época, en Indochina,
se fuman mezclas de las semillas o las
hojas pulverizadas con Cannabis o taba
co. En 15378 fue mencionada como un
afrodisiaco de uso comin en las Indias
Orientales. Desde la temprana Antigiie-
dad clisica se sabia cudn peligrosa cra
la Datura metal. El herbario inglés Ge-

rard crefa que la Darera era o] Hipporma-
nes, que, segin el pocta gricgo Tederito,
volvia locos a los cahallos.

La Datura stramoninm var. ferox,
unaespecie que s¢ encucntra ahora am-
pliamente distribuida en las zonas mds
calientes de ambos hemisferios, tiene
practicamente los mismos usos gue la
D. metel. Se emplea especialmente en Aflri-
ca. En Tanganica sc adiciona al pombe,

que es una especie de cerveza, por sus
cfectos intoxicantes, En Africa es co-
miin que se fumen las hojas para aliviar
elasma y otros problemas pulmonares.

En el Nuevo Mundo los mexicanos
llamaban "toloache” a la Datura, que es
una version moderna del antiguo térmi-
no azteca toloatzin (cabeza inclinada,
haciendo referencia a los movimientos
de su fruta). También se le conocia en ng-
huatl come “tolohuaxihuitl” v “tapatl”.
Mo sdlo se le empleaba para provocar
alucinaciones visuales, sino también te-
nia usos medicinales, en especial, para
aliviar dolores reurnéticos y reducir hin-
chazones. Un poco después de la Con-
quista de México Herndndez menciona
en un escrito los valores medicinales de
la planta, pero advierte que el uso exce-
sivo puede volver locos a los pacientes,

pues provoca “varias y vanas imagina-
ciones”. En México no ha disminuido
suuso nien las ceremonias magico-reli-
giosas ni como terapéutico. Entre los
yaquis, por gjemplo, las mujeres la to-
man para aliviar los dolores del parto.
La Dhzirira o5 considerada tan poderosa
que sélo puede ser mancjada por "al-
guicn de autoridad”. Un etnobotinico
escribid: "Mis recolecciones de estas
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Pdgina 108, centro, derecha: La
flor de Catura inoxig en pleno
brote, llamada "xtohkuh™ [rumbo
a los dioses) an lengua maya,
Se sigue empleando en el cha-
manisme (adivinacian, curacion
de enfarmas).

Amiba, irgquierda: Frento a la efi-
gie del nandi, el toro sagrado de
Shiva, 52 ha depositado una fru-
te de Dafura como ofrenda,
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lzquierda: En &l nore de Iz India
s& hacen collares con las frutas
de la Datura para ofrendaros al
dios hindu Shiva.

Deracha: Los curandaros del
norte de Perg acostumbran em-
PlIEEr 2N 5US caramonias un per-
fume llamado “chamico®, en alu-
sion a la Datura.
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lzquierda, arriba; Fruto espinoso
de una rara especie de Datura,

Izquierda, abajo; La flor del es-
tramonic (Datura stramonium
var, talula) se abre por la tarde,
despide un delicioso aroma du-
rante la noche y se marchita en
Iz manana siguients,

Extrema deracha:; Una variedad
morada de Datura matal, major

conocida como Datura fasiuosa.
Esta plamta es empleada, princi-
palmente en Africa, como intoxi-
cante en rituales de iniciacidn,

Esta persona te va a beber.
Dale una buena vida.
Muéstrale

lo que quicre saber.

Comi las hojas del
toloache.
Y las hojas me marearon.

Comi las hojas
del toloache.

Pero las hojas
me Mmarearon.

Comi las flores

del toloache.

Y la bebida me hizo
tambalear.

Le sobra un arco

al caradaor.

Me sorprendid y me mata,
Cortd mis cucrnos

v los arrojé.

El cazador,
sobrando cafas.
Me sorprendié v me matd.

Cortd mis pies

v los arrojo.

Ya la mosca se vuelve loca.
Y se deja caer aleteando.
Ninguna mariposa
embriagada se posa.

Con las alas abiertas
v las alas cerradas.

Cancidn de caceria pima.
F. Russel
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plantas eran acompafadas frecuente-
mente por advertencias de que me vol-
verfa loco ¥y moriria a causa del mal tra-
to que les daba. Alzunos indigenas se
rehusaban a hablar conmigoe durante
algunos dias después de la recoleccidn”,
No es raro que el toloache se agregue
come aditive embriagante al mezcal, un
licor destilado de agave, o “como catali-
zador, para provocar buenos sentimien-
tos ¥ visiones”, al tesgiiing, una bebida
fermentada de maiz. Entre los indi-
genas del suroeste de Norteamérica la
Datura innoxta ha cobrado una impeor-
tancia extraordinaria como elemento
sagrado v es la plania alucindgena mas
utilizada. Los zufis creen que esta plan-
ta perienece a la Fraternidad de los Sa-
cerdotes de la Lluvia; s6lo estos sacer-
dotes pueden recolectar sus raices. Ellos
s¢ ponen ¢l polvo de la raiz en los ojos
para comunicarse con el Reino Emplu-
mado durante la noche; mastican las
rafces para pedir a los muertos gue in-
lercedan ante los espiritus para que Hue-
va. Los sacerdotes también utilizan la
Datura innoxia, por sus efectos analgé-
sicos, paramitigar el dolor durante ope-
raciones menores, reacomodar hucsos
v limpiar de heridas ulceradas. Los yvo-
kut, que llaman a esta planta "tanayin”,
toman la d]u},_;;] solo durante la p:'i;uu-
vera, pues la consideran vencnosa en ¢l
verano; sc les da a los adolescentes, tan-
to a hombres como a mujeres, sélo una
vez en la vida para asegurarles una vida
buena y sana.

Los muchachos v muchachas de la
tribu tubatulobal beben Datura despuds

de la pubertad para "obtener vida” ylos
adultos la usan para tener visiones. Las
raices se mMaceran v remajan en agua
durante 10 horas; después de beber
grandes cantidades de este licor, los jé-
VENEes CAcn en un estupor, acompanado
de alucinaciones, que puede durar has-
ta 24 horas. 5i un animal (un dguila o
un halcén, por cjemplo) aparece duran-
te las visiones, se convierte en su “mas-
cola” o "lalismén espiritual” para toda
la vida; si lo que se ve es la “vida", se ad-
guicre un cspiritu protector. Los nifios
no deben matarnunca a esta “mascota”
divisada en la vision provocada por la
Datura, puesto que en caso de una en-
fermedad grave puede visitar al pacien-
te v curarlo.

La tribu yuma cree que a los guerre-
ros s¢ les puede revelar el futuro bajo la
influencia del toloache. Esta gente utili-
¥ala ]1|2:]“1L;1 para .':I.dl{lli.l“i[' pndcrms acul-
tos; si durante un trance de Dainra un
pijaro le canta a un hombre, éste ad-
quiere poderes curatives.

Los navajos estiman la Darura por
sus propiedades visionarias; la utilizan
para diagnosticar ¥ curar enfermeda-
des o simplementie para intoxicarse. Sin
embargo, ¢l use gue le dan los navajos
sicmpre es de orientacidn mdgica.

Se cree ahora U la Dafura siranio-
nirm es nativa del este de Norteaméri-
ca, donde los algonquines v otras tribus
pudieron haberla utilizado como un
alucindgeno ceremonial. Los indios de
Virginia usaban una droga mégica con
propiedades tédxicas en sus ritos de ini-
ciacidn (la ceremonia huskanawing).




Abajo: Esta dustracion de os an-
tiguos escritos del franciscano
gspaiol Sahagin, gquien fug mi-
signero en Mexico poco despues
de la Conguista, muestra el uso
de la Datura como infusion para
aliviar &l reumnatismo. Aun hoy
hay farmacopeas modamas qua
recomiendan este uso

Probablemente el ingrediente activo
era Daiura stramonine. Los jovencs
eran recluidos por largos periodos ¥ "no
se les daba otra sustancia que la infu-
sidn o producto de coceidn de algunas
rafces venenosas, intoxicantes”. Duran-
te la prueba "desvivian su vida ante-
rior”, y al comenzar su vida de hombres
adultos perdian toda la memoria o
RICE.

En México existe una especie rara de
Datura, tan distinta gue se le ha asigna-
do una seccién separada dentro del gé-
pero para ser clasificada. Es la D cera-
focaule, una planta carnosa con grue-
sos vastagos ahorquillados que crece en
suelos pantanosos o en el agua. Conoci-
22 como “torna loco” (que enloguece),
&% un narcotico muy poderoso. En el
México antiguo se le tenfa gran venera-
= o considerada “la hermana del
sfoliuqui”. Casi no se sabe nada acerca
2el uso como alucindgeno que pueda te
mer hov,

Los efectos de todas las especies de
Ehefura Son .'E.t}.lru:_i:d MEEs, ¥a Que SIS COTS-
Euventes quimicos son muy parccidos,
L2 actividad fisioldgica comienza con
wn estado de lasitud, que va avanzando
Easta E|r:5:t[' U ]'J-I,,'I!'i(_,‘l(]lj de alucinacia-
ses sesuido por un sucho profundo v 1z
perdida del conocimiento.

Diosis excesivas pueden provocar la
Beerie o demencia permanente.
Elefecto psicoactivo de todas las es
gies de la Datura s lan Tuerte que
Sweles preguntarse por qué los pueblos
BRvos de todo el mundo las han consi
S=rado plantas de los dioses

L= 5L

-

Abayo: Un mago kuma del nor-
gsta de Africa quia una danza
ritual de mujeres en trance, Las
mujeres ingieren antes una po-
Cion secreta que consisla en
una mezcla de diversas plantas,
la mayar parta de las cuales no

s50n conocidas, entre ellas se
encuantra la Datira meatal var.
fastuosa. Las mujeras son po-
seldas por los espiritus que se
sirven de ellas para volear al
mundo de los vivos.
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TABERMANTHE
Iboga

Pdgina 173, izquierda: Antiguos
fetiches da madera de los fang,
gque antano estaban relacicna-
dos con el culle de la iboga.

Pidgina 113, derecha: El arbusto
de la iboga produce frutos
llamativos de color amarillo
brillante.

Fagina 113, amba: Raices sa-
cas de la iboga,

Derecha; Las plantas de la ibo-
0a que e necesitan para 1os n-
tuales son cultivadas a un lado
del templo del culte bwiti.

lzquierda: Las raices de la iboga
se comen ritualmente en el culto
bwitl para provocar visiones de
los antepasadaos.

El sendero hacia los antepasados

“Zame ye Mebege [el altimo de los dioses
creadores | nos dio la eboka, Un dia [ ]vio
al pigmeo Bitamu en lo alto de un drbol
atanga, recogiendo fruta. Lo hizo caer. Mu-
rid, y Zame hizo venir su espiritu a él. Za-
me corld los deditos de las manos v de los
pies del caddver del pigmeo v los plantd
en distintas partes del bosque. Crecierony
se convirtieron en la plania de cboka.”

Este arbusto es una de las pocas es-
pecies de las apocindceas que se utiliza
como alucindgeno; llega a tlener una al-
tura de 1.5 a 2 metros. La raiz amari-
llenta, gue cs la parte activa de la planta,
contiene los alcaloides psicoactivos, Se
raspa la corteza de la rafz v se come di-
rectamente, o bien, se prepara un polvo;
tarnbién es bebida en forma de infu-
sitin. La iboga os fundamental en el cul-
to bwitl v en otras scciedades secretas
de Gabdn y del Congo. La droga se toma
de dos maneras: regularmente en dosis
pequedias antes v durante la primera
parte de la ceremonia y otra vez des-
pués de la medianoche en una dosis
mds pequefia; luego en la iniciacidn en
el culto una o dos veces en dosis excesi-

vas de una a tres canastas durante un
periodo de 8 a 24 horas para “abrir la
cabeza” v provecar "un contacto con los
antepasados a traviés de un colapso fisi-
co v alucinaciones”.

La droga tiene gran influencia so-
cial. Scgnin los nativos, ¢l iniciado sdlo
puede ingresar al culto una ver que ha-
va visto a Bwiti, el dins de la iniciacidn

y la dnica manera de legara verlo es co-
miendo iboga, Tanto las danzas tribales
como las complejas ceremonias asocia-
das al consumo de iboga varian mucho
de localidad en localidad,

La iboga cstd intimamente asociada
con la muerte; la planta es con frecuen-
cia antropomorfizada como un ser so-
brenatural, un “antepasado genérico”,
que pucdn:- valorar o L"t:ﬁ]:rm'.iza[' lanio a
un individuo que puede levirselo al rei-
no de los muertos. Las dosis excesivas
tomadas durante las iniciaciones llegan
a producir la muerte, aungue normal-
mente la intoxicacidn sdlo interfiers en
la actividad molora, por lo que los ini-
ciados permancoen sentados con la vis-
taclavada en ¢l cspacio; poco mas tarde
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sedesploman y tienen que ser llevados a
un lugar especial o a un refugio en el
bosque. Durante este periodo, que es
casi un cstado de coma, la “sombra” (al

ma) abandona el cuerpo para vagar con
los antepasados en la tierra de los muer-
tos. Los banzie (Angeles), o sea, los ini

ciados, relatan asi sus visiones; “Un pa-
ricnte muerto vino hacia mi en ¢l suenio

y me dijo que comicra iboga”. “Yo csta-
ba enfermo y me aconsejoé que comiera
iboga para curarme.” "Yo caminé o volé
sobre un camino de muchos colores v
sobre muchos rios que me llevaron con
los antepasados; ellos me condujeron
ante los grandes dioses.” La iboga pue-
de actuar como un estimulantec podera-
50, pucs permite mantener a quien la
toma una aclividad fisica extraordina-
ria por largos periodos sin sentir fatiga.
Frecuentemente se experimenta la sen-
sacion de estar flotando: de levitar. Los
objetos se ven rodeados de espectros o
arco iris, sefial para ¢l banzie o el inicia-
do de que se estd aproximando al reino
de los antepasados v los dioses. La per-
cepcidn del tiempo cambia, el tiempo se

e

La quimica de la iboga

Al igual que otras alucindgenas, en especial el teonancat| {Psilocybe
spp.) y el ololiuqui (Turbina corymbosa), la Tabemanthe iboga contiene
principios activos del tipo de los alcaloides inddlicos, EI principal alcaloi-
de de fa T. iboga es la ibogaina, que se puede producir sintéticamente.
Sus efectos alucindgenos son acompafados poruna fuerte estimulacion
del sistema nervioso central,

Terapia de rehabilitacion con ibogaina

La raiz de la iboga contiene un alcaloide llamado “ibogaina”. Este princi-
pio activo fue aislado por primera vez de la corteza de la raiz en 1201 en
Francia. En la década de los sesenta el psiquiatra chileno Claudio Naran-
jo introdujo la ibogaina como “droga que estimula la imaginacion” en la
psicoterapia. Hoy, laibogaina ocupa un lugar destacado en la investiga-
cign neurcfarmacoldgica, ya que varios ensayos han demostrado que
con este alcaloide es posible contener y curar el comportamiento adictivo
de los drogadictos (heroina, cocaina). La ibogaina disminuye, entre otras
cosas, la actividad motriz que se presenta cuando se suprimen las opia-
tas. El quiropractico Karl Naeher afirma que la ibogaina “ingerida una
scla vez en una dosis alla por adictos a opiatas reduce drasticamente los
sintomas de la desintoxicacion, provocando al mismo tiempo un viaje
que le revela al paciente una comprension tan profunda de las causas
personales de su adiccidn que la mayoria de los pacientes pueden vivir
durante meses sin sufrir una recaida. Sin embargo, se sefala que po-
drian ser necesarias varias sesiones adicionales antes de que inicie la
eslabilizacion permanente”. Deborah Mash y su equipe en Miami (Flori-
da) realizan actualmente la investigacién sobre el posible emples de la
ibogaina como medicamento en la terapia de adictos.
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Pdagina 115, armba: Las semillas
do la iboga germinan unicarmen-
te bajo determinadas condicio-
nes ecoldgicas y casi no conlie-
nan principios activos

Pagina 115, deracha: La musica
ocupa un lugar central en el cub-
to bwiti. Los arpistas no solo fo-
can las cuerdas, sino gque can-
tan liturgias que describen la
cosmovision de la comunidad de
oz fioles [(Gabdn).

Arriba, fzquierda. El follaje tipico
di la iboga.

Arriha, deracha: Un ejemplar de
Tabemanthe ihoga de un herba-
rio cientifico que penenece &
una coleccidn botanica compa-
rativa.

Arriba (fzquierda y derecha): Du-
rante la ceremonia de iniciacidn
en el culto bwiti log novicios in-
gigren dosis extremadamente
altas de la raiz de la iboga para
asi, por medio del ritual, comuni-
carse con los antepasados.
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alarga: el iniciado siente que su viaje es-
piritual ha durado muchas horas y hasta
dias. El cuerpo se siente como si csiu-
viera separado; alguien dijo: "Aqui es-
toy v alli estd mi cuerpo llevando a cabo
sus acciones”. Las dosis altas producen
sinestesias auditivas, olfativas v pustati-
vas. El estado de dnimo puede variar de
miedo a culoria.

Los exploradores de la region afir-
maron gue la droga aumentaba la fuer-
za muscular v la resistencia vy tenia pro-
piedades afrodisiacas. El autor de un
informe redactado en 1864 insistia en
que la iboga no es toxica sino en gran-
des dosis, pues “los guerreros y los caza-
dores la utilizan constantemente para
permanccer alertas durante las guar-
dias nocturnas”, Hace 120 anos los ale-
manes la encontraron en Camerin (al
norte de Gabén) v en 1898 informaron
que la raiz tenfa "un efecto excitante so-

bre el sistema nervioso, por lo cual se
recomienda su uso en las fatigosas ca-
minatas, cn los largos viajes en canca y
en las dificiles vigilias nocturnas”,

El primer informe sobre sus cfectos
alucintgenos data de 1903; describe las
experiencias de un iniciado bajo una
fueric dosis de iboga; "Pronto todos sus
nervios v tendones se estiraron de una
manera extrafia, Una locura epiléptica

se apodera de €], durante la cual, -
consciente, vocea palabras gue lienen
un sentido profético cuando son escu-
chadas por los iniciados”.

Hay otras plantas con reconocidas
propiedades narcoticas que estan rela-
cionadas con los cultos de la iboga: en
algunas ocasiones sc usan solas, ¥ otras
veces, mezcladas con Tabermuanthe iho-
ga. La Cannabis sativa, conocida como

yama o beyama, [recuentermente es fu-
mada después de la ingestion de peque-
fias dosis de iboga. En Gabdn ocasio-
nalmente se come la resina de Cannabis
junto con la iboga. Se dice que el alano,
la culorbiscea Alchomea floribunda, se
consume frecucntemente en grandes
cantidades para ayudar a producir el
colapso experimentado cn las iniciacio-
nes bwiti: en el sur de Gabdn se mezcla




con la iboga. Otra euforbiacea, la avan-
bevem o Elaeophorbia drupifera, se usa
en las iniciaciones cuandao el efecto del
alano es lento: el Litex se deja caer pota
a gota en los ojos con la pluma deun pe-
rico, lo cual produce visiones al afectar
el nervio dptico.

Tanto la influencia social ejercida
por el culto bwili como ¢l ndamere de
conversos al mismeo han aumentado
continuamente durante las Gltimas dé-
cadas. El culto le sirve a la poblacidn
nativa para defenderse de las influen-
cias culturales extranjeras, las cuales
imvaden cada ver mds su sociedad, que
se encuentra en un proceso de transfor-
macidn. La droga y sus respectivos cul-
tos les permiten resistir mejor la vertigi
nosa transicion del individualismo de
su vida tribal tradicional al colectivis-
mo v la pérdida de identidad provoca-
dos por la civilizacidn occidental que
los estd invadiendo. También ofrece la
méis fuerle resistencia contra la expan-
sidn misional del eristianismo v del is-

3= tribus puerreras, que antes eran hos-
tiles entre si, frente a las innovaciones
mmpuestas por los curopeos. Tal como
dijo un iniciado: "Ni el catolicismo ni el
protestantismo son nuestra religion,
Las iglesias de los misioneros no me ha
gen faliz”,

La importancia cultural de la droga
pucde observarse en todas partes. La
palabra ibopa s usa para nombrar a
Sodo el culto bwiti; ndzie-boka (come
Sor de boga) quicre decir miembro del
c=lo; ?i_‘.'fbﬂ-;’.‘b:.'kn: .\;i:._',nit"i-.':: la it:|i§gi|_'n|.
g rodea a esta planta narcética. En
acos los sentidos, la iboga es una plan

&= de los dioses. Parece que esta agui

= guedarse en las culturas nativas
Afmica centro-occidental.

B
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|' 5 ANADENANTHERA
PEREGRINA

Yopo

[

{zquierda; Muchas tribus indigs-
nas amploan las semillas apla-
nadas del arpol da yopo (Anade-
nanthera parogring) como rapé
chamanistico (coleccicn de
Guayana).

Derecha’ El bardn Alexandar
won Humbold! v su recolector
Aimé Bonpland exploraron la flo-
ra del rin Crinoco en la frontera
entre Colombia v Venezuela. Alli
conocieron &l uso Yy [a prepara-
cidn del rapé de yopo en 1801,
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Las semillas de los espiritus

de Hekula

En el principio el Sol cred a varios seres
para servir como intermediarios cnire
Elyla Tierra. Cred también un rapé alu-
cindgeno para que el hombre tuviera
contacto con los seres sobrenaturales.
El Sol guardd este polvo en su ombligo,
pero la Hija del Sol lo encontrd, Asi se
volvid accesible al hombre: un produc-

to vegetal adquirido directamente de
los dioses,

Ya en 1496 uno de los primeros infor-
mes espafioles mencionaba que los tai-
nos de La Espafiola inhalaban un polvo
llamado “cohoba” para comunicarse
con el mundo de los espiritus. Era tan
fuerte que aquellos que lo usaban per-
dian ¢l conocimiento; cuando la accidn
estupefaciente comenzaba a disminuir,
se aflojaban los brazos y las piernas, asi
como la cabeza, v casi inmediatamente
creian gque habian visto voliearse de ca-
beza la habitacién, de tal forma que los
hombres andaban caminando por el te-
cho. Este polve ya no se emplea en las
Antillas, principalmente porque desa-
parccieron sus pobladores aborigenes.

En 1916 la investigacidn etnobotini-
ca logro establecer la identidad de este
polvo de cohoba (hasta entonces se pen-
saba que era una especic muy potenic
de tabaco) como polve alucindgeno del
Orinoco llamado "yopo”, que se deriva

delos guisantes de la Anadenanthera pe-
regrina; en la literatura se emplea con
frecuencia el sindnimo Piptadenia pere-
grina. Probablemente ¢l Orinoco fue, ¥
siempre ha sido, el centro de utilizacion
de este polvo. Se considera que las Anti-
llas han side invadidas sobre tode por
tribus del norte de América del Sur. Es

muy probable que tanto la costumbre
de inhalar esta droga come el arbol mis-
mo hayan sido traidos de la regién del
rin Orinoco,

Ahora se sospecha que el yopo haya
sido mucheo mas utilizado en periodas
anteriores, Hay pruchas de que en tiem-
pos prehispanicos las tribus chibchas
de los Andes colombianos v de los a-
nos del alto Orinoco utilizaban este pol-
vo alucindgeno,




izguierda; Las hojas finamente
Dinnagdas constiteyen un impors
fanie rasgo distintive del arhol
92 Yopo, sin ernbrarge, las hojas
no contienen ningdn principio
BCUVO.

Derachar La Anadenanthara
crece profusamente en los vas-
105 llanss del norte de la Ama-
zonia brasileria, El arbol da lar-
pas vainas qua contienen de
sois a doce somillas, de las que
se obfiene el rapé alucindgena.

Extremo inferigr, dorecha: Estas
artefactos asoclados con el uso
¥ la praparacion del rapé da
vopo fusron coleccionados en
las riberas del Orinoco por el
explorador inglés Richard Spru-
ce hace mas de 125 afics. Se

conservan en gl musao del Kow,
Inglaterra.

Un misionero que vivia en los llanos
colombianos escribid en 1560 gue los
ndios del rio Guaviare "estan acostum-
brados a usar yopo v tabaco. siendo la
primera una semilla o vaina de un sirbol

] entran en un estado somnolicnto
mientras el diablo, en sus sucdios, les

muestra las vanidades ¥ corrupciones
gue €] quiere gue vean y que ellos toman

LA QUIMICA DEL YOPO

Los principios activos ciclicos v de cadena abierta de la Anadenantheara
peregrina se derivan de la triptamina, y por tanto, pertenecen a los alea-
Ioides inddlicos. La triptamina es también basica en el triptefanco, aminod-
cido que estd en todo el reino animal. La dimetiltriptamina (oMT) v la
S-hidroxidimetiltriptamina (bufotenina) reprasentan las triptaminas de
la Anadenanthera. También se ha hallado bufotenina en las secracionas
de la piel de un sapo (Bufo sp.), de donde deriva su nombre. Los deriva-

fmo verdaderas revelacioncs en lus
s Creen, asf se vean amenazados de

mmerte. Este hibito de tomar vopo v ta-
S0 estd muy generalizado en el Nuevo
850", Otro cronista escribié en 1599
Sgul mascan hayo o coca v jopa v taba-

ey ._'~"f‘-'__|‘_']j'~‘“_"-{“-">.'~‘- 1?*"—_”-"1;-”"1“[ "j_]""m” les dos de las triptaminas ciclicas de la Anadenanthera son: 2-metil y 1,
SEOS2 |--.] Jopa es un drbol con qu.uu_- E-dimetilrﬁ-m&tﬂxitﬂlfﬂhfdrﬂ'ﬁ'ﬂﬂrhﬂ“nﬂ-
SEswainas parecidas a las de las arvejas,

@emoue las semillas en el interior son un
s mids chicas”. El vopo era tan impor-
sme en Colombia antes de la Conquis
= cwe los indios del altiplano, donde
&= &rbol no crece, mercaban la droga
=8 &= erras bajas tropicales para co
mercializarla. Los muisca de los Andes

smbianos, segiin uno de los pri-
meros historiadores espanoles, usaban
== rapé: "Jop: hierba para adivinar
s por los mojas o sacerdoles del sol
&= Tunja y en Bogoti”. Los muisca “no
man ni hacen la guerra, ni ninguna
IS cosa importante sin saber de ante-

—

B0 cudl serd el resultado, para lo
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Dibufos a la derecha: Durante
excavaciones arquenlégicas en
&l Caribe y en Amérnica del Sur
zg han hallado numerosos are-
factos que se usaban como
utensilios para el rapé o que re-
presentan el empled ritual dal
rapeé (gjemplos da Haiti, Costa
Rica, Colombia y Brasil}

Secuancia de folografias,

po. 118-114: Mo hay duda de
quée el uso mas intenso que se
hace del rapé de yopo prepara-
do a partir de Anadenanthera
porogring estd entre los gQrupos
waika, que viven al sur de Vene-
zueda y en las regionas del nore
de Brasil. Estos pueblos consu-
men enormes cantidades del
polva alucindgeno, aspirandolo
con fugerza por la nariz por me-
dio de largos tubos hachos Con
los tallos de algunas plantas
marantacaas.

Los chamanes waikas, antes de
inhalar yopo, & reldnen v cantan
invecando a los espintus de He-
kula, con los cuales se comuni-
cardn durante la intoxicacidn.

El polvo actia de modo rapido,
orasionando &l principio un pio-
fusa flujo mucoso por [a nariz, a
vacos un notable temtdor de los
musculos, especialments en los
brazos, y expresinas contorsio-
nadas del rostro.

Este perodo da rdpidamente
paso a uno en el cual los cha-
manes comienzan a dar brincos,
a gesticular y a gritar viclenta-
mente llamando a los espiritus
de Hekula,

La agitacion extenuante dura de
meadia & una hora; finalments,
agotados por completo, caen en
un estupor que es casi un fran-
ce, durante el cual experimentan
VISiones.

'f
l

|

|
£
cual utilizan dos hierbas llamadas Yop
v Osca”

El polvo de yopo, como sucede entre
los guahibo, puede ser tomado diaria
mente como estimulante. Sin embargo,
lo mds comun es que sea empleado por
los pavés (chamanes) para provocar
trances v visiones a fin de comunicarse
con los espiritus de feknla. A menudo
es empleado para profetizar o adivinar
y para proteger a la tribu contra desgra
cias, epidemias y enfermedades, o para
que los caradores, ¥ también sus pe-
rros, estén mds agiles v alertas.

Ha habido una gran confusidn desde
hace muche ticmpo entre los rapés alu-
cinGgenos preparados de Anadenanthe
ra, de Virola v de algunas otras plantas.
Porlo tanto, los numerosos mapas dela
literatura antropoldgica que muestran
enormes dreas de América del Sur co-
mo regiones donde se consume el rapé
derivado de la Anadenanthera deben ser
tratados con reservas.

En 1741 el misionero jesuita Gumi
lla, gquien escribid mucho sobre la geo-
grafia del Orinoco, describid el uso de
vopo entre los olomacos: “Tienen olra
abominable costumbre que es la de in
toxicarsc a lravés de las narices ¢on
ciertos polvos malignos que llaman “yu-
pa”, gue los priva por completo de ra-
z6n v los hace tomar furiosamente las
armas”, Después de una descripcion de
como se prepara el rapé con la adicidn

de cal de conchas de caracol, informa
gue “antes de una batalla se eniregan a
un paroxismo con yupa, se hicreny, lle-
nas de sangrey de rabia, entran a la ba-
talla cual rabinsos jaguares”.

El primer informe cientifico del
vopo fuc redactade por el explorador
Alexander von Humbaoldt, quicn identi-
[ic6 su origen botdnico y sefald que los
indios maypures del Orinoco, donde
fue testipo de la preparacién di esta
droga en 1501, rompian las largas vai-
nas, las humedecian y dejaban que fer-
mentaran; cuando se ponfan negras, se
amasaban las semillas, restablecidas




con harina de mandioca v con cal de ca-
racoles. Se hacian unas galletas gue
posteriormente se machacaban cuando
hacia falta el rapé. Errdneamente Hum-
boldt creyd que “no se crea que [..] las
vainas son la principal causa [...] de los
efectos del polvo [...] estos efectos se de-
ben a la cal recientemente calcinada”
Tiempo después, Spruce ofrecié un infor-
me muy detallado sobre la preparacién
¥ el uso del yopo entre los guahibos del
Orinaco. Hizo una coleccién muy com-
pleta de material etnogrifico relaciona-
do con esta sustancia; las semillas que
recogid para scr cstudiadas en 1851 no
fueron analizadas quimicamente sino
hasta 1977.

“Una horda ndmada de indios guahi-
bos acampaba en las sabanas de los
maypures y en una visita a su campo vi
a un vicjo que molia semillas de niopo.
[...] Primero se tuestan las semillas:
después se pulverizan en un plato de
madera [...] Se sostienen en las rodillas
mediante una ancha agarradera que se
toma con la mano izquierda, mientras
con la derecha se sostiene una pequera
espiatula o mano de mortero [...] con
que s¢ muelen las semillas [...] El polvo
se guarda en un estuche elaborade con
un trozo de hueso de la pierna de un ja

guar [...] Para inhalar el polvo, usan
un aparato hecho con huesos de las
patas de las garzas o de otras aves de
patas largas, que se ensamblan en for-
ma de letra ¥."

Hay grandes variaciones en la ma-
nerade preparar el vopo de una tribu a
otra y de un drea a olra. Normalmente
las semillas se tuestan y se pulverizan.
También es comin que se agregue cal
obtenida de los caracoles o cenizas de
ciertas planias, aungue algunos indios
usan ¢l rapé sin esta mezcla alcalina.
No parece ser que se mezclen otras
plantas con ¢l polvo de Anadenan-
thera,

La Anadenanthera peregrina crece
silvestre v en algunas ocasiones es
aparentemente cultivada en las plani-
cies o pastizales de la cuenca del On-
noco de Colombia v Venczuela, en los
bosques del sur de la Guayana Britdni-
ca v en el drea del rio Branco al norte
de la Amazonia (Brasil). También se
puedse encontrar en las aisladas saba-
nas del rio Madeira. Cuando se le en-
cuentra en otras paries, es muy proba-
ble que haya sido introducida por los
indigenas. Hace un siglo era cultivada
en localidades que hoy ya ne forman
parte de su hdbitat natural.
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[ AMADENANTHERA
fCOLUBRINA var, cebil

Arriba, da rquisrda & derecha;
Los matacos preparan una
COCCIon con las vamas frescas,
o sea todavia verdes, del

cebil para hacer lavados de ca-
beza comeo remedio contra las
jrquacas,

El cebil, las “semillas de & coili-
zacion” (semilla Anadenanthara
coluhnina), contiene bufotening

como principal sustancia activa.

Las vainas maduras dal arbaol
cebil (Anadenanthera colubrina
var. cebil] s¢ acumulan bajo el
coberizo formado por las hajas,

Conaza nudosa del arbol argen-
tino del cebil (Anadananthera
colubring var, cebil) con vainas
rmaduras.

Fagina 121 El arbaol cebil
{anadenanthera colubrina var.
cebify con vainas maduras.

Las semillas de la civilizacion

En ¢l desierto de Atacama, en el norte
de Chile, se halla ¢l nasis de San Pedro de
Atacama, donde ¢l historiador de arte
v arguetlogo C Manuel Torres excavd 'y
analizd mas de 600 tumbas prehistor-
cas. El resullado fue asombroso: junioa
cusitlodas las personas enterradas se ha-
Haban utensilios, para la ingesion ritual
de cebil, que los acompaiaban en su ul-
limo vigje.

El nombre cebil s¢ relicre tanto a un
drhol (Anadenanthera colubrinal coma
a sus semnillas, las cuales pueden desa-
rrollar fuertes electos psicoactivos

En la regidn Puna en ¢l norocste de
Argenting se hallan los vestigios arqueo-
légicos mas antiguos del uso ritual de
las semillas del cebil, que alli se fuma-
ban yu hace méds de 4 500 afios. En algu-
nas cuevas de esta region se enconira-
ron varias pipas de cerdmica; algunas

LA QUIMICA DE ANADENANTHERA COLUBRINA

Algunas variedades de las semillas del cebil contienen exclusivamente
bufotenina (fdrmula aditiva C_H,,ON.}) como principio psicoactivo. En
otras muestras de semillas se han encontrado 5-MeQ-MMT, DMT,
DMT-N-Gxidos, bufotenina y 5-0H-DMT-N-dxidos. Todas las muestras
contenian unicamente 15 mg/g de bufolenina.

Las semillas secas de los drbales que se dan en el noreste de Argenti-
na (Salta) contienen principalmente bufotenina (mds de 4%, una sustan-
cia afin (1al vez sercionina) v, por lo demds, ningdn otro alcaloide o tripta-
mina. En la muestra de semillas del huerto de un chaman mataco se en-
contrdé 12% de bufolenina. Las vainas maduras conlienen algo de bufote-

nina.
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caberus de estas pipas adn conienian
scmillas de cebil. Parece ser que su cm-
pleo psicoactive inflluva especialmente
en la cullura de Tiahuanaco (literal-
mente la "morada de Dios™), “madre” de
la civilizacion anding porque imprimio
su sello con un alte nivel de desarrollo a
todas las culturas posieriores.

En ¢l noroeste de Argentina {regicn
Puna) ¥ el norte de Chile (desicrto de
Atacama) se han encontradoe numero-
sos utensilios para ¢l consumo de rapé
ibandejas de aspiracion, tubos de aspi-
racidnl, cuya iconogralia, evidentemens
te inspirada por las visiones que produ-
cen las semillas del cebil, pertenece a la
cultura tiahuanaca. En la regian sur de
los Andes [ue el cronista espanol Cristd-
bal de Albornoz quien menciond por
primera vez, alrededor de 1380, en su
Relacidn el uso del cebil como rapé. Es
probable que una sustancia psicoactiva
llamada villea, en fuentes de la literatu-
ra colonial, hava sido ¢l mismo cebil.

Los chamanes de los wichis {inl:fj'_gr_'-
nas matacos) del noroeste de Argentina
usan hasta hoy el rapé preparado a par-
tir de cebil; los chamanes de los mata-
cos preficren lumar las semillas secas o
tostadas en pipas o en forma de ciga-
rros, Las semillas del cebil son para ellos
L1171 |'|-|l_"dj|.':' F':][":l i||1|..'|:'1].'1r'.'\,-:(‘. I ]:t DL Feas
lidad ¥ ejercer influencia subre ella; es
decir, el cebil es la puerta hacia el mun-
do vistonario. al menoes asi lo expresa gl
chamin Fortunato Ruiz, quien fuma







Abgjo: En 1996 la artista alemana
Mana Nauwald reprodujo una experien-
cia con las semillas del cabil en una
pintura titulada No hay rada separado
da mf, la cual muestra [as tipicas visio-
nes “vermiformes™.

Daracha; Hace poco se informd gue
los indigenas matacos dal nors de

manthera colubring, o que confirma |a
suposicion de log antiguos espariolas
de que los rapés intoxicantes, cebil y

villza, provienen de esta planta.

:QUE ERA VILLCA?

£n la literatura colonial de la Nueva Espana se encuentran varias refe-
rencias al empleo psicoactivo de determinadas semillas o frutas llama-
das “huilca”, “huillca”, “uillca”, "vilca", “vilcas", *villca", "wil'ka”, "willca" o
“willka". Hoy se cree que las “frutas” villca, documentadas etnohistarica-
mente, son las semillas de Anadenanthera colubring. En tiempos prehis-
panicos Villca era de suma importancia ritual y religiosa en el Perd, pues
alos sacerdotes incas de la alta jerarquia y a los adivinos (umu) se les lla-
maba villea o vilca camayo; igualmente, a un santuario indigena (huaca)
se le nombra villea o vilcacona. También una montana sagrada se llama-
ba Villca Goto; la cima de esta montania fue refugio de algunas personas
durante el diluvio universal.

Asimismo, las semillas de villca eran importantes en las ceremonias de
los incas como aditivo psicoactivo en la cerveza: “el jugo” de villca se ver-
tia gota a gota en la bebida fermentada de maiz y el adivino la bebia para
ver el future. También las lavativas de uso medicinal o chamanistico se
conocian como viliza,

Argenting fumaban y aspiraban Anads-

las semillas con tabaco y arome, igual
que sus antepasados hace 5 000 afios.
Por eso s¢ puede afirmar que el nor-
oeste de Argentina es la regidn con la
mas larga e ininterrumpida tradicién
del empleo ritual y chamanistico de es-
ta susiancia psicoactiva.

Cuando en los tltimos afios algunos
indigenas matacos fueron convertidos
al cristianismo, identificaron inmedia-
tamente el arbol biblico de la ciencia del
bien ¥ del mal con cebil, aungue no lo
ven como “fruta prohibida” sine como
la fruta de un drbol sagrado empleado
por los chamanes con [ines curativos.

Las alucinaciones provocadas por el
cebil parecen haber influido de manera
fundamental en la iconografia del lla-
mado “estilo tishuanaco”, Motivos si-
milares también son un rasgo caracte-
ristico de la iconografia de Chavin de
Huantar, por ¢jemplo, las serpientes, en-
trelazadas v aovilladas unas con olras,
que brotan de la cabeza del dios del
oracule pueden interpretarse como alu-
cinaciones provocadas por el cebil.

El efecto visionario del rapé del cebil
dura cerca de 20 minutos y comprende
fuertes alucinaciones, que a menudo
aparccen s6lo en blanco ¥ negro ¥ con
menor frecuencia en colores. No son (o
silo excepcionalmente) geomeétricas s1-
no muy diluidas v descentradas; ade-
més, hacen pensar en las representacio-
nes de la cultura tiahuanasca,

Asimismo, las semillas de cebil tienen
efectos alucindgenos cuando se fuman.
El efecto es muy intenso durante unos
30 minutos y disminuye progresivamen-
te hasta desaparecer por completo des-
pués de dos horas. El electo comienza
con una sensacion de pesantez; despuds
de 5 a 10 minutos, con los ojos cerrados,
se presentan alucinaciones visuales, que
fluyen confundiéndose a mancra de gu-
sanns o serpientes. A veces se presentan
alucinaciones geométricas, simétricas o
cristalograficas. En casos contados se
producen fuertes visiones de cardcter
realista (experiencias de levitacion, via-
jes a otros mundos, transformacién en
algin animal, etc.).




Extrama izquierda; Guarnicidn
precofombina de utensilios para
&l rape de una tumba de San
Padro de Atacama.

zguierda: Recipients precatom-
bina para el rapé, tallado en
huaso (San Pedro de Atacama,
Chile}.

Arriba: Es en la regidn Puna, en
&l noroeste de Argentina, donde
sa ha comprobado & emplec
continuo mas antiguo de una
planta chamanistica visionaria:
en esta regidn las semillas del
cebil se han estado fumando o
aspirando durante ceramanias
curativas desde hace mas do
4500 afos.

fzquierda: La pintura (dleo sobre
lienzo, 1996) de la artista colom:-
biano-estadunidense Donna To-
rras muesira el estudio de un al-
nobotanico gquien analiza Ana-
denanthara colubrina.
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Avahuasca, la pocién magica

de la Amazonia

Hay un intoxicante magico en ¢l exire-
mo noroesle de América del Sur, usado
por los indigenas paraliberarel alma de
su confinamiento corporal para que
viaje libremente fuera del cuerpo v re-
grese a él avoluntad. Elalma, asi libera-
da, lleva a su poseedor de las realidades
de la vida cotidiana a un reino maravi-
loso que considera real, en el que el
permite COmMuUNicarse con sus antepasa-
dos. El término guechua para esta bebi-
da embriagante es ayvahuasca (soga del
ahorcado o enredadera del alma), una
alusion a Ia liberacion del alma. La po-
blacidn nativa cree que las plantas de
las que se prepara esta bebida son en
verdad divinas, va que su tejido contie-
ne una sustancia que otorga poderces
sobrenaturales: un regalo de los die-
scs a los primeros indigenas de la Tie-
rra. La ayahuasca tiene varios nombres
nativos: caapi, ddpa, mihi, kahi, na-
tema, pindé o vajé, La bebida, usada en
la profecia, la adivinacisn, la brujeria
v la medicina, estd tan profundamente
arraigada en la filosoffa v mitologia na-
tivas que no cabe duda de su gran anti-
piicdad como parte esencial de la vida
aborigen.

Daos especies muy allegadas del géne-
ro malpigidcen Banisteriopsis (B. caapt
¥ B. inebrians) son las plantas mds im-
portantes en la preparacidn de la aya-
huasca. Sin embargo, aparentemente,
hay ocasiones en que olras especics se
utilizan segtin la region: B. quitensts, Mas-
capttia plandurifera, M, psilophylla var,
aniifebri, Tetrapieris methysiice v T, -
cronafa. Todos estas plantas son largas
lianas de los bosques y pertencecen a la
misma familia. Banisteriopsis caapi v B.
inebrians se cultivan con frecuencia pa-
ratenerlas alamanoen caso necesario,

Hay muchas plantas de diversas fa-
milias que aveces se agregan a la bebida
hisica para alterar sus efectos intoxi-
cantes. Las mezclas més comunes se
preparan con hojas de Diplopterys ca-
brerama v con las de los rubiiceos FPsy-
chotria carthaginensis o P. viridis. Otras
plantas psicoactivas, como Brugman-
sia suaveclens, Brumfelsia chiricaspi ¥

B, grandiflora, también pucden agregar-
se. Entre las muchas plantas usadas es-
tin el tabaco; la apocindcea Maloueria
tamaguaring v una cspecic de Taber-
naemontana; ¢l Telistachyva lanceolata
var. crispa o toé negra; la maranticea,
Calathea veitichiana; el amarantaceo Al
termranihera leforannii y una especie de
fresine; algunos helechos, incluyendo
Lygodivum venustum v Lomariopsis fa-
purensis; de la familia del muérdago,
Phrvgylanthus eugenioides; la albahaca
americana Ceimum pricranthum; una
especie del género Cyperus; varios cac-
tos, incluyendo Opuntia v Epiphillus, v
de las gutiferas, un gjemplar del género
Clusia,

Los nativos a menudo tienen nom-
bres especiales para diversas “especies”
de ayahuasca, aungue frecueniemente
¢l botdnico encuentra que son repre-
sentantes de una sola especie, Por lo
general ¢l método aborigen de clasifi-
cacidn es dilicil de entender: algunos
nombres pucden referirse a la edad;
oiros pueden provenir de diferentes
partes de la liana o derivarse de distin-
tas condiciones ecoldgicas, producto de
variados tipos de suelo, sombra, hume-
dad, cic. Los nativos creen gue estas
“especies” poseen distintos efectos. Es
posible que verdaderamente tengan di-
ferentes composiciones quimicas; éste
es uno de los aspeclos menos investiga-
dos, aunque representa uno de los més
interesantes en el estudio contempora-
neo de la ayahuasca,

Enire los indios del Vaupés co-
lombiano, los tucanos, por ejemplo, se
distinguen entre scis "especics” de aya-
huasea o kahi. Suidentilicacidn botdni-
ca ain no ha sido posible en todos los
casos, aungue cstas plantas lengan
nombres nativos definidos. Kahirdma,
la planta mas fuerie, produce alucina-
ciones auditivas y anuncia sucesos lu-
turps, Se ha dicho gue causa la muerte
51 s usa inadecuadamente. Méné-ka-
hi-md es la segunda en potencia; se cree
que atrae visiones de serpientes verdes.
5i bien la corteza se usa, se dice que
causa la muerte si no es tomada con



Extrame superior: La chacruna
{Psychatria virdis) proporciona
al segundo ingradienta esencial
de la bobida ayahuasca.

Arriba, deracha; Los tallos de la
liana ayahuasca.

lzquiarda: Un indigena shipibo
con una liana de ayahuasca cul-
tivada en su huerto.

Fdgina 124, amiba: La ayahuas-
ca (Banisteriopsis caapi) es una
majestuosa enredadera tropical
di rdpido crecimiento.

Fdgina 124, abajo: Los trozos
del tallo de la avahuasca consti-
tuyen la base para elaborar la
bebida ayahuasca,
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Abreme todos tus mundoes medicinales. Quie
quicro curar a esle nino en

lzguierda: Spruce, explorador

y botdnico inglés, recolectd las
primeras muesiras de Baniste-
riopsis caapl en 1851, Envic &
Inglaterra muestras de la planta
para su analisis quimico. Estas
muastras se enconlraron en
1660 en ¢l Museao del Real
Jardin Boténico de Kew.

Centro y derecha: Entre 105 ko-
fames de Colombia y Ecuador un
curandero, en parlicular, es
quien prepara curare y yaje. El
yajé se toma antes de la caceria
por la creencia de que las
visiones revelaran los lugares
donde hay que buscar a los
armmales.

Pigina 127, derecha: En 1as ce-
Femonias en qua ingeren caapi
los barasanas del rio Piraparana
bailan en fila con pasos compli-
cados; miantras, acompanan
sus canlos con Qrandss sonajas
de: calabaza.

Fdgina 127, izquierda: Las nu-
merosas fribus weanas de la
cuenca del rio Vaupés, an la
7ona fronteriza entre Colombia
y Brasil, practican una ancestral
ceramania masculina. La danza
yurupari, en fa gue &l caapi es el
principal elemaniae, permite que
los participantas ontran en oo-
municacion con los espirtus de
los muenos.
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iAyidame abriendo tus herm
También ti1 has sido creada por Dios, €

“:Avahuasca, medicina, embriagame bien!

0s0s mundos para mi!

1 creador de los seres humanos.

ro curar los cuerpos enfermos:
fermo v a esta mujer enferma, haciéndolo todo bien.”

Cancion de la ayahuasca de los shipibos

cautela. Ambas “especies” podrian in-
cluso no pertenccer a Banisteriopsts, ni
siquiera a la familia de las malpigia-
CEAS.

La tercera en polencia se llama "sua-
na-kahi-ma" (kahi del jaguar rojo) y pro
duce visiones en rojo. Kahi-vai bucura-
rijormni (kahi de la cabera de mono) hace
que los monos alucinen y griten. Lamas
déhil de las "especies” alucinégenas de
kahi o ajiwri-kahi-ma produce un efec-
to moderado, pero se agregaala bebida
para ayudar al méné-ka-hi-mé. Todas
estas especies probablemenie se refie
ren a Banisteriopsis caapi. Kahi-so-
moméa o kahi-uco (kahi que hace VOImi-
tar) es un arbusto cuyas hojas s¢ agre-
gan a la bebida, que son conocidas
coma "vomitivos™: se trata sin duda de
Diplopte- rys cabrerarta, la misma planta
canocida entre los siona-tucanos 0Cel-
dentales con el nombre de oco-yajé.

Aungue noes tan famosa como el pe-
yoe o los hongos sagrados de México,
la avahuasca ha llamado la atencién
porgue nuevos arifculos periodisticos
han exaltado sus poderes telepaticos.
De hecho, en la investigacién guimica
de la Banisteriopsis se llamd telepathine
al primer alcaloide aislado.

El alucinégeno pucde prepararse de
diversas maneras, Normalmenle se rias-
pa la corteza de los trozos recién corla-
dos del tallo, En las zonas occidentales

la corteza se hierve varias horas y el li-
quide amargo y denso se toma en pe-
quenias dosis. En otras localidades la
corteza se pulveriza y se amasa con
apua fria; deberd tomarsc una dosis
mayor, ya que la preparacion estd me-
nos concentrada.

Los efectos de la bebida varfan segan
el método de preparacién, el contexto
en el cual se toma, la cantidad ingerida,
¢l niimero y tipos de mezclas, el propo-
sito con el cual se usa, asi como ¢l con-
trol ceremonial que ejerce el chaman.

La ingestidn de ayahuasca por lo re-
pular produce nausca, vértigo y vomito
y lleva tanto a estados euféricos como
agresivos. Con frecuencia el indigena ve
abrumadores ataques de serpientes gi-
gantescas y de jaguares. Estos animales
a menude lo humillan, ya que él sélo es
un hombre. La repetida aparicion de es-
los jaguares y serpientes cn las visiones
por ayahuasca intriga a los psicdlogos.
Se entiende gque dichos animales ten-
gan ese papel por ser los unicos scres
respetados y temidos por los indios de
los bosques tropicales; debido a su po-
der y subrepcidn asumen un lugar pri-
mordial en las creencias religiosas abo-
rigenes, En muchas tribus el chaman se
canvierte enun felino durante la intoxi-
cacién y cjerce sus poderes como un
gato montés, Los curanderos ye kwanas
imitan los rugidos del jaguar. Los tuca-




nos bebedores de avahuasca pueden ex-
perimentar pesadillas, en las que son
devorados entre las garras de un jaguar
o en las que serpientes giganlescas sc
APTOXIMEn Para eNroscarse cn sus cuer-
pos. Serpientes de brillantes colores
suben y bajan porlos pilares de lacasa.

La droga también puede ser un ins-
trumento del chamdn para diagnosti-
car enfermedades, resguardar a su pue-
blo de un desastre inmincente, adivinar
las tretas del enemigo o profetizar el fu-
turo. Pero ¢s mas que ¢l instrumento
del chamin. Penetra en tal grado en
casi todos los aspectos de la vida de los
nativos v sc ingiere en cantidades tan
grandes que dificilmente puede equipa-
rarse con algan otro alucindgeno. Quie-
nes la ingieren, chamanes o no, ven a to-
dos ios dioses v a los primeros hombres
y animales y llegan a comprender el lu-
gar que ocupan en su comunidad.

La ayahuasca es sobre todo una me-
dicina, la gran medicina. El guia de la
ayahuasca entre los campas de Peri es
un chamén especializado, quien, de
acucrdo ¢on una anligua ensenanza,
mantienc ¢ incrementa su poder si usa
el tabaco y la avahuasca. El chaman
campa, bajo el clecto de la ayahuas-
ca, adquicre una voz misteriosa y dis-
tante; sobreviene un temblor en sus man-
dibulas que indica la llegada de buenos
espiritus, quicnes, espléndidamente ata-

LA QUIMICA DE LA AYAHUASCA

A los primeros alcaloides aislados de Banisteriopsis se les llama “telepa-
tina” y “banisterina”, pensando en que se trataba de nuevos descubri-
mientos. Investigaciones quimicas posteriores revelaron que estas sus-
tancias eran idénticas al alcaloide harmina, aislado con anterioridad en el
estudio de la alargama {Peganum harmala). Los alcaloides secundarios
de Paganum harmala, harmalina y tetrahidroharmina, también aparecen
en Banisteriopsis. Los principios activos de la Banisteriopsis son alcaloi-
de inddlicos, gue también se encuentran en otros alucindgenos.La bebi-
da de la ayahuasca es una singular combinacion farmacologica de la lia-
na Banisteriopsis caapi, la cual contiene harmalina, y de las hojas de la
chacruna (Psychotria viridis), que contiene DMT. La harmalina es un inhi-
hidor de la MAD: inhibe la formacidn de la enzima enddgena monoami-
no-oxidasa (abreviada: MAO). La MAO normalmente desintegra la sustan-
cia visionaria DMT antes de que ésta pueda entrar a través de |a barrera
sangre-cerebro en el sistema nervioso central. Unicamente cuando la be-
bida contenga esla combinacidn de principios actives, puede causar
efectos que enaltecen la conciencia y provocan las visiones.

Plantas que contienen las p-carbolinas inhibidoras de MAO:

Baritsleriopsis spp. Harmina

Kochia scoparia (L.) Schrad. Harmina, harmano

Passiflora imvolucrata f-carbolinas

Fassifiora spp. Harmina, harmano, etcélera.

Faganum harmala L. Harmina, tetrahidroharmano, dihidroharmano,
harmano, isoharmina, tetrahidroharmola,
harmalola, harmola, norfhamina,

harmalicing, tetrahidroharmina, harmalina
Stryehnos usambarensis Gilg.  Harmano

Tribulus tarrestns L. Harmina y olras
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viados, cantan y danzan frente a ¢, El
canto del chaman es ¢l mero eco de la
voz de los espiritus, Durante el canto el
alma del chamin pucde emprender lar-
gas viajes; cse fendmeno no afecta el de-
sarrollo de la ceremonia ni la destreza
del chaman para comunicar los descos
de los espiritus a los participantes. Las
almas de los chamanes de las tribus
cohibo y shipibo de Peri viajan en una
canoa tripulada por demonios para re-
conguistar almas perdidas o robadas.

Los efectos de la bebida se alteran
considerablemente al agregar hojas de
Diplopterys cabrerana o Psychotria, Las
triptaminas (DMT) de estos aditivos son
inactivas cuando sc ingieren oralmen-
L, & menos que exisian inhibidores de
la monoamino-oxidasa. La harmina ¥
sus derivados en 8. caapi v B, inebrians
son inhibidores de este tipo que provo-
can el efecto oral de las triptaminas. La
duracién y vivacidad de las alucinacio-
nes visuales aumentan notablemente
con la presencia de estos aditives. Mien-
tras que las visiones por la bebida bési-
ca aparecen por lo regular en azul, pir-
pura o gris, las inducidas por el uso de
aditivos de triptaminas pueden presen-
tarse en rojos y amarillos brillantes,

La intoxicacidn con ayahuasca pue-
de ser muy violenta. Produce visiones
luminosas después de un periodo de
vértigo, nerviosismo, profusa transpi-
racion v algunas veces nausea. Durante
la etapa de lasitud se inicia ¢l jucgo de
colores: al principio en blanco, después
en un azul difuso ahumado que poco a
poco aumenta en intensidad; termina
en un suefio profunde acompafiado de
fantasias v fichre. Un efecto secundario
muy desagradable v frecuente después
de la intoxicacion es una fuerte diarrea.
Por ¢l aditivo de triptaminas muchos
de estos electos se intensifican: apare-
cen, ademds, palpitaciones, convulsio-
nes, midriasis v taquicardia. Muestras
de indiferencia o de una mavor agresi-
vidad sue len anunciar estados avanza-
dos de intoxicacién.

La famosa ceremonia yurupari de
los tucanos es un ritual de comunica-

¢idn con los antepasados: a la vezr cons-
tituye la base de la vida social y sirve de
rito de iniciacién para los hombres ada-
lescentes, La sagrada trompeta de cor-
teza que llama al espiritu vurupari es un
tabii para las mujeres, influve favora-
blemente sobre los espiritus de la fertili-
dad, efectia curaciones de los males
mids frecuentes vy fortalece el poder y el
prestigio del hombre sobre Ia mujer, La
ceremonia yurupari se practica poco ¢n
la actualidad.

En un informe muy detallado sobre
una danza se describe la ceremonia
como sigue: “Un profundo sonar de
tambores desde el interior de la maloca
anuncia la aparicién de los misticos
cornos yuruparis, Tan sdlo una sutil in-
dicacién de uno de los mas viejos hace
que todas las mujeres, desde las madres
con sus nifios de pecho hasta las viejas
sin dientes y arrugadas, se refugien en
cl bosque para escuchar desde lejos los
sonidos profundos v misteriosos de las
trompetas; sc¢ cree que al mirarlas se
conjura la muerte de cualquier mujer
[..] El payé [chamdn] v los mis viejos
no vacilarin en ayudar en los trabajos
del misterio mediante la juiciosa admi-
nistracién de veneno a cualquier mujer
que se pase de curioss,

"En un semicirculo disonante se dis-

ponen los gjecutantes portando cuatro
pares de cuernos, sacados de sus escon-
dites, para producir las primeras notas
profundas v ligubres, Mientras tanto,
muchos de los viejos abren sus bolsas
tangatara de plumas ceremoniales y se-
leccionan con sumo cuidado collares
brillantes de plumas que amarran a la
parie media de los largos cornos.
"Cuatro viejos, con perfecto ritmo y
dominio dramatico, desfilan a través de
la maloca soplando los cornoes recién
decorados, danzando con pegquefios pa-
sos hacia delante y hacia atras. A inter-
valos, una pareja danza hacia fuera; sus
cornos se levantan en lo alto v regresan
después de un momento. La expansion
¥ conlraccion de los collares de plumas
produce un estallido de color traslicido
contra la intensa luz. La primera de las

Exframo superior: Muchas espe-
cies de |a pasionarna (Fassifiora
spp.} contienan los principios
activas harmina v harmalina.

Arriba: La aldrgama (Peganum
harmala) con foliculg,

Fdgina 128, ardba: El mural en
8l agropuana de Cuzco (Pend)
muestra &l mundo visionario de
la ayahuasca.

Fagina 128, abajor Indigenas
shipibos con su vestimenta tra-
dicional, adomada con mativos
de la ayahuasca (Yarinacocha,
Pera).
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izquierda: Un jamo de cerveza
e los indigenas shipibos y coni-
bos esta pintado completamenta
con motives de la ayahuasca.

Dorecha: Mujaras shipibas pin-

tan una vasija de cerdmica con
miotives de la ayahuasca.
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salvajes flagelaciones cmpieza con los
mds jovenes v ¢l maestro de ceremonias
aparece con la vasija roja de barro, de
rara forma, que conticne la poderosa
bebida narcética llamada ‘caapi’. El li-
quido castafio, espeso y amargo se sirve
en dos recipientes de calabaza, delga-
dos y redondos; muchos bebedores pron-
to vomitan.

“Unos 12 viejos se adornan con fini-
simas diademas hechas con las plumas
resplandecientes del guacamayo, con
largas plumas de garza, con piczas ova-
les de piel aherrumbrada del aragua-
to, escamas, anillos de botin hechos de
cordones de pelo de mono, valiosos de ar-

madillo, cilindros de cuarcita y cinturo-
nes de dientes de jaguar. Ataviados con
estas magnificentes muestras del arte
salvaje, los hombres [orman un semi-
circulo, en ¢l que danzan, se balancean,
cada uno apovando su mano derecha
sobre el hombro del vecino, al unisono,
y marcando los pasos lentamente. El
vicjo payé dirige al grupo mientras
fuma, para la bendicién de sus compa-
fierns, un purd gigantesco, gue se en-
cuentra en una horgueta ceremonial
grabada, y hace vibrar constantemente
la lanzasonaja. El grupo entona cl so-
lemne ¥ bien conocido canto Ceremo-
nial cachiri; sus graves voces subcn y




bajan mezclindose con ¢l misterioso
somar de los cornos yuruparis”.

Los weanos creen que cuando los
primeros hombres llegaron para poblar
¢l Vaupés tuvieron lugar muchos acon-
tecimientos extraordinarios. La gente
luvo que soportar muchos afios de pe-
nurias v desgracias antes de residir en
las nuevas regiones, En los rios vivian

serpientes escondidas v peces peligro-
s0s; el aire estaba poblado de espiritus
canibales, de ahi que los tucanos reci-
bieran con azoro los elementos bisicos
de su cultura.

Entre estos primeros tucanos vivia
una mujer, la primera mujer de la crea-
cién, gque “ahogd” a los hombres en vi-
siones, Los tucanos creen que durante
¢l coito el hombre se "ahoga”; eslo equi-
vale en su lengua a tener visiones, La
primera mujer quedd embarazada, ¢l
Sol-padre la prefid a través del ojo. Ella
dio a luz a un nifio que fue caapi: la
planta narcdlica. El nifio nacid durante
un fuerie resplandor de luz. La mujer

4 iy
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Yaié corté el cordén umbilical, v frotan-
do al nifio con plantas magicas, le dio
forma a su cuerpo. El nifio caapi crecio
cuidando, incluso ya ¢comeo anciano, ce-
losamente sus poderes alucindgenos.
De este nifio viejo, duefio del caapi o del
acto sexual, los tucanaos recibicron el se-
men. Gerardo Reichel-Dolmatoff escri-
bié que para ¢l indio “la experiencia

alucinégena ¢s csencialmente sexual
[...] al sublimarla, al pasar de lo erdtico,
de lo sensual, a la union mistica con la
era mitoldgica; el ¢stado intrauterino es
la Gltima meta que sélo alcanzan algu-
nos pocos, pero que todos anhelan®.
Se ha pensado que el arte indigena se
basa en gran parte en la experiencia vi-
sionaria. Los colores tienen un signifi-
cado simbdlice: el amarillo o el blanco
cremoso guardan una signilicacion se-
minal que indica la fertilizacidn solar;
¢l rojo, color del dtero, del luego v del
calor, simboliza la fecundidad femeni-
na; ¢l azul representa el pensamiento
inducido al fumar tabaco. Estos colores

Amba; Muchas especies del gé-
nerg Banislanopsis, como gsta
B. muricata del sur dg Méxco,
preducen grandes cantidades
de i-carbolinas, inmbidores de
MAQ, por lo qua son especil-
menia apropiadas para usarlas
en la elaboracicn de anakogos
de la ayahuasca,

Arriba, zquigrda: Una mujer shi-
piba pinta un pedazo de tela con
motivos tradicionales de la
ayahuasca.

Arrba, deracha: La tarmacia da
la selva de los indigenas shipi-
bos del Pery. Mumerosas plan-
las medicinales se ingieren junto
con la ayahuasca para auman-
tar los efectos de ésta,
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A quicen experimenta la
intoxicacion le aparece
una caji (avahuasca) que
crece ¥ enverdece, que da
flores para finalmente
desaparecer. El momento
de la florescencia es
considerado la
culminacidn de la
CXperiencia.,

Florian Deltgen (1993)

acompafian las intoxicaciones de aya-
huasea v se interpretan de acuerdo con
su contenido simbidlico. Muchos dise-
fics complicados, grabados en las rocas
delas riberas de la regidn Vaupés, se ba-
san sin duda en experiencias con la droga.
Asimismo, las pinturas esterentipadas
de las paredes de madera de las casas
comunales de los tucanos representan
temas de la alucinacién con ayahuasca,
Las pinturas v decorados de vasijas, ca-
sas, cestos y olrosutensilios domésticos
pertenecen a dos categorias: disefios abs-
tractos v motivos figurativos. Los in-
dios conocen esta diferenciacidn y dicen
que se debe a la intoxicacidn de caapi.

Arriba; Un indio barasana, cerca
de su maloca, fraza en la arena
diserios que ha visto durante |
intoxicacién con caapi. Se ha di-
cho que muchos de estos maoti-
vos inducidos por el caapi son,
por un lado, parte del patrimaonic
cultural; por otro, efectos biogui-
micos especificos producidos
por los principios activos de la
planta.
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“Alguicn que mire a un hombre trabajar
o gque encuentre un dibujo dird: "Esto ¢s
lo que uno ve con tres tazas de yaji’ a
veces puede especiflicarse la planta usa-
da por los electos narcdticos de las dife-
rentes preparaciones”, asi lo presume
(z. Reichel-Dolmatolf

Pareceria que tan importante droga
habria llamado la atencién de los curo-
peos desde fecha temprana, pero no fue
asi. D¢ cualquier forma, en 1851 el bo-
tdnico inglés Spruce, quien recolectaba
muestras entre las tribus tucanas del rio
Vaupés de Brasil, se encontrd con el
caapl v envid material a Inglaterra para
su estudio quimica, Tres anos después
observd el uso del caapi entre los guahi-
bos del alto Orinoco. Mds tarde encon-
tré la ayvahuasca entre los zaparos de
Ecuadaor v la identifics con aguél,

Desde los tiempos de Spruce mu-
chos viajeros ¥ exploradores mencio-
nan la droga; sin embargo, sdlo recien-
temente se le ha prestado atencidn. De
hecho, para 1969 no se habia llevado a
cabo el anilisis de las muestras de Spru-
ce, recogidas en 1851,

Es mucho lo que gueda por saber de
la avahuasca, caapi y yajé. Resta poco
antes de que la adaptacion lorzada a la
cultura de los blancos o incluso la extin-
citm de las tribus haga imposible el es-
tudio de los secretos de estas costum-
bres v tradiciones antiguas y del empleo
de uno de los alucindgenos mis fasci-
nantes y culiuralmente importantes.



lzquiarda; Este baflo grabado
sabre una roca de granito en
Myi, @n el bajo Piraparand de
Colombia, s chviaments anti-
guo. Los rdpidos en este punto
dal rio estdn en el acuadar de la
Tigrra. Se dice qus en esta tur-
bulenta zona del rio fue donde
al Sol Padre se desposd con la
Madre Tierra para crear a los
primeros tucanos. Los indios
interpratan el rostro triangular
COmo una vagina, v la figura hy-
mana estilizada, como un falo
alado,

.e_ o ) ;;
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Arriba: El talentoso pintor perua-
no Yanda, hijo de un ayahuas-
quero de Pucalipa, dibujé esta
visidn de ayahuasca en la que
las complejidades de la alucina-
citn se tratan con imagenes en
las que s& mezclan hébilmente
l2s dimensiones micro v ma-
Ccroscipicas
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Derecha: Brotas da la plania
Chacruna (Psychotria viridlis).

Arnba a la izguierda: El tabaco
campesing (Nicoliana rustical es
una de las plantas mas impor-
lantes para los chamanes en
América del Sur. No sdlo la fu-
mari, tsmbién la anaden a la
ayahuasca.

Amriba: Los frutos de una especie
de la Thevelia, llamados Cabalon-
ga blanca, se anaden a la aya-
huasca para proteger de los ma-
los espintus a los que la bebean.
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Aditivos para la ayahuasca

Las plantas que se agregan a la bebida de la ayahuasca para dotarla de un poder cu-
rativo especifico o de una caracteristica determinada son (seleccidn):

Al curo Euphaorbia sp. para cantar mejor

H Capsicum frutescans coma tonico

Amacisa Erythrina spp. COMmo purgante

Ayahuma . ”{.'If‘.c'u.mupr'ra g;ma‘narms para fortalecer el cuerpo

Batsikawa Psychoiria sp. para calmar y reducir Ias-;'isicmas P

Cabalonga Thevetia sp. para prnmgaf;-a t:{.:mra los aspiritus : 3

Catahua Hura crepitans COmo purgante

Ceiba Caiha pantandra contra la diarrea y malestares intestinales

Chiricaspi Brunfelsia spp. contra fiebras, reumatisme y artritis

Cuchura-caspi  Malouetia lamagquaring para hacer mejores diagnosticos

Cumala Virola spp. para intensificar las visiones

Floripondio Brugmansia spp. conira delinos, enfermedades causadas pnr
flechas magicas (chomleado) v casos de an-
cantamientos

Guatillo lochroma fuchsioidas para intensificar las visiones

Guayusa llex guayusa vomitos, purificacian i S

Hip-:;ruru Alchormea casfanasfolia contra la diarmrea

Kana Sabicea ﬂmazmanszs para darle un sabnr“d Lﬂu:}_ b
a la ayahuasca

Lupuna Chorisia insignis contra enfermedades intestinales

Pfatfia Ffaffia iresinoidas contra la debilidad sexual

Pichana Ocimum micranthum caontra fiebres

Piripiri Cyperus sp. en casos de sustos; para el desarollo
espiritual, la concepcidn y el aboro

Pulma Calathea veitchiana para recibir visiongs

Rami Lypodium venusfum para fortalecer los efectos de la ayvahuasca

Hemo caspi Pitheceilobium lagtum para intensificar los poderes de la ayahuasca

Sananco Tabgmaamontana contra la pérdida de memoria; para el desa-

sananho rroflo espiritual y el control del reumatismo v

la artritis

Sucuba Himatanthus suculba para extraer flechas magicas

Tabaco Nicotiana rustica para la desintoxicackon

Toe Ipomoea camesa para inta-n.sif.ic:ar las visiones

Ufa de gato Uncana fomentosa como tonico; contra alergias, enfermedades

venéreas, aleccionas renales y Ulcaras gas-
tricas



1. La chiricaspi {Brunfelsia grandi-
flora ssp. schultesii) es una planta
chamanistica importante en el nar-
te de Sudamérica.

2. La ufia de gato (Lincaria fomen-
tosa) es entre los indigenas perua
nos uno de los remeadios MAs im-
portantes para el tratamignto de
enfermedades crénicas.

3. Muchos indigenas consideran la
caiba (Ceiba pentandra) como & ar-
bol cosmico,

4. La enredadera lpamoea camaa
contieno alcaloides que tienen podsa-
rosos efectos psicoactivos y @5 em-
pleada como aditivo para la ayahuas-
ca en las tierras bajas de la Amazo
fia peruana.

5. Las hojas da sananco {Tabamas
maontana sananho) fortalecen la me-
moria.

§. El &rbol conocido como palo de bo-
rrachg (Chorisia insigris) es un arbol
cosmico dentro de la cosmovision
chamanistica; su corteza astringente
5@ agrega a la ayahuasca.

7. Un renuevo de una hoja de Psy-
chotria vindis {cultivo da Catifornia).
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Analogos
de ayahuasca

El principio farmacoldgico descubier-
to en la ayahuasca puede reproducirse
con plantas que conticnen los mismos
principios activos (harmalina/harmina
¥ DMT/5- MeOQ-DMT). Las combinaciones
de plantas con estas suslancias sc lla-
man hoy “anilogos de avahuasca” o "ana-
huasca” y las de principios activos aisla-
dos o sintetizados “farmahuasca”

“La investigacidn psiconautica de la
farmahuasca estd tan alejada de las co-
rrientes cientificas principales que tu-
vieron que transcurrir casi tres décadas
para que los cientificos independientes,
que no recibian apoyo de nadic y esta-
ban recluides en su ‘clandestinidad’,
pusieran a prueba la teorfa de los inhi-
bidores de enzimas de la farmacologia
de la ayahuasca. jEs paraddjico que
precisamente esta linea de investiga-
cion fuera la que habria de ocupar el lu-
gar central en los estudios de la bioqui-
micade la conciencia v de la genética de
las funciones cerebrales patoldgicas, lo
gue pronto podria quedar comproba-
do! Asf, la investigacian de la ayahuas-
ca no sélo constituye una caspide neu-
rocientifica, sino que también la inhibi-
cion reversible de Mag en la ayahuasca
podria ser una alternativa factible y me-
nos toxica que los compuestos dadinos
gue actualmente se emplean en la medi-
cina”, asi describe el quimico en sustan-
cias naturales Jonathan Ot

Ott opina que el valor de los andlogos
de la ayahuasca radica en sus efectos
enteogénicos, que contribuven a una cco-
logia espiritual mas profunda v a una
wisiin mistica integral. La avahuasca v
sus andlogos provocan, pero Gnicamen-
te cuando se administran en dosis ade-
cuadas, un éxtasis chamanistico:

“El éxtasis chamanistico es la verda-
derg ‘religidn de los tiempos antiguos’;
ias iglesias modernas no son mds que
desvaidas reminiscencias de ésta. Nues-
tros antepasados descubrieron en mu-
chos lugares v en muchos momentos
gue la sufrida humanidad puede, me-
diante la experiencia enteogénica v la
extdtica, reconciliar la inteligencia cul
tivada, la que separa a cada uno de los

seres humanaos de todas las demads cria-
turas ¢, incluso, de otros seres huma-
nos, con los cuerpos maravillosamente
animales, salvajes ¢ indomados que tam-
bién somos, No es necesario creer en
ello, va que la experiencia extitica mis-
ma nos da la creencia en la unidad e in-
tegridad verdaderas del universo: la
creencia en nosotros mismos Como par-
tes integrales de un todo. Es ella la que
nos revela la excelsitud sublime de nues-
tro universo ¥ el milagro oscilante, opa-
lescente v alquimico que representa la
conciencia catidiana. Los entedgenos
como la ayahuasca podrian ser la medi-
cina adecuada para la humanidad hi-
permaterialista en el umbral de un nue-
vomilenio, durante el cual se decidira si
nuestra especie seguird creciendo v flo-
reciendo o si habrd de destruirse a si
misma en un masivo holocausto biola-
gico, que no podrd compararse con na-
da que hava sucedido en esic plancta
durante los iltimos 65 millones de afios,
La reformacidn enteogénica es nuestra
mds grande esperanza para curar a
nucstra Querida Sefiora Gaea y promue-
ve a la vezr un verdadero renacimiento
religioso en un nuevo milenia”,

Todas las recetas para los andlogos
de ayahuasca deben incluir un inhibi-
dor de MAO v un promotor de DMT.

Hasta hoy se ha experimentado so-
bre todo con Banisieriopsis caapi, Banis-
teriopsis spp. v Peganwm harmala, pero
la naturaleza también ofrece otros inhi-
bidores de mao, como Tribulus terres-
iris. Como proveedores de DMT se acos-
turnbra emplear Psychotria viridis y Mi-
mosa tenuiflora, aungue existen més
posibilidades (véase la tabla).

Arribar La corteza de la ralz de
muchas espacias dal género
norteamericano Desmodium
contiene la sustancia altamente
psicodélica DMT, par o gue es-
tas especies pusdan usarse
para preparar bebidas similares
a la ayahuasca.

Fagina 126: La artista alemana
Mana Mauwald capto en asta
pintura sus visiones provocadas
por la ayahuasca y le ofrece al
observador una mirada a la “otra
realidad",

b, e 'I":" - e
Armiba: Las semillas de Mimosa
scabralla contienan DMT; es de-
cir, puaden usarse para elaborar
andlogos de la ayahuasca,



1. Las hojas de la muy rara Aca-
cia phisbophydla, que crece Gni-
cameante en una montafia de
Australia, s0n ricas en DMT,

2. La coreza de Acacia maidens
contiene CoNCaEntracionas muy
alevadas de DMT.

3. Las semillas del arbol Dictyo-
loma incanascans. Este arbol
contiene grandes

cantidades de 5-MaO-DMT.

4. Los pueblos nativos acostum-
bran elaborar objetos de joyveria
con las semillas de Mucuna pru-
mans. Las semillas conbienan al-
tas concentraciones de DMT y
S-MeO-DwaT.

5. Una especie del género Des-
modium, rico en DMT.

5. La meerba Phalans arunding-
cea var, Turkey Fled contiene
mucho DRAT,

7. La cortera seca de la raiz de
Mimosa tenuifiora es rica en al-
caloides psicoactivos, tambidn
contiene alrededor de 1% dea
CMT, por lo gque es apropiada
para elaborar andlogos de
ayahuasca.
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Las plantas con DMT que pueden usarse para elaborar anidlogos de ayahuasca

Mucuna pruriens DG:_ _

Planta madre Droga Triptaminas
Gramineae (Poaceae)

Arunde donax L. Rizoma _DoMT
FPhalaris arundinacea L. Hierba, raiz DT

Phalaris tubsrosa L. [Tarmlua nahana] Hojas DMT

Phragmites ausiralis (Cav.) Tr. et St Rizoma S 5&1?.--5_-1';.-1&0:%
Leguminosae (Fabaceag)

Acacia maidenii F. v. Muel, ~ Corteza 0.36% DMT
Acacia phiebophyila F. v. Muel_.____ H-::jas 0. 3% DMT
Acacia simplicifolia Druce Corneza, hnjas 0.81% DMT
Anadenanmar.a peregrma (L.) Spag. Corteza DMT, S-MeC-DMT
Desmanfhus :I.f.«m::anms (Michx.) MacM. Conezadelaraiz hasta0.34% DM"II'_
Desmodium pulchellum Benth. ex Bak. _ Cortezadelaralz  oMT
Dasmodium spp. OMT s
Laspedeza capitata Michx. DaT

Mimosa scabrella Benth. Corteza _ DmMmT L
Mimosa tenuiflora (Willd.) Poir. Corteza de laraiz  0.57-1% DMT

Semillas

OraT, S-MeO-DpT

Malpighiaceae

Diplopterys cabrerana (Cualr.) Gates Hojas OMT, 5-MeO-DMT
Myristicaceae

Virola sebifera Aub, Ga neza DT 4
Virola theiodora (Spruce ex Benth.) Warb. Flores 0.44% DMT

Virola spp. Corlezalresina OuT, 5-MeO-DMT
Rubiaceae

Psychotria poeppigiana Muell -Arg, Hojas DMT

Psych&ma viridis R. et P, Hojas CMT

Rutaceae

Dictyoloma incanescens DC. Corteza 0.04% 5-MeO-DMT




Las iglesias ayahuascas

Aparte del emplec auténlicamente cha-
manistico de la ayahuasca, durante los
ultimos afos se han constituido en la
Amazonia varias iglesias sincréticas que
usan la ayahuasca como sacramento,
Tanto en el culto Santo Daime como en la
iglesia ayahuasca Unido do Vegetal se
convoca a los fieles a reuniones pendadi-
cas, en las cuales beben juntos ayahuas-
£a y cantan canciones religiosas. Guiados
Por un sacerdote, los fieles visitan tanto a
105 espiritus de los bosques como a los
santos cristianos, Muchos hallan en estos
cultos un nuevo sentido para la vida v la
salvacion de su alma. Para los seguidores
Oe estas iglesias brasilenas, que ya se os-
tablacieron en Europa, el uso de la pocién
magica es tan legal como lo es para los
chamanes de los bosques.

Santo Daime, la bebida ritual del culto
del mismo nombre, v hoaseca, el sacra-
mento de la otra iglesia, se obtienen, se-
gun la original receta indigena, hirviendo
Ia liana Banisteriopsis-caapi y las hojas
oe la chacruna (Psychoina viridis), que
son psicodélicos muy potentes,

El culto Santo Daime se ha constituido
Bn una iglesia propia en Amsterdam; alli
52 esta investigando ademés la posibili-
dad de usar la ayahuasca como remedio
en &l tratamiento de las adicciones.

Juremahuasca o Mimohuasca

Este analego de ayahuasca es considerado la preparacion que més se to-
lera y que mas efectos psicoactivos tiene. Por persona se necesitan: 3 g
de semillas de Peganum harmala, finamente molidas; 9 g de corteza de la
raiz de Mimosa tenuiflora, y jugo de limén.

Las semillas de |a alargama (Peganum harmala) se ingieren en forma
de una capsula de gelatina o esponjadas en agua. Quince minutos des-
pués la coccidn de la corteza de la mimosa mezclada con el juge de limdén
sa bebe. De 45 a 60 minutos después comienzan, confrecuencia luego de
nauseas y a veces vomitos temporales, las visiones. Se manifiestan a me-
nudo como un estallido de disefios caleidoscépicos, colores centellean-
tes, mandalas fantasticos y viajes a otros mundos. Los efectos son como
los de las preparaciones auténticas de ayahuasca de la Amazonia.
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BRUGMANSIA
Floripondic, Engelstrompeta

BRUGMAMSIA
SANGUINEA

1, Los chamanes de Colombia

y del norte da Perl acostumbran
emplaar Brugmansia auraa, cu-
yas flores son de color amarilio
dorado,

2. Los chamanes indigenas fu-
rman con fines curativos las flo-
res y semillas.

3. El fruto maduro de Srugrman-
sia sanguinea. Este floripondio
desarrolla frutos con mucha mas
frecuencia que las otras aspe-
cigs,

4. La flor de Brugmansia sangui-
nea.
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Las trompetas del juicio

Los guambianos del sur de Colombia
dicen de Brugmansio vidcanicola, " jQué
placentero es el perfume de las Hores
largas v acampanadas del yas cuando
uno las huele por la tarde! Pero el drbol
tiene un espiritu en forma de dguila que
llega con el viento ¥ luego desaparece
[..-] El espiritu es tan malo que st una
persona se gqueda al pie del drbaol, olvi-
dara todo, sintiéndose como si estuvie-
ra en las alas del espiritu del vas [...] Si
es una mujer [...] al descansar a la som-
bra del drhol, sofiard con hombres de la
tribu de los paez, luego, una fligura serd

depositada en su vientre vy nacerd seis
meses después cormno semillas del drbol”.

Las cspecics de Brugmarsia son na-
tivas de América del Sur. En el pasado,
se consideraba la Brugmansia como un
subgénero de Datura. Sin embargo, los
recientes v minuciosos estudios biold-
gicos de estas plantas muestran que de-
ben clasificarse dentro de un género
propio. Las propiedades de las especies
¥ su disiribucion local indican una lar-
ra relacidn con el hombre.

Es posible que el uso alucindgeno de
Brugriansia provenga del conocimien-
to de su pariente cercana Datura, cono-
cimiento que los antepasados mongo-
lzides de los indigenas trajeron al Nuevo
Mundo a fines del Paleolitico v durante
el Mesolitico. A medida que emigraron
hacia el sur hallaron otras especies de
Datura, sobre todo en México, v las usa-
ron en ¢l chamanismo. En los Andes re-
conocieron el parecido Fsico de las
Brugmansias con la Dafwra y enconlra-
ron semejantes sus propicdades. Todo
lo referente al uso de Brugniansia es
MUY antiguo.

Poco se sabe sobre el uso de Brug-
marnsta antes de la Conguista, aungue
hay algunas referencias dispersas sobre
estos alucindgenos. El cientifico fran-
cés De la Condamine menciona su uso
cnire los omaguas del ric Marandn. Los
exploradores Von Humbaoldt v Bonpland
anotaron que la tonga, la B, sanguinsa
de flores rojas, era una planta sagrada de
los sacerdotes en ¢l Templo del Sol en
Sogzamoso, Colombia.

Brugmansia arborea, B. aurea y B.
samgninea crecen por lo regular a una
altitud de mas de 18300 m. Las semillas
son ampliamente utilizadas como un
aditivo de la chicha. Las hojas v Hores
molidas se preparan en agua caliente o
fria para tomarse como té. Las hojas
pucden mezclarse con una infusidn de
tabaco, Alpunos indios raspan la corte-
za suave v verde en los tallos v la remeo-
janen agua para suuso. La intoxicacidn
de Brugmansia varia, aunque siempre
ge caracteriza por una fase violenta.
Probablementle no exista una rlu:u?ri];-



cién tan sucinta de sus electos coma la
que dio Johann J, Tschudi, quien obser-
vo sus efectos en 1846 en Pera: el nativo
‘cayd en un pesado estupor, fijé sus
ojos inexpresivos en ¢l suclo; su boca
permanecis convulsivamente cerrada y
las fosas nasales se dilalaron, Después
de un cuarto de hora sus ojos empera-
ron a girar, brotd espuma de su boca v
todo el cuerpo [ue presa de terribles
convulsiones. Una vez que pasaron es-
tos sinlomas violenios, siguié un pro-
fundo suefic que durd varias horas:
cuando ¢l sujeto se recobro, relats las
particularidades de la visita quc hizo a
sus antepasados”,

Segin un informe de 1589, en Tun-
ja, entre los muiscas “cuando un jefe
maoria, lo acompanaban a la tumba su
mujer ¥ sus esclavos, quienes eran enite-
rrados en diferentes estratos de la terra,
en los cuales no faltaba oro. Para que la
mujer ¥ los pobres esclavos no temieran
su muerte, antes de gue vieran sus ho-
rribles tumbas los nobles les daban una
bebida preparada con la mezela del ta-
baco embriagante v las hojas del arbol
que llamamos ‘borrachero’; de esta ma-
nera sus sentidos ne velan el dano que
pronto les sobrevendria®™. Las especies
eran sin duda Brugmansia avrea v B,
sanguinea.

Los jibaros les dan a los nifios necios
una bebida de B. sanguinea con maiz re-
seco; cuando estin intoxicados, son re-
prendidos de manera quc los espiritus
de los antepasados también pucdan
participar en ello. En ¢l Chocd se agre-
gaban semillas de Brugmansia a una
chicha mdgica, pues creian gue produ-
cia en los nifios una excilacidn, durante
la ¢ual podian descubrir oro.

Los indios de Peri todavia llaman a
Brugmansia sanguinea “huaca” o "huaca-
chaca” (planta de Ia tumba), va que exis-
te la creencia de que revela tesoros ente-
rrados antiguamente gn las sepulturas.

En las vonas cdlidas de la Amazonia
occidenial Brugmansia suaveolens, Brug-
mansia versicolor v B, insignis se usan
solas como alueindgenos o s¢ mezclan
con avahuasca.

£
ol W

Ouizd ninguna localidad iguala al
valle de Sibundoy, e¢n los Andes de Co-
lombia, en lo que se refiere al uso em-
briagante de Brugmansia. Los indios in-
ganos ¥ kamsds usan como alucinage-
nos varias especies silvestres y un buen
nimero de cultivos locales. Los indi-
genas de esta region, en especial los cha-
manes, han desarrollado un conoci-
micnto profundo sobre los efeclos de
estas plantas.

Estos cultives, que normalmente
son propiedad de chamanes especifi-
cos, reciben nombres nativos. Las hojas

LA QUIMICA DE BRUGMANSIA

Ariba: Las semillas de Srug-
mangia sugavecians sa emplean
en Peri como aditivo de la cer-
veza de maiz para intensificar
sus electos embriagantes. Los
chamanes las ingiaran en dosis
altas, que provocan delifios con
fueres alucinaciones que A me-
nudo duran varios dias.

Abajo: El floripondio sanguineo
(Brugmansia sanguinea) s& cul-
tiva frecusntemanio en sitios sa-
grados y en cemeantarios. La fo-
tografia muestra on & surde
Chile una planta grande junto

a la imagen de la virgen.

Las solanaceas Brugmansia arborea, B. aurea, B. sanguinea, B. suaveo-
lens y B. varsicolor contienen los mismos alcaloides de tropano qgue las
Daturas: ascopolamina (sin. hioscina), hiosciamina, atropina y los varia-
dos alcaloides secundarios del grupo tropano, tales como norescopaola-
mina, aposcopeolamina, meteloidina, ete. La escopolamina es la gue apa-
rece siempre en mayor canlidad. Las hojas y los tallos de B. aurea, por
ejemplo, conun total de 0,3% de alcaloides, contienan 80% de escopala-
mina, que también es el principal alcaloide de las raices de Brugmansia.
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Izguierda: Un joven kamsa de
Sibundoy, Colombia, sostiena
una flor y varias hojas de Cule-
bra borrachera antes de mez-
claras an un % cuyos efectos
inloxicanies o prepararan para
aprender los secretos del uso de
los alucindgenos en la magia y
an la medicina,

Derecha: En el valle de Sibun-
doy, an el sur de Colombia, es
donde &l uso de Brugmansia as
mas intensivo, Salvador Chin-
doy da la tribu kamsa as uno de
s chamanes mas conocidos.
En la fctografia aparece con su
vestimania caremaonial &l princi-
pio de una intexicacion de Brug-
mansia provacada con finas adi-
vinatornos.
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del buyés (B, aurea) se usan principal-
mente para curar el reumatismo; se tra-
ta de una medicina efectiva con alta
concentracion de alcaloides de tropa-
no. El biangan era empleado en la anti-
giledad porlos cazadores: las hojas v las
Mores se mezclaban con la comida de
los perros para que éstos pudieran en
contrar mas presas. La hoja de amardn,
en forma de lengua, es apreciada como
remedio para curar supuraciones v reu-
matismos. El cultivo mdis raro es el del
salamdn, cuyas hojas estdn extrana-
mente atrofiadas; se emplea en el trata-
micnto del reumatismo v como aluci-
ndgeno. Quinde vy munchira son las que
presentan mayores irregularidades en
la forma de sus hojas; las dos se usan
como alucindgenos aungue también cn
¢l tratamiento de reumatismo, como
eméticos, carminativos, vermifugos v su-
purantes; la munchira también se em-
plea para curar erisipelas, Quinde es el

b

cultive mas ampliamente difundido en
Sthundoy; munchira es ¢l mas dxico.
Las variedades llamadas “dientes” v
“nore” s¢ usan principalmente contra
los dolores reumaticos.

Alguneos botdnicos piensan que uno
de esos curiosos cultivos esz la culecbhra
horrachera, Mds polente gque ningdn
olro cultive de Brigmansia, cs usada co
mo alucindgeno para la adivinacion;
también es una medicing muy clectiva
para aliviar los dolores reumdticos o ar
triticos.

Por sus efectos psicoactivos, los cul-
tivos guinde ¥ munchira se usan con
mayor frecuencia. El jugo gue se obiie-
e i]l." ].'L.'_\'- FIU_i'.ibi L8] Ll(' ]iL."i. rlL'I['I.':.'j- b1 I:}L‘.I:'I{_'
s0lo 0 en una preparacion con agua o
aguardicnte (un destilado aleohdlico
del azicar). Porlo regular, en Sibundoy
los chamanes son los Ginicos gue toman
Brugmanaie, La mavoria de los chama-

nes “ven” terribles apariciones de ja-




guares v serpicntes venenosas. Es posi-
ble que el uso de la Brugmansia como
alucindgeno esté muy limitado debido
a los molestos sintomas y a los desagra-
dables efectos que posteriormente pro-
duce. Los jibaros creen que la vida nor-
mal es una tlusidn, que los verdaderos
poderes son sobrenaturales v subvacen
tras la vida cotidiana. El chamain, con
sus potentes plantas alucindgenas, pue-
de ascender al mundo de la maravilla
etérea para alli pactar con las fuerzas
del mal.

El joven jibaro, a la edad de seis
afios, debe adquirir un “alma externa’,
un arutant wakani, ¢l alma productora
de visiones, que le permita comunicar-
se con sus antecesores. Para adquirir su
artam, ¢l muchacho y su padre reali-
zan una peregrinacion s una cascada
sagrada, se bafian en ella, ayunan y be-
ben agua de tabaco. También toman
maikeoa o jugoe de Brugmansia para es-
tablecer contacto con lo sobrenatural,
entonces el arwiam del muchacho se
manificsta en forma de jaguares v ana-
condas gque penetran en su Cuerpo.

Con [recuencia, los jibaros toman
natema (ayahuasca) o Banisteriopsis
para adguirir el aruram, pero si el nate-
ma no tiene los efectos deseados, utili-
zan entonces Brugmansio como em-
briagante fuerte. Los jibaros afirman
que la intoxicacidn con maikoa puede
produeir locura,

Desde cualquicr punto de vista, las
especies de Brugmansia, a pesar de su
bellezs, no han sido aceptadas [dcil-
mente. Son plantas de los dioses, pero
no comao el peyote, los hongos mégicos
de México v la avahuasca: los regalos
mas hermosos de los dioses. Sus efectos
poderosos v molestos, con periodos de
violencia e incluso demencia temporal,
asi como los males que siguen a su in-
#estion la han colocado en un lugar de
segunda categoria. Es verdad que son
plantas de los dioses, pero ellos no siem-
pre se esfuerzan por hacer la vida facil.

El aguila maligna revolotea sobre el
hombre, v su borrachero es una sefal
perenne que recuerda gue no siem-
pre es {acil tener una audicencia con los
dioses.

lzguwiarda: Este dibujo, hecho
por un indio guambiano del sur
de los Andes de Colombia,
muestra a una mujer nativa bajo
un arbol borrachero, Srugman-
sia vulcanicola. La rapresanta-
cidn de un Aguila, ascciada a un
espiritu maligno, indica la peli-
grosa toxicidad de este arbol: la
persona gue sa datenga bajo él
comianza a olvidarse de todo

¥ a sentir que vueala.

Daracha: Las harmosas flores
de los floripondios inspiraron a
un artista del art nouvead (es-
tarnpado textil elaborado a partir
de un disefic de Alphonse Mu-
cha, Paris, 1896; al original se
encuantra en al Museo

dal Estado Federado de
Baden-Wurtembery, Stuttgart,
Alamania),
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51 II LOPHOPHORA
Fayola

Pagina 145, arriba; Las coronas
da [os payotes adquigren dife-
rentes formas segun la edad v
las condiciones de crecimianto.

FPdgina 145, centro; Un grupo de
peyotes grandes en su habitat
natural en el sur de Texas.

Izquiarda: El peyote (Laphopho-
ra witliamsii} en plena florescen-
cig.

Derecha; Este cuadro de astam-

bre representa el peyote depa-
radaor de la vida y la ferilidad.
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Las huellas del pequefio venado

Desde la llegada de los primeros euro-
peos al Nuevo Mundo, el pevote ha pro

vocado una v olra vez controversia, re-
presion y persccucion. Condenada por
los conguistadores espafioles por su
“satanica supercheria” y atacada en re-
petidas ocasiones por los gobiernos lo

cales y grupos religiosos ¢n los Estados
Unidos de América, la planta, sin embar-
go, sigue ocupando un lugar sacramen-
tal de primer orden entre los indigenas
de México y su uso se ha extendido a las
tribus norieamericanas en los tltimos
100 afios. La persistencia con gue se ha
sostenido y extendido el culto del pe-
yote constituye un capitulo fascinante
de la historia del Nuevo Mundu, asi co-

mo un reto para antropdlogos v psico-
logos, botanicos v farmacdlogos guie-
nes contindan estudiando la planta en
su constitucidn v en su relacidn con los
hombres.

Podemos decir que este cacto sin
espinas mexicano es el prototipo de los
alucindgenos del Nuevo Mundo, Esuna
de las primeras drogas que descubren

los europeos, v delas plantas que hallan
los conguistadores es ésta, sin duda, la
que provoca las visiones mas especta-
culares, Los espafioles encantraron al
pevole firmemente establecido en las
religiones nativas v sus esfuerzos por
exterminarlo hicieron que su cullo se
desplazara a las montafias, donde per-
dura hasta la fecha, ¢Qué lan antiguo es
el culto del pevotle? Uno de los primeros
cronistas espafioles, fray Bernardino de
Sahagin, estima, basdndose en varos
relatos histéricos tomados de la crono-
logia indigena, que los toltecas y chichi-
mecas conocian el pevole por lo menos
1890 afos antes de la llegada de los eu-
rapeas. Este cilculo indica que la “divi-

na planta” de México ha sido usada des-
de hace méds de 2000 afios. Carl Lum
holtz, el eindlogo dands que realizd los
primeros trabajos sobre los indios de
Chihuahua, estima que el culto del pe-
yole ¢s aun mas antiguo. Demostrd gue
un simbolo utilizado por los indios ta-
rahumaras en la ceremonia del peyvote
aparece en tallas rituales muy antiguas,



preservadas en rocas volednicas de Me-
SOAMETIcA.

Descubrimicntos arqueoldgicos re
cientes en grutas y cuevas secas de Te-
xas revelaron la presencia de especi-
menes de pevole. Estos especimenes,
hallados en un contexto e riuu,it;:r'r urn
uso cercmonial, indican que su empleo
s¢ remonta a mas de 7000 afnos de anti
gledad. Los primeros testimonios eu-
ropeos sobre esle cacto sagrado son los
de Sahaguan, quien vivid entre los afios
1499 v 1590 y quien dedicd gran parte
de su vida a los indios de México, Sus
preciadas obscrvaciones de primera
mano no sc publicaron hasta llegado cl
siglo Xix. La publicacidén mas antigua
E--.".‘hr‘r} t.‘[ ilﬂ.!_\'(!l'tf‘ {]t.‘]’){‘. bl = ﬂflhflrll::tf."\- |.}J. l']l'.'.
Juan Cirdenas, cuyas observaciones
sobre los maravillosos secretos de las
Indias Occidentales se publicaron en
1591, De todos los primeros cronistas,
guizd los escritos de Sahagin son los
més importantes. Relatd el uso del pe-
vote entre los chichimecas de las mese-
tas desérticas del norte y asilo describid
para la posteridad: "Hay otra hierba
como tunas de Uerra; se lama peyoll’;
es blanca; sc encuentra en el norte del
pais; los que la comen o beben ven visio-
nes espantosas o irrisibles: dura esta
sorrachera dos o tres dias y después se
guita; es comin manjar de los chichi-
mecas, pues los mantiene y les da dni-
mo para pelear v no lener miedo, ni sed,
ni hambre, y dicen que los guarda de
todo peligro”,

Mo se sabe si los chichimecas fueron
105 primeros en descubrir las propicda-
des psicoactivas del peyote. Algunos es-
tudiosos creen que los indios tarahu-
maras, que habitan dreas donde crece ¢l
pevote, fueron los primerns en descu
brir sus propiedades y que ellos lo pro
pagaron entre los coras; huicholes vy
otras tribus. Puesto que la planta crece
en varias localidades de México, es muy
posible que un buen ndmero de tribus
Sava descubierto por separado sus de-
fectos inloxicantes,

Varios jesuitas cspafoles del siglo
ivil atestignaron que los indios mexica

SElREORERE

LA QUIMICA DEL PEYQTE

El principio activo de Lophophora williamsii, la primera planta alucindge-
na gue se examind guimicamente, fue identificado a finales del siglo XX
como un alcaloide cristalizado (véase p. 23). Se le llamd “mescalina”, ya
gue el alcaloide se exirajo de los cactos secos conocidos con el nombra
de "botones de mescal”. Ademdas de la mescalina, causante de los efec-
tos alucindgenos, s han logrado aislar en el peyote y en otros caclos si-
milares varios alcaloides que se le parecen.

Al determinarse la estructura guimica de la mascalina, fue posible pro-
ducirla sintéticamente. Su quimica es relativamente simple: 3, 4, 5-trime-
toxi-fenileti-amina. El modelo de esta estructura aparece en la pagina
186.

La quimica de la mescalina es similar a la del neurotransmisor noradre-
nalina, una hormana cerebral; su estructura molecular también aparece
en la pagina 186. Ladosis acliva de la mescalina es de 0.4 a 0.8 g cuando
gz administra en farma aral.



lequierda: Los huicholes, des-
pués de experimentar las visio-
nes que han recibido gracias a
la ingestitn de peyote, llevan a
los santuarios de la Madre Tie-
rra, que s& encuentran en luga-
res remotos de las montanas,
“sarpientes de peyota” como
muestra de su agradecimianto,
Los maotivos bordados con per-
las que adoman a estas sai-
pientes represantan &l payota.

Darecha: Un payole muy viejo
y grande con retofo laterales
al cual los indigenas laman
“abuelo”.
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nos usaban cl peyote, en forma medici
nal y ceremonial, para curar muchos
males, pero que también tenian “horri-
bles visiones“cuando estaban intoxica-
dos con el cacto. El padre Andrés Pérez
de Ribas, jesuita del siglo xvi, que vivié
durante 16 afios en Sinaloa, informé
que el peyote se tomaba regularmente,
perao que su uso, incluso medicinal, es-
taba prohibido v penade debido a su
relacidn con “rituales paganos v supers-
ticiones”, que buscaban conectar a los
hombres con espiritus malignos a tra-
vis de "fantasias diabdlicas”.

El doctor Francisco Hernandez, mé-
dico personal del rey Felipe II de Espa-
fa, enviado para estudiar la medicina
azteca, ofrece la primera descripcidn
completa del cacto viviente. En su estu-
dio etnobotinico de la Nueva Espaiia
Herndandez describid al peyot] (lamado
asi ¢n la lengua ndhuatl de los aztecas)
de la siguiente manera: “La rafz cs de ta-
mafioe mediano y no desarrolla ramas ni
hojas; tiene una especie de vellosidad
adherida v esto dificulia su descripeidn
Hombres v mujeres dicen que han sido
danados por él. Parcce ser que su sabo

es duledn y moderadamente picoso. Se
dice que proporciona alivio cuando se
aplica machacado en las articulaciones
doloridas, Se atribuyen maravillosas
propicdades a esta raiz, si es que puede
darse alzuna fe de lo que comunmenie
se dice a esle respecto. Causa en Aguie-
llos que lo ingieren la capacidad de pre-
ver ¥ predecir hechos”. A fines del siglo
Xvil, un misionero espafiol realizd en
Mayarit la primera descripcidn sobre ]
ritual del pevole, Anotd, al referirseala
tribu cora: “Cerca del masico sc hallaba
scntado el jefe de los cantores, que mar-
caba el compids. Cada uno tenia un asis-
tente que lo sustituia cuando empezaba
a fatigarse. Por un lado habia una ban

deja con peyote, raiz diabdlica que cllos
trituran para beberla v no sentirse debi-
litados durante la prolongada funcién;
¢sta se inicid con la formacion de un
circulo de hombres ¥ mujeres, que ocu-
paba todo el lugar gue se habia dispues.
I para csc propdsito. Uno tras otro
danzaban en rueda o marcaban el com-
pds con sus pies, rodeando al miasico y
maestro del coro con quienes brinda-
ban y cantaban en el mismo tono diso




Porque ¢n la conciencia estad lo Maravilloso

con que sobrepasar las cosas.

Y ¢l peyote nos dice dénde est4...

nante que ellos les asignaban. Bailaban
toda la noche, desde las cinco de la tarde
hasta las siete de la mafiana, sin dete-
nerse ni abandonar el circulo. Al termi-
narla danza, Jos que pudicron sostener-
se se quedaron de pie; la mayoria no podia
mover sus piernas por el pevote v el vino
que habian tomado”,

Es posible que entre los coras, hui-
choles y tarahumaras la esencia de la
ceremonia haya cambiado poco. La
danza sigue siendo la parte principal.

El ritual del peyote que celebran los
huicholes en la actualidad es el mas
cercano a las ceremonias del México
prehispinico. La descripcion que hace
Sahagin del ritual teochichimeca po-
dria corresponder muy bien a una ce-
remonia de los huicholes contempaora
neos; estos indigenas siguen reuniéndose
en ¢l desierto, 480 km al noreste de sus
ticrras, en las montafias de la Sierra
Madre Occidental de México; cantan y
bailan toda la noche y el dia y gritan
apasionadamente. Entre las plantas
psicolrdpicas nativas cs el peyvote la que
mis estiman y relegan los hongos sa-
grados, la maravilla, 1a Datura ¥ los te-
comaxdchitl al campo de la brujeria. En
México casi todos los primeros infor-
mes fueron elaborados por misioneros
que se oponian al uso del pevote en las
practicas religiosas de los indigenas.
Para ellos, ¢l peyote no tenfa lugaren ¢l
cristianismo por sus “asociaciones pa-

Antonin Artaud (1943)

ganas”. E] resultado de la intolerancia
que los cclesidsticos espafinles tenfan
hacia cualquier culto que no fuera el
suvo fue una persecucidn encarnirza-
da. Sin embargo, los indigenas se mos-
traron renuentes & dejar su tradicidn,
firmemente establecida durante varios
siglos.

La represion contra ¢l pevote fue ex-
trema. Cerca de San Antonio, Texas,
por ejemplo, un cura publicd en 1760
un manual con preguntas para los con-
versos, Entre éstas inclufa las siguicn-
tes: "sHas comido carne de hombre?
¢Has comido peyote?” Otro cura, el
padre Nicolds de Ledn, examinaba en
forma similar a los conversos potencia-
les: " Eres ti adivine? ;Has anunciado
sucesos futuros mediante la lectura de
augurios, la interpretacidn de suefios o
el trazo de circulos y figuras en ¢l agua?
¢Has adornado con guirnaldas de flores
los sitios en donde hay idolos? ;Has
chupado la sangre de otros? ;Has cami-
nado durante la noche convecando la
ayuda de los demonios? ;Has bebido
pevote o s¢ lo has dado a beber a otros
para descubrir secretos o el lugar en

Arnpa; Varios cactos, en México
también conocidos come payo-
te, hikuli, peyotillo, “peyvote pe-
quena” o “falso peyote”, Por lo
general, contienan &l principio
activo mescaling y ofros alcaloi-
des psicoactivos.

Arriba lrquiarda; Ariocarus re-
tusus.

Arriba devecha: Astraphyton as-
teras.

Abajo izquierda: Aztakium ritari,
Abajo deracha! Ariocanpus fissy-
ralus.

Abafo, izquiarda: La primera
ilustracion botdnica de Lopho-
phova willlamsil, publicada en
1847. En sitios arquadcldgicos
que lienen mas de 7000 anos se
han encontrado residuos de
esta caclo. Es posible que haya
zido la primara v mas imporants
planta alucindgena que los con-
guistadores espancles encontra-
ron en Maxico,



Has visto cémo caminamos en busca del peyote.

Como vamos, sin comer, sin beber, con mucha voluntad.,
Todos con un solo corazén. Asi nos vamos haciendo huicholes.
Esta es nuestra unidad., Esto, lo que debemos defender.

lequierda: En la geografia hui-
chola Wirikuta, &l lugar de los
digses antepasados, es al sitio
donde se origina la vida sagrada
de la tribu. Alli crece el peyote
que los huicholes, en pequerios
grupas, reccgen anualmenta. El
vigje a Wirikuta es largo v pesa-
do porque los peregrinos lo ha-
Can coma 5us antapasados.
Como los dinses, se abstienan
de la comida, del sexo y dal
suefio. Cuando entran on los
dominios de su paraiso, el cha-
méan (mara‘akamea) Ramdn Me-
dina Silva apunta hacia kauka-
yar [puntos de poder), que una
vez fueron las formas vivientes
de los dicses,
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donde se encuentran objetos perdidos o
robados”.

Durante la dltima década del siglo
x1x, el explorador Carl Lumholtz obser-
vi el uso del pevote entre los indios de la
Sierra Madre Occidental de México,
principalmente entre los huicholes v ta-
rahumaras; describis la ceremonia del
peyote ¥ varios cactos empleados con
Lophophore williamsii o en lugar de
éste.

Sin embargo, ningin antropdlogo
observé o participd en la caceria del pe-
yote hasta 1960, cuando un escritor me-
Xicano ¥ varios anlropdlogos recibicron
autorizacién de los huicholes para

acompafiarlos en algunas peregrinacio-
nes. Los huicholes hacen un viaje sagra-
do una ver al afio, para obtener “hikuri”,
como le llaman a su cacto sagrado. Un
experimentado mara akame o chamiin,
que estd en contacto con Tateward (Nues-
tro Abuelo Fuego), es quien puia la ex-
pedicién. Tatewari, el dios Peyote, es el
dios huichol mas antiguo. Se le personi-
fica con plantas de peyote en sus manos
¥ pies y es el intérprete de todas las dei-
dades para los chamanes modernos:
unas veces, a travis de visiones; olras,
indirectamente, a través de Kauyumari

(Persona del Venado Sagrado y héroe
cultural). Tatewari condujo la primera
peregrinacion del peyote a Wirikuta, re-
gidn ancestral donde abunda el pevote,
muy lejos del drea en la que actualmen-
te viven los 9 000 huicholes. Guiados
por el chamdn, los participantes, 10 o
13, toman la identidad de un antepasa-
do deificado mientras siguen a Tatewa-
ri “para encontrar su vida”,

La cacerfa del peyote es literalmente
una caceria. Los peregrinos llevan gua-
jes con el tabaco que se necesita para el
ritual del viaje; de regreso cstos guajes
casi siempre contienen agua de Wiriku-
ta. Por lo general, llevan tortillas comao

tnico alimento; al legar 2 Wirikuta co-
men peyoie. Los huicholes recorren
grandes distancias para legar. Actual-
mente, una bucna parte del viaje la ha-
cen en vehiculos, pero hasta no hace
mucho los indios caminaban unos 300
kilometros para llegar a Wirikuta.

La preparacidn para recolectar el pe-
vote comprende la confesion v la purifi-
cacidn rituales. Las relaciones sexuales
deben relatarse en publico sin que haya
muestras de vergiienza, resentimiento,
hastilidad o celos. Por cada falta come-
tida el chaman hace un nudo en la cuer-




daval final del ritual la guema. Después
de la confesian el grupo que s¢ prepara
para ir a Wirtkuia, cn el estado de San
Luis Polosi, debe lavarse antes de viajar
al parajso.

Alllegar ante las sagradas montadias
que rodean Wirikuta, los peregrinos re-
ciben un bafio ritual v rezan a la fertili-

K,
B,

2ad v a la lluvia. Entre los cantos y ple-
garias del chaman se inicia el peligroso
ininsito al otro munde, Este paso tiens
gos etapas: la primera ¢s “el puente ha-
cia las nubes estruendosas”, v la segun-
22, “la separacién de las nubes”. Estas
sstaciones no representan un lugar en
i Tierra, sino que pertenceen a la "geo-
grafia de lamente”; para los participan

S5 pasar de una etapa a otra os un suce-
0 lleno de emocidn. Cuando legan ol
fmpar, el chaman inicia una seric de
practicas ceremoniales, narra historias
sobre la antigua tradicién del pevote e

Irquierda: Las cangstas que lle-
van a Wirikuta séio contienen
unos cuantos cbjelos persona-
les y ceremoniales. Al regreso,
dstas vandran llenas con los bo-
tonas de peyote gue los peregri-
nos hayan recolectago.

mmvoca proleccién para lo que ha de ve-
nir. Aguellos que van por primera vez
llevan los ojos vendados, v el chamin
conduce a los participantes hasta el
“umnbral cédsmico”, en ¢l cual sélo él pue-
de ver. Todos se deticnen, encienden ve-
las y murmuran plegarias, mientras, ¢l
chamin canta imbuido de fuerzas so-
brenaturales.

Finalmente aparece el peyote. El
chaman ha visto las huellas del venado.
Lanza una flecha que va a dar al cacto.
Los peregrinos hacen ofrendas al pri-
mer hikuri. Buscan més peyote v llenan
varias canastas con la planta, Al dia si-
guienle continda la recoleccidn; parte

de este peyole se guarda para compar-
tirlo con los que se quedaron encasavel
resto es para venderlo a los coras y ta-
rahumaras, quiencs, aunque usan ¢l pe-
yote, no van en su bisgueda.

Entonces tiene lugar una ceremonia
en la que se distribuye tabaco. Las fle-
chas se colocan apuntando a los cuatro
puntos cardinales y se enciende una fo-
gata a medianoche. Segun los huicho-
les, el tabaco pertenece al fuego, el cha
man lo bendice ante el luepo woedndolo
con plumas y distribuye a los peregri-
nos una porcidn que cada uno coloca en

Derecha: Un recolector de peyota
extionda su cosecha en su Casa.

Abgfo, darecha: Huicholes al regre-
80 da la peregrinacidn.

Abajo, izquierda: Un recolector de
peEyote gua carga una canasta llena
te peyotes.

Fagina 148, dgrecha: Cada pa-
regring trae ofrendas al peyote,
Una vez que astos regalos se
disponen cuidadosaments en &l
suglo, los peregrings enciendan
velas y las levantan hacia el sol
saliente. Lloran y ruagan para
qua los dinses acepten sus
ofrandas; mientras tanto, Ra-
man (segundo de doracha 4 iz-
guigrda) canta fervorosamente.
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Pagina 1571, izquierda: La “trini-
dad” huichola (venado, maiz y
peyote) es un conjunts con un
altg contenido simbdlico. EL pe-
yoba reprasenta el eslabon
atemporal con lo sobrenatural.
En la caceria anual del payote
que hacen los huicholes los pe-
reqgrings lanzan una flacha at pri-
mar payola que encusntran.
Este peyote so asocia con un
venado que muera v demanda
una saria de cantos especiales;
tarmbién se ofrecen semillas de
maiz.

Pdging 151, ariba, derecha:
También los indigenas yaguis
del norte de México representan
el peyote como un venado, asi
lo muestra esta talla en madera.

Arriba: "E= uno, es una unidad,
85 NosSorns mismos”, Estas pa-
labras del chamén huichal Ra-
man Madina Sibva describen las
relacionas misticas que provale-
cen entre los comulgantas da
las ceremonias del payote. En
este cuadro de estambre seis
peyoteras v el chaman fanrba)
alcanzan esa unidad mistica en
un mar de fuego. En el centro
aesta Tatewar, el primer cha-
rnan, representado como un fue-
qo coronado por cinco plumas.
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Dgracha: Un plato huiched para
ofrendas adornado con motivos
del payote.

su guaje; esto simboliza el nacimiento
del tabaco.

Para los huicholes la caceria del pe-
yote es un regreso a Wirikuta, al parai-
50, al arquetipico principio v final de un
pasado mitoldgico. Un  mara'akame
huichol contempordnen se expresa co-
mo siguc; “Un diatodo serd como lo has
visto ahi, en Wirikuta. Regresardn las

Primeras Gentes. Los campos serdn
cristalinos ¥ puros; todo csto ain no
estd claro para mi, pero en cinco anos
mis lo sabré mediante mas revelacio-
nes. El mundo terminard v la unidad es-
tard de vuelta aqui, pero sdlo para el
huichol pura”,

Para los tarahumaras el culto del pe-
yole es menos importante. Muchos
compran el cacto a los huicholes. Aun-
que las dos tribus viven apartadas cien-
tos de kildmetros v no cstian muy vincu-

ladas, llaman al peyvote “hikuri” ¥ sus
cultos son semejantes, La danza ta-
rahumara del peyole pucde realizarse,
en cualguier época del ano, para traer
salud y prosperidad a la tribu o simple-
mente para rendir culto a los dioses. A
veres se incorpora a otras fiestas ya es-
tablecidas. La parte principal de la cere-
monia consiste en una seric de danzas v
plegarias, seguidas porun dia de fiesta,
La fiesta se lleva a cabo en un drea des-
pcjada y bien barrida, donde se colocan
lefios de roble y pino, orientados en di-
reccitn este-peste, para encender una
fogata. El nombre tarahumara de esta
daneza significa "moverse alrededor del
fuego”, v ademas del pevote mismo, ¢l
fuego es el elemento més importante. El
maestro de la ceremonia es secundado
por varias mujeres, quiencs preparan
las plantas de hikuri para su uso: mue-
len el cacto fresco en un metate v cui-
dan que no s¢ derrame una sola gota del
liquido. Una mujer recoge todo el jugo
en una jicara, incluida ¢l agua que se
habia usado para lavar ¢l metate. El
maestre de la ceremonia se coloca al
oeste del fuego y una cruz se levanta en
cl lado opuesto. Hay un agujero a los
pies del maestro donde éste puede escu-
pir. Cerca de €], a un lado o incrustado
cnun hovo en forma de rafz, se coloca el
peyote. El maestro cubre el cacto con
una jicara invertida y la presiona para
marcar un circulo en la tierra. Quita la
jicara v dibuja en el polvo una cruz que
representa al mundo; después la vuclve
a colocar en su lugar, Este ulensilio sir-
ve como caja de resonancia de un raspa-
dor, El pevote estd bajo la caja de reso-
nancia porque le gusta el sonido,

Entonces, se ofrece incienso de co-
pal a la cruz. Los ayudantes, después de
mirar al este, se ponen de rodillas para
persignarse, ademads, se les dan sonajas
de pata de venado o campanas para
acompanar la danza.

La vasija con el pevotle molido se co-
loca junto a la cruz y uno de los asisten-
tiss lo sirve enouna jicara; da tres vacltas
alrededor de la fogata sila jicara es para
cl maestro de la ceremonia ¥ una si es



para cualquicra de los demads participan-
tes, Las canciones alaban al peyole porla
proteccidn que brinda ala tribu v porsu
“hermosa intoxicacion”.

Asi como los huichaoles, los tarahu-
maras a menudo realizan ceremonias
curativas. El chaman tarahumara cura
al amanecer, Primero termina de dan
zar con tres golpes sccos. Despudéds de le-
vantarse toca con agua la frente de to-
dos. Luego toca tres veces con su basion
al paciente al tiempo que golpea tam-
bién tres veces cl suelo. El polve que
produce con el raspado, aungue sea
poco, es un poderoso dador de salud v
vida v se guarda para uso medicinal.

El rito final envia al peyote de regre-
50 a casa. El chamin extiende los bra-
zos hacia la salida del sol v exclama tres
veces con voz aspera: "En la madrugada
hikuli habia llegado, desde San Ignacio
¥ Satapolio, montado cn hermosas pa-
lomas verdes para celebrar con los ta-
rahumaras al terminar la danza, cuan-
dola gente oflrece comida en sacrificio y
tambi¢n come ¥ bebe. Una vez que ha
concedido sus bendiciones, se convier-
te enuna bola y vuela de regreso a sure
fugia”.

Mis de 40 tribus de indios norteame-
ricanos, en muchas parles de los Esta-
dos Unidos y Canada, emplean el peyo-
te como sacramento religioso. Debido a
la g{'nem!imciﬁn de s uso, el peyole pron-
to empezd a interesar a cientificos v le
gisladores v, por desgracia, generd en
muchas ocasiones una oposicidn irres-
ponsable v acalorada respecto a su libre
utilizacidn en las ceremonias de los in-
-:';.l':.-.lﬁ ]‘]{PI'“.!i’l.”'lL_‘f'i(Zi:LflU&

Parcce serque los indios kiowas v co-
manches, durante sus visitas aun grupa
:nd:'gEl'lil. del norte de Meéxico, Tueron
los primeros ¢n conocer csta planta sa-
grada. Los indios de Estados Unidos se
han visto nhljgaduﬁ a VIVIE €01 Feservi-
ciones desde la ultima mitad del siglo
XX, por lo que gran parte de su herencia

Abajo: El chaman huichol Ra-
rmian Mading Silva espera silen-
ciosamente las visiones del pe-
yote, Envuelio en su sarape
contempla el fuego ceremoanial,
sentado durante haras, sin mo-
verse, hasta recibir los mensa-
jes de los dioses.

cultural se ha desintegrado v desapare-
cido. Ante esta fatalidad desastrosa, va-
rios lideres indios, especialmenie los de
las tribus reubicadas en Qklahoma, em-
pezaron a propagar on forma activa un
nuevo culto del pevote, que se adapta a
las necesidades de los grupos indigenas
mas avanzados de los Estados Unidos,
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Darecha: Los frijoles rojos de

mearcal (Sophora secundifica).

Izquiarda: El roadmarn de la Igle-

sia Nativa Americana oficia la

sesion del peyoto como repre-
sentante del Gran Espintu. Su
labor consiste en mostrar a los
crayentes el “"¢camino del payo-

ta”. En la pintura de Stephen
Mopope el roadman pona los

objetos tradicionales de la cere-

monia raligiosa: &l abanico, el

celro v la sonaja. En su mejilla

esta pintada la corona de una
planta de peyote.

En la pintura del centro, también
de Mopope, aparecen los can-
tantes en el interior dal tipi sa-
grado. En medic esta el Padre

Fuego y el altar en forma de

lung crecienta. Encima del tipi

estd al tambor de agua del
peyota.

En la fotografia de la derecha ol
chaman sioux Henry Crow Dog

estd cantando en una sesion de
payole en la reservacion de Bo-

sebud.
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Los kiowas y comanches eran los de-
fensores mds activos de la nueva reli-
gién. En la actualidad el tipo de cere-
monia del pevote que celebran estos
Erupos es la que prevalece al norte de la
frontera mexicana. Esta ceremonia, a
juzgar por la rdpida propagacion de la
nueva religidn del peyote, atrajo a las
tribus de las planicies v después a otros
ETUPDS.

La exitosa difusion del nuevo culto
del peyote trajo como resultado una
fuerle oposicién por parte de los misio-
neros v de las autoridades locales, La fe-
rocidad de esta oposicidn hizo que las
autoridades locales promulgaran una le-
gislacidn represiva a pesar de la opinion
cientifica, segiin la cual deberfa permi-
tirse el uso del pevote en las pricticas
religiosas de los indios. Con la inten-
cidn de proteger el derecho a una libre
actividad religiosa, los indios estaduni-
denses organizaron el culto al peyole en
un grupo religioso legalizado: la Tglesia
Nativa Americana. Este movimiento
religiosn, desconocido en los Estados
Unidos antes de 1885, reunid en 1922 4
13 300 miembros. En la actualidad se
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afirma que los miembras de esta Iglesia
ascienden a unos 250 mil. Puesto que
los indigenas de los Estados Unidos
viven lejos del habitat natural del peyo-
te, utilizan la cabeza seca del cacto: ¢l
lamadao “botén de mescal”. Algunas tri-
bus norteamericanas siguen enviando
peregrings para buscar el cacto, como
las tribus mexicanas; sin embargo, la
mayoria lo obtiene por la compra v ¢l
COrTeD.

Los miembros realizan sesiones en
agradecimiento a la recuperacién de la
salud, al regreso feliz de un viaje o al
éxilo de la peregrinacién en busca del
pevote; también pucden llevarse a ca-
bo para celebrar el nacimiento de un
nifio, su bautizo o sus primeros cuatro
arios, para practicar la medicina o, in-
cluso, para dar gracias en términos ge-
nerales. Los kickapoos hacen un servi-
cio para los muertos, en el cual sc usa
pevote ¥ ¢l cucrpo del difunto se intro-
duce en ¢l tipi ceremonial. Los kiowas
celebran cinco ceremonias de pevote en
Pascua, cuatre en la Navidad v el Dia de
Gracias ¥ seis en afio nuevo. Entre los
kiowas las sesiones se efectian sélo en



la noche del siibado. Cualquicra que sea
miembro del culto del peyote puede ser
guia o roadrtan. Existen clertos tabies
cuya observacidn es obligataria para el
roadman, y en algunas ocasiones, para
todos los participantes. Los viejos se
abstienen de comer sal ¢l dia anterior v
posterior a una sesién; no deben bafar-
se durante varios dias después de un
servicio con pevole, En las ceremonias
no hay libertinaje; sin embargo, parece
serque noexisten tabaies sexuales coma
en las tribus mexicanas. En las sesiones
las mujeres pueden comer peyote y re-
zar, aunque por lo regular no cantan ni
tocan ¢l tambor. Despuds de los 10 afios
de edad los ninos pueden asistir a las se-
siones, pero sélo pueden participar ac-
tivamente cuando son adultos.

Las ceremonias del pevote varian de
una tribu a otra. El tipico servicio de los
indios de la planicie se realiza en un tipi
levantado sobre un altar, elaborado cui
dadosamente con ticrra o barro; la cere-
monia dura toda una noche, v una vez
que ha concluido, el tipi se quita. Algu-
nas tribus llevan a cabo sus ceremonias
en casas redondas de madera, que lie-

nen un altar permanents de cemento:
los indios osages v quapawes tienen in-
cluso casas redondas iluminadas con
clectricidad.

El padre peyote (un enorme botdn de
mescal) se coloca en medio del altar so-
bre una cruz o una roseta de hojas de ar-
temisa. El altar, en forma de media
luna, es el simbola del espiritu del peyo-
te, ¢l cual nunca se retira del altar una
vez iniciada la ceremonia. Tan pronto
como se coloca el padre peyote en su lu-
gar, la conversacion se interrumepe y to-
dos dirigen la vista hacia el alear.

En el circulo de devolos corren taba-
co y hojas de maiz o roble con las que
cada uno lin un cigarrille que fuma
micntras ¢l puia rera la plegaria inicial,
El siguiente paso es la purificacién de
los botones de mescal con incienso de
cedro. Después de esta bendicion el
roadman loma cuatro botones de una
bolsa que en scguida hace circular en
direceion de las manecillas del reloj;
cada uno de los devolos toma cuatro bo-
tones. En cualguier momento de la ce-
remonia se puede pedir mas peyote a
discrecion personal. Algunos pevoteros

lrguierda: La sonaja del peyole
23 un instrumento importania en
la ceramaonia del peyote de la
lglesia Matva Americana.

Derecha: La fotografia muestra
el cetre emplumads del mad-
man, simbolo de su autoridad.
Junto a éste hay dos palos para
encender los cigarrillos ritualos
[uno de alles indica en la combi-
nacitn del pajaro trueno v la
cruz la fusién de los elemantos
cristianos y natives); hojas de
maiz para cigarrillcs; una ba-
queta de tambor; varias sonajas
de calabaza; dos collares de fri-
jol de mescal, parte del atuendo
del roadman; un atado de ramas
de artemisa (Artemiszia ludovicia-
fig); botonas de payote; una cor-
bata especial para la cergmania
del peyote; un pano negro para
el peyate; un silbate hecho del
hueso del ala de un aguila, ¥
una pila de agujas de cedro

UE S& USan como mcienso.
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Extremo superior, izquwerda; La
diosa del peyole o Madre Tierra
de los huicholas en una repre-
sentacion moderna, Su vestido
esld adornado con simbolos del
cacto sagrado. Se les ha dado
&l payote a los seres humanos
para qug puadan comUnicanrs
con la diosa y asi venerar raspe-
tuosamente y explotar adecua-
damente la tierra.

Extremo superior, derecha: Un
indigena huichod ha plantado en
su puebio un pequedio huerto de
peyoles, qua cukia carifiosa-
mants,

Arriba: Un chamdn huichol (ma-
ra'akame) canta junto con sus
ayudantes frente al templo en &l

que se llevard a cabo la ceremo-

nia del payote.

Pégina 155, arriba: El payole,
maolida y mazclado con agua, se
ofrece a los participantes en la
cargmonia embriagante,

T

comen hasta 36 botones ¢n una noche y
hay quicnes se jactan de haber ingerido
més de 50. La cantidad promedio qui-
ziis sea alrededor de 12.

El roadman empieza los cantos; la
cancidn inicial es sicmpre la misma v se
canta en tono nasal y elevado, Enla tra
duccidn la cancidn dice; “Que los dioses
me bendigan, me ayuden vy me den po-
der y entendimiento”.

A veces se le pide al roadman que tra-
te a un paciente; el procedimicnto varia
en su forma. El ritual de una curacion
casi siempre es simple v consiste en una
seric de plegarias con frecuente uso del
signo de la cruz.

La ingesticon de pevole cnuna ceremao-
nia ha adquirido el papel de sacramento
debido a la actividad biolégica: la sen-
sacidn de bienestar v las alucinaciones,
casi sicmpre un jeego caleidoscdpico
de vistosos colores, pueden experimen-
tarse una ¥ otra vez mediante la inges-
ticn del pevole,

Los nativos de los Estados Unidos
consideran "sagrado” al pevole; la “me

dicina” es un "mensajero” divino que
permite la comunicacion directa con
Dios sin la intercesidn de un sacerdote.
Para muchos pevoleros, por ende, ¢l
cacto es el representante terrenal de
Dios. "Dios les dijo a los delawares ha-
cer bien antes de que enviara a Cristo a
los blancos, quienes lo mataron”, asi lo
explicdé un indio a un antropélogo.
“Dios hizo el peyote, Es su poder. Es
¢l poder de Jesis. Jesds vino a la Tie-
rra después del pevote [...] Dios [a tra-
vés del pevote] dice a los delawares
las mismas cosas que Jesids dijo a los
blancos.”

Ademas de su uso como sacramento
religioso, se le reconoce por su valor
medicinal. Algunos indios afirman que
siel peyole sc usa correctamente, todas
las demds medicinas son superfluas. Es
posible que sus cualidades curativas
s¢an, mds que ningan otra, las respon-
sables de que el culto del peyote sc haya
difundido tan rdpidamente en los Esta-
dos Unidos.

*ara comprender las medicinas de
los nativos americanos, se debe tener
presente la diferencia que existe entre e]
concepto de agente medicinal que ma-
neja la poblacion nativa y el que rige
nuestra medicina moderna occidental.
En las sociedades aborigenes en gene-
ral no existe la idea de la muerte "natu-
ral” o de enfermedades exclusivamente
fisicas, va que éstas se deben siempre a
la intervencidn de fuerzas sobrenatu-
rales. Existen dos tipos de "medicinas™
las que tienen efectos exclusivamente
fisicos (por ejemplo, las que curan el
dolar de muelas o los males digestivos)
v las quc por excelencia, mediante di-
viersas visiones, ponen al curandero en
comunicacién con los cspiritus malé-
volos que causan la enfermedad v la
muerte.



i y

Los factores que influyen en la répi-
da y tenaz difusién de la religion del pe-
yote en los Estados Unidos son muches
¥ se encuentran estrechamente interre-
lacionados. Entre los méds obvios pode-
mos mencionar éstos: la adquisicidn fi-

cil v legal del alucinégeno, la ausencia
de restricciones [ederales, el cese de
guerras entre las tribus, la vida en las re-
servaciones con la consccuente forma-
cién de matrimonios intertribales y el
continuo intercambio pacifico de ideas
religiosas v sociales, la facilidad del
transporte y de los servicios de correo y,
finalmente, el deseo de encontrarle un
sentido a la vida como consecuencia de
la resignacion general de los indios ante
la irrupcion y expansion de la cultura de
los blancos. En 1995 Bill Clinton les
permitié el uso del peyote a los miem-
bros de la Iglesia Nativa Americana.

Arriba: Un ave contermpordnea
gue representa el payote de los
indios navajos.

lzguierda: Los indics usan el
abanico del peyote, hecho de
plumas de papagayo (navajos),
para provocar visiones durante
el ritual.
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CONOCYBE

PAMNAECLUS

PSILOCYBE
Teonanacat],
Hongo magico

Arriba; Uno de los ejemplaras
mas grandes hasta ahora
encontrados de Psilocybe
AZUresCens.

1. Psilocybe mexicana
2. Pailocybe sempaniva
3. Psilocybe yurgensis

Las florecillas de los dioses

“Hay un mundo mas alli del nuestro,
un mundo invisible, lejano pere tam-
bién cercano. Allf vive Dios, viven los
muertos, los espiritus y los santos, esun
mundo donde todo ha sucedido v todo
se sabe. Ese mundo habla, tiene un len-
suaje propio. Yo repito lo que me dice
Los hongos sagrados me llevan ¥ me
traen al mundo donde todo se sabe. Son
¢llos, los hongos sagrados, los que ha-
blan en una forma que yo pucdo enten-
der. Yo les pregunto ¥ ellos me respon-
den. Cuando regreso del viaje, digo lo
que ellos me han dicho, me han mos-
trado.”

En esta reverente [orma describe
Maria Sabina, la conocida chamana
mazateca, los poderes divinos de los
hongos alucinégenos, que ella utiliza en
su ceremonia de origen ancestral.

Pocas plantas de los dioses han reci
bido tanta veneracion como los hongos
sagrados de México. Por dicho cardcter
los aztecas los llamaban “teonandcatl”
{carne de Dios). Aungue los hongos no
florecen, los aztecas también los llama
ban “flores”, ¥ los indigenas que atin los
utilizan en sus rituales religiosos tam-
bién usan térmings carifiosos, COmMG
"florecitas”, para nombrarlos.

Cuando los espafioles conguistaron
México, quedaron estupefactosal ver que
los nativos adoraban a sus dioses con la
ayuda de peyotl, ololiugui, teonandcatl
v otras plantas embriagantes. Para las
autoridades eclesidsticas curopeas los
hongos eran especialmente repulsivos,
vy por eso hicieron todo lo posible para

4. Psilocybe cagrulascens var, mazateconim
5. Psilocybe cagrulescens var, mgnpes

erradicar su uso cn las prdcticas reli-
Finsas.

“Poseen otro método de intoxicacion
que intensifica su crueldad; usan para
eso un cierto tipo de setas pequedias [...]
asi llegan a ver miles de visiones, espe-
cialmente serpientes [...] En su lengua
llaman a estos hongos ‘leunamacatlth’,
lo que significa ‘carne de Dios’ o 'del dia-
bloe u los cuales ellos adoran; de esta
manera, con tal amarga vitualla su cruel
Dios las respalda.”

En 1636 aparccid una guia para mi-
SIONEros gue atacaba las idolatrias indi-
genas, incluida la ingestion de hongos,
v que recomendaba su extirpacion. No
s6lo habia escrites que condenaban a
teonangcatl, sino gque también habia
ilusiraciones gue lo denunciaban, En
una aparece el diablo incitande a un indi-
gena a comer hongos; en otra un diablo
danza sobre los hongos.

“Pero antes de exponer esta [idola
tria] —decia uno de los clérigos—. qui-
siera decir algo sobre la naturaleza de
los llamados hongos [los cuales ] son pe-
quenios y amarillentos; para recogerlos,
los sacerdotes y viejos, designados co-
mo ministros para cste engano, van a
las ¢olinas v pasan casi teda la noche
dando sermones y rezando supersticio-
samente, Alamanecer, cuando empieza
a soplar cierta brisa que ellos conocen,
salen en su biasqueda, atribuyéndoles
divinidad. Cuando se comen o beben,
causan intoxicacion, privan de sus sen-
tidos a aquellos que los ingieren y les
hacen creer mil absurdos.”




Abajo: En 1979 se encontrd en la region de
Astoria, Oregdn, el hongo mas grande y mas
aclivo jamds conocido. Psplocybe azuras-
cans as @ hongo con la mas alta concantra-
cign de psilocibina

El doctor Francisco Herndndez, mé-
dico personal del rey de Espafia, eseri-
bié que habia tres tipos de hongos em-
briagantes que se veneraban. Después
de describir una especie mortal, anotd
que “otros, cuando se COMen, No CAusan
la muerte sino la locura, que en muchas
ocasiones es permanente; su sintoma es
unaespecie derisa incontrolable. Parlo
regular sc les llarma teyhuintli’; son de un
color amarillo subido, picantes y de una
frescura no desagradable. Existen otros
gue, sin inducir a risa, producen visio-
nes de todo tipo, como guerras € image-
nes de demonios. Hay otros que son
muy apreciados por los principes en sus
fiestas y banquetes. Se procuran en vi-
pilias imponentes y terribles que duran
toda la noche. Este tipo es de color tos-
tado v algo picante en su sabor”,

Durante cuatro siglos nada sc supo
sobre ¢l culto de los hongos; incluso, se
dudé que éstos se utilizaran como alua-
cindgenos en las ceremonias. La iglesia
hizop un trabajo de persecucion tan exi-
toso que logrd desplazar el culto ala clan-
destinidad. Fue hasta el siglo xx cuando
los antropéloges ¥ botdnicos pudieron
descifrar los secretos referentes al em-
pleo de este hongo.

En 1916 un botinico norteamerica-
no creyé haber descifrado por fin ¢l
enigma de la identificacidn del teona
nacatl: llegé a la conclusidn de que teo-
nandcatl y peyote eran la misma droga.
Motivado por la desconfianza en los
cronistas v en los indios pensé gue los na
tivos mastraban los hongos a las autori-

8. Conocybe siliginaoidas

8. Psilocybe cubansis
7. Psllocybe wassom
8. Psilocybe hoogshagenii

10, Panaeoius sphinclinus




Abajo: En Europa v en Nora-

america se elaboran numarosos
artefactos que son una muestra
de la micofatria contemporanea.

Ariba; Los hongos con propie-
dades psicoactivas crecen en
loda & mundo. En muchos luga-
res se venden playeras adorng-
das con representaciones de
hongos a los micdfilos que visi-
tan estos sitios. Bordado de Kat-
mandl, Nepal.

Arriba, derecha: Constantemen-
te se desculbiren nuevas espe-
cies de Psilocybe. P, weilii fua
descrilo hasta 1996 por Paul
Stamets y recibit el nombre del
ceélebre etnobotanico Andrew
Weil, quien en su libro The Na-
fural Mind expuso por primera
vaz que los estados qua alteran
la mente son una necesidad na-
tural del ser humana.
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dades para proteger al pevote. Argu
mentaba que la corona seca, café vy re-
donda del pevote se parecia tanto a los
hongos secos que incluso podia enga-
fiar a los micdlogos. No fuc sino hasta
los afios treinta del siglo xx cuando se
llegé a una cierta comprensidn del pa-
pel de los hongos alucindgenos en Mé-
xico. Alfinal de estos afios se recogieron
las dos primeras especies de la gran va-
riedad de hongos sagrados de México v
§¢ asociaron a una ceremonia moderna.
Los estudios de campo subsccuentes die-
ren cormo resultado el descubrimiento
de unas dos docenas de especies. Las
mds importantes pertenccen al género
Psilocybe, del cual se han identificado

dos e¢species. Las especies mas impor-
tantes parecen ser Psilocybe mexicana,
P. cubensis v P. caerulescens.

Ahora se sabe que muchos de estos
hongos se utilizan en ritos religiosos v
oraculares entre los mazatecos, chinan-
tecos, chatinos, mixes, zapotecos y mix-
tecos de Caxaca, los nahuas y posihble-
mente otomies de Puebla y tarascos de
Michoacdn. Actualmente, son los ma-
zalecos los que mds utilizan los hongos
sagrados.

La abundancia de los hongos varia
de afio en ano y de acuerdo con la esta-
cikn. Pucde haber afios en gque una o
mids especies sean raras o incluso fal-
ten; también varia su distribucidn, de



ahi que cada chamidn tenga sus hongos
favoritos v sc abstenga de usar otros;
por ejempla, Maria Sabina no utilizaba
Psilocybe cubensis; ademds, para cada
proposito, sc usan hongos dilerentes,
Por lo tanto, es dificil que las expedicio-
nes etnohotdnicas encuentren las mis-
mas cspecies empleadas a un mismo
ticmpo, ni siquiera en la misma locali-
dad o por la misma tribu.

Los estudios quimicos indican que la
psilocibina y, enmenor grado, la psiloci-
na s¢ encueniran presentes en muchas
de las especies de hongos empleados en
las ceremonias de México, De hecho, os-
tos componentes se han aislade de mu-
chas especies de Psilocylbe y de otros gé-
neros gue crecen en todo el mundo en
ronas muy apartadas entre si; sin em-
bargo, en la actualidad sd6lo en las cere-
monias nativas de México sc utilizan
hongos que contienen psilocibina.

La ceremonia del hongo es una se-
sidn que dura toda la noche v que puede
comprender un ritual curativo. Los
cantos acompanan la parte principal de
la ceremonia. La intoxicacién se carac-
teriza por visiones fantdsticamente co-
loreadas v en movimiento calcidoscapi-
Co; en alguna';; ocasiones lumbién ]'m}“
alucinaciones auditivas; ¢l participante
se sumerge en vuelos que lo lievan a
mundos [antdsticos sobrenaturales.

Una muchacha virgen recolecta los
honzos en el bosque en luna nueva, des-
puds los leva a la iglesia v los deposita
en el altar. Nunca se venden en el mer-
cado. Los marzatccos llaman a los hon-
gos "nti-si-tho™; s es un diminutivo de
respeto y carifio; ¢l resto del nombre
significa "el que brota”. Un mazaleco
explica podlicamenle ¢sle pensamien-
to: “El honguillo vicne por si mismao, no
se sabe de dénde, como el viento gque
viene sin saber de ddnde ni por qué”,

El chaman o la chamana cantan du-
rante varias horas, golpeando sus ma-
nos ritmicamente contra los muslos, El
canto de Maria Sabina ha sido grabado
¥ traducido: en gran parie expresa sus
cualidades personales que le permiten
curar ¢ interpretar ¢l poder divino a tra-

La quimica de teonandcatl

fzquiarda: El fraile espariol dal
siglo ¥v1 Bemardino da Saha-
gQun denuncid el uso SACTAME-
tal da tecnanacatl, el "hongo
maravilloso”. Esta dibujo gue
aparaca an gl Cddice Florenting,
la famosa cronca de Sahagun,
muestra a un espiritu demaonia-
oo flotands sobre unos hongos
somaraments ssborados.

Los hongos Psilocybe deben sus efectos alucindgenos a dos alcaloides

lamados “psilocibina” y “psilocina”.

La psilocibina, el principal componente, es el éster del acido fosforico
de la psilocina, que, por lo regular, sélo aparece en cantidades menores.
La psilocibina v la psilocina, como derivados de triptaminas, pertenacen
a la clase de los alcaloides (en la p. 186 aparecen sus cristales y sus es-
tructuras quimicas). Es muy significativa la relacién quimica que existe
entre estos alucindgenos v el compuesto fisioldgico serotonina. La sero-
lonina (véase el modelo molecular en p. 187) es un neurotransmisor im-
portante en la bicquimica de las funciones psiquicas. Tanto la psilocibina
coma la psilocina pueden producirse sintéticamente, La dosis activa en el
hombre es de 6 a 12 mg; de 20 a 30 mg provocan fuertas visiones.

vés de Tos hongos. Una seleccidn de su
canto puede darnos una idea de éste:

Soy mujer que hace tronar

Sov mujer quée hace sofiar

Soy mujer arana, mujer chuparrosa

Soy mujerdguila, mujer dguila duena

Soy mujer que gira porque Soy mujer
remnoling

Soymujerde un lugar encantado, sa-
grado,

Porque soy mujer aerolito.

El primer no indigena que prescncid
la coremonis mazateca, B, Gordon Was-
san, escribid los siguicntes pensamien-
los sobre el uso de los hongos:

lzguiarda: En las iglesias catali-
cas da Mexicd 58 venara a un
santo peculiar llamado “El Ning™,
Los indigenas mexicanos van
&n &l una personificacion del
hongo sagrado al cual llaman an
espafol “nifia” {altar an San
Cristabal da las Casas, Chia-
pas).

Deracha: El hongo maravillnso
tropical Psilocybe cubensis

{0 Strophana cubensis) se reco-
lectd y describic micolégicamen-
ta por primara ver en Cuba.
Crece on todas las zonas tropi-
cales y se desarmila muy bien
an bostas de vaca.
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En 1958 ia famosa chamana
Maria Sabina realizd una velada
a favor de un joven de 17 afos,
rmuy enfermo, llamado Perecto
Joseé Garcia.

De izquienda & derecha: Perfec-
o aguarda el comianzo de la ve-
lada.

Al principio de la caremaonia &
pemanece de pie y Maria Sabi-
na lo mira de lado.

Después de sahumar los pares
de hongos con incienso, la cha-
mana los pone en manos de

Perfecta para que ésta [0s ingiera.

Porfecto =8 ha enterado del
diagnastico desfavorable gua
Maria Sabina escuchd con la
ayuda de Ins hongos; no hay es-
peranza de que e recupers.
Pereclo se desploma lleno de
tarror y desesparacian.

La chamana y su hija han escu-
chado que &l alma de Perfecto
esta perdida; a pesar del diag-
nastico siguen cantando en es-
pera de mas indicacionss.

L&l

"Quiero decir algo sobre los electos
psiquicos que produce la ingestidn de
hongos, Estos efectos son completa-
mente diferentes a los del aleohol, tan
distinlos como es ¢l dia de la noche.
Agui entramos en una discusidn en la
cual el vocabulario del inglés o de cual-
quier otra lengua europea es seria-
mente deficiente. No hay palabras para
expresar lo que se siente al cstar, podria-
mos decir, 'hongado”. Durante cientos
de afios, quizd miles, hemos pensado
en estos asuntos en términos del al-
cohaol; ahora tenemos que romper las
barreras impuestas por nucstra obse-
sitn por el aleohol. Queramos o no,
cstamos enitre las paredes de la pri-
sidn de nuestro vocabulario cotidiano.
Escogiendo con habilidad las palabras,
quizd podamos encontrar términos
aceptables para describir debidamente
sentimientos o pensamicnlos nuevos,
pero cuando el estado de la menite es
radicalmente distinto, completamente
nuevo, todas nuestras viejas palabras
fallan. ;Cdmao decirde a un hombre que

hanacido ciego lo que esver? En este ca-
s, la analogia es valida; superficialmen-
te, un hombre gue estd "hongado” mues-
tra algunos de los sintomas objetivos de
la intoxicacién o de la borrachera. Aho-
ra bien, en todas las palabras que des-
criben ¢l estade de borrachera, desde
intoxicade’ (que literalmente significa
‘envenenado”) hasta una inlinidad de
corrientes vulgarismos, estda implicito
el desprecio, la depradacion ¥ lo peyora-
tivo. 51 usamos por analogia los (érmi-
nos gue se relacionan con €l alcohol,
perjudicamos al hongo, ¥ ya que cntre
nosoiroes hay pocos que se han "honga-
de’, corremos el riesgo de juzgar sin ob-
jetividad la experiencia. Lo que necesi-
tamos s un vocabulario para describir
todas las modalidades de un embria-
ganle divino.”

Después de recibir seis pares de hon-
#os en la ceremonia, ¢l participante
neGlito los inglere. Experimenta la sen-
sacion de que su alma, librada del cuer-
po, flola en el espacio. Ve “figuras geo-
métricas, angulares, de colores muy
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ricos; ¢stas se desarrollan hasta formar
estructuras arguitectdnicas; los muras
de piedra aparecen en colores hrillantes
con oro, onix ¥ ébano v se extienden
mas alld de la vista en proporciones in-
finitas. Las visiones arquitcctdnicas pa-
recen orientadas, parecen pertenecer a
ia [...] arquitectura descrita por los vi-
sionarios de la Biblia. Bajo la tenue luz
de la luna el ramo de flores en la mesa
toma las dimensiones y la forma de un
carruaje imperial, un carro triunfal ti-
rado por [...] criaturas conocidas sala-
mente en la mitologia”.

Parece que los hongos se han em-
pleado desde hace varios siglos en cere-
monias de Mesoamérica. Algunas fuen-
es antiguas sugieren que las lenguas
mavas de Guatemala usaban nombres
e hongos para el inframundo. En sitios
arquenlégicos cercanos a la ciudad de
Guatemala se han encontrado miniatu-
ras de piedra en forma de hongo, que
tenen 2 200 anos; se piensa que tales
efigies, enterradas junto con un digna-
iario maya, indican una posible rela-

cidn con los Nueve Sefiores de Xibalba,
que aparecen en el libro sagrado del
Popol Vuh. Actualmente se han descu-
bierio mds de 200 efigies en forma de
hongo; la mds antigua data del primer
milenio a.C. Aunque la mayoria son de
Guatemala, se han descubicrto algunas
en El Salvador y Honduras y mas al nor-
e, en México, en los estados de Vera-
cruz ¥ Guerrero, Estos hongos de pic-
dra indican la gran antigtiedad del uso
sagrado de los hongos alucindgenos.
Recientemnente se descubrid en las
faldas del volcan Popocatépet]l una mag-
nifica escultura de Xochipilli, principe
arteca de las Flores, hecha a principios
del siglo xv fvdase ilustracidn p. 62). Su
rostro estd en estado de éxtasis; parecie-
ra que contempla las visiones de una in-
toxicacidn; ticne la cabeza ligeramente
vuelta hacia arriba como si escuchara
voces. Su cuerpo estd grabado con flo-
res estilizadas que han sido identifica-
das como plantas sagradas, en sumaya-
ria embriagantes. El pedestal sobre ¢l
cual estd sentado tiene un disedo que

Los nifios santos
{Psilocybe mexicana)
curan. Bajan la fiebre,
desconstipan,
alivian los resfriados
v los dolores de muelas.
Expulsan los malos
espiritus del cuerpo
o liberan el espiritu
del enfermo.,

Maria Sabina
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Derecha: Un sacerdote, repre-
sentado en el Codigo Magliabec-
of (siglo X1}, ingiere un par de
hongas alucindgenas durants un
rito sagrado. Detras de él esta el
senordel Inframunds: Mictlante-
cubhtli. Los fres honges de color
verde jade que estan frente al
sacerdote sin duda fueron pinta-
dos asi para indicar su enorme
alor como objetos sagrados.

Arriba: En 1962 Albert Hofmann
wisitd y retrato a la chamana Ma-
ria Sabina.

Pdgina 163: La sinceridad v la fe
absoluta en el poder revelador
de los hongos son avidentes en
estas fotografias de Maria Sabi-
na; mientras canta y palmea
toda la noche en la ceremania,
sa siente en pleno contacto con
52 ofrd mundo que los hongos
le han permitida visitar,

representa cortes de sombreretes de
Psilocybe aztecorum, hongo alucinége-
no gue Unicamente crece en este voledn,
Sin duda Xochipilli no sélo representa
al principe de las llores sino mas especi-
ficamente al principe de las flores em-
briagantes; aqui se incluven los hongos,
llamados en la poesia nahuatl “flores” o
“flores que intoxican”.

Enla actualidad, cerca del centro ce-
remonial maya clisico de Palengue, se
usan unas cspecies de Psilocybe v una
de Panaeolus; los hongos alucindgenos
también se usan en la region fronteriza
entre México v Guatemala. Avn no ha
sido pasible determinar si estos culios
modernos de hongos en la region maya
guardan vestigios de un antiguo uso o si
s¢ han introducido recientemente des-
de Oaxaca,

De cualquier mancra, las pruchas
que se han acumulade sugicren que un
culto de hongos se practicaba ya en
tiempos prehistéricos (del afio 100 a. C.
al 300-400 d. C.), al noroeste de México,
en Colima, Jalisco y Nayarit, Hay unas
efigies luncrarias que tienen dos "cuer-
nos” que sobresalen de la cabeza v los
arquedlogos creen gue representan
sacerdotes o “"deidades” masculinas v
femeninas relacionadas con los hongos.
Asimismo, las tradiciones de los indipe-
nas huicholes de Jalisco indican la posi
bilidad de que estos hongos se hayan
empleado religiosamente desde tiem-
pos muy remolos.

Respecto a América del Sur, donde
abundan estos hongos psicoactives, no
hay prucbas de su uso contemporinen,
aungue cxisten muchos indicios de sy
utilizacidn en la antigiiedad. Existen in-
formes de finales del siglo xvi y princi-
pios del xviil en los que se dice que los
yurimaguas de la Amazonia peruana
consumian una polenic bebida embria-
gantc claborada a base de un “hongo de
arbol”. El informe jesuita explica que

los indios "mezclan los hongos que cre-
cen en los drboles caidos con una espe-
cie de pelicula rojiza que por lo regular
seadhicre alos troncos podridos. La pe-
licula es muy picosa. Cualquier persona
quc pruebe este brebaje cacrd infalible-
mente bajo sus efectos después de tres
tragos, ya que es muy fuerte o, mejor di-
cho, sumamente téxica”, Se ha pensado
que el hongo de arbol puede ser ¢l psi-
coactive Psilocybe yungensis que crece
cn esta region.

En Colombia se han cncontrado mu-
chos pectorales amropomarficos de
oro que tienen dos ornamentos en for-
ma de clipulas en la cabeza, La mavoria
s¢ ha descubierto en la zona de Sini en
el noroeste de Colombia v en la regidn
de Calima en la costa del Pacifico. A
falta de un mejor término se les ha nom-
brade "dioses de campana de teléfono”,
¥a que los ornamentos semicsféricos v
huecos se parecen a las campanas de los
vigjos teléfonos. Se picnsa que son efi-
gics que represenian al hongo. Los des-
cubrimientos de artefactos similares en
Panami, Costa Rica y Yucatin pueden
indicar la presencia continua de un cul-
to prehistdrico de hongos sagrados que
abarca desde México hasta América del
Sur.

Aunque las pruebas arqueolégicas
son convincentes, la falta de mayores
relerencias en la literatura colonial so-
bre el uso de hongos v, hasta donde se
sabe, la ausencia de cultos en los que
utilicen hongos alucinégenos los indi-
genas actuales de Amdrica del Sur ha-
cen desconfiar de lo que se podria inter-
pretar como cfigics de hongos de mis
alli del sur de Panama. De cualquier
mancri, si sc comprobara que los obje-
los arqueolégicos de América del Sur
antes mencionados representan efecti-
vamente imrlgus alucindgennﬁ, 51 drea
de influgncia en Amdérica se extende-
ria de mancra notable.






T SALVIA DIVINCRUM
& Wahrsagesalbai

La hierba de la pastora

Deracha: La hierba de la pasto-
ra puede reconocerse fcilmen-
ta por sus tallos cuadrados.

Abgjor Las hojas frescas de |a
hiarba de la pastora se mastican
lentamente en forma de peda-
zos liados de tabaco.

Fagina 165, ariba, izqulerda:
Laos mazatecos emplean Colaus
blumel como suceddnen de Sal-
wig divinarum.

Pdgina 165, ariba, darecha: Los
mazatecos consideran Colews
puiiys Como una planta empa-
rentada con la hierba de la pas-
tora,

Pagina 1685, cantro: La hierba de
la pastora (Salvia divinorum) en
la selva trapical de nisbla en
Maxico.
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Salvig divinorum es otra planta psico-
activa muy relacionada con los cultos
indigenas de los hongos, Atn no se ha
aclarade del todo si esta planta ya habia
sido usada ritualmente en tiempos pre-
hispinicos, porque es posible que sea ¢l
pipiltzintzintli de los aztecas.

Las ¥ los chamanes mazatecos de
Oaxaca usan Salvia divinoriom, también

llamada "hierba de la pastora” o “pasto-
ra”, en rituales adivinatorios y curati-
vos como suceddinen, en general, de los
hongos psicoactivos, los que normal-
mente prefieren. Maria Sabina dijo al
respecto: "Si guiern curar a un enlermao
en tiempos en los que no hay hongos,
debo recurrir a las hojas de la pastora.
Al molerlas e ingerirlas trabajan igual
que los nifios, Desde luego, la pasiora no
tiene tanto poder comao los hongos”.
El empleo ritual de Salvia divinaruom
&5 rmuy similar al de los hongos: los ritua-
les se llevan a cabo durante la noche, en
Ia oscuridad y en silencio completos, El
curandere estd a solas con su paciente,
pero también pueden estar presentes
otros pacientes ¢ incluso personas sa-
nas. Antes de que el chamin mastique v
chupe las hojas, éstas se sahuman con
copal y se consagran a los dioses mien-
tras se dicen oraciones. Después de mas-

ticar las hojas, los participantes se acues-
tan ¥ se quedan, en lo posible, comple-
tamente callados. Ruidos vy fuentes de
luz perturban de manecra considerable
la expericncia visionaria. En general, los
rituales de Safvia no duran mds de una
o dos horas debido a que los electos de
las hojus se disipan mds rapidamente
que los de los hongos maravillosos. Sila
intensidad de las visiones fue suliciente,
¢l chaman puede identificar la causa de
la enfermedad v atro problema; les daa
los pacientes los conscjos correspon-
dientes para luego disolver la velada.
Salvia divinorm, también lamada
“salvia azteca”, es endémica en la regidn
mazateca de la Sierra Madre Oriental
de Oaxaca, México. Desde lucgo, crece
también en los bosques tropicales de
lluvia y nichla entre 300y 1 800 m de al-
titud. La Salvia divinorunt es una de las
plantas psicoactivas menos comunes




Zebido a su limitada extensién original.
Hov los amantes de la horticultura la
cultivan en todo ¢l mundo. Para la re-
produccion se usan plantones o vista-
gos (retofios).

Los mazatecos ingieren 13 pares de
Bojas frescas {0 sea 26 piezas), lian una
&Specie de “cigarmo” (tabaco) v lo ponen
#n la boca para chuparlo o mascarlo. El
g0 no sc traga, pues los principios acti-
wos se absorben a travds de la mucosa bu-
eal Para uno de estos "cigarros” se nece-
sian al menos scis hojas frescas (dosis
wmbral); para lograr un efecto mas acen-
#umdo pucden tomarse 8 o 10 hojas. Con
&ste método fos efectos comienzan casi
Sespués de 10 min y duran 45 min.

Las hojas sccas también se furman pu-
pas: tan solo la mitad de una hoja media-
=2 (2 03 inhalaciones profundas) puede
Peovocar fuerles efectos psicoactivos,
®ero en general se fuman 1 o 2 hojas.
La mayoria de las personas que han
pleado Salvia en forma de tabaco
mascar, tintura o cigarro reficren
efectos psicoactivos como muy es-

arios e insolitos, pricticamente
somparables con los efectos conoci-
de olras sustancias psicodélicas. A
sudo se percibe una sinuosidad de la
facidn, y sensaciones como sioel
erpo estuvicra aplandndose o rodun-
§ experiencias extracorpéreas son

sradas como tipicas.

E.n- la taxonomia popular de los ma-
cos Salvia divinorum cstd emparen-
con dos especies o formas de Co-
g Blumei (lambién de la familia de las
#das): Salvia se conoce como “la
2", Coleus pumilus, introducido
Asia, como “el macho”, y Coleus
1, como el nene” o "¢l ahijade”.
Sojas frescas se emplean igual que
&= Salvia divinorum; es decir, como
para mascar. Parcce que los adi-
s ¥ chamanes mazatecos usan las
& de Coleus blumei y C. pumilus
como sucedineo de Sahvia divino-
.o que explica su reputacién como
=S psicoactivas.

£ Qué era pipiltzintzintli?

Los aztecas conocian y empleaban una planta, llamada “pipiltzintzintli"
(el mas noble principe nifio), en riluales enteogénicos, que era similar a
los hongos maravillosos de México (Psilocybe mexicana). Esta planta
existia en forma masculina (“el macho”) y femenina (*la hembra"), En el
Archivo Nacional de la Ciudad de México se encuentran las actas delain-
quisicion de los afios 1696, 1698 y 1706, que mencionan la planta pipi/-
tzintzintliy sus efectos intoxicantes. Varios autores presumen que se fra-
taba de la hierba de la pastora.

La quimica de Salvia divinorum

Las hojas contienen los diterpencs de neclerodano salvinorina A y salvi-
norina B (o divinarina A y divinorina B), asi como dos sustancias similares
que aun no han sido identificadas con exactitud. La principal sustancia
activa es la salvinorina A (férmula aditiva: C_H,,0,), que provoca efectos
sumamente psicodélicos desde dosis pequefas de 150 a 500 g. La salvi-
norina no pertenece a los alcaloides. Fue descrita por primera vez bajo tal
nombre por Ortega et al. (1982), pero mas tarde fue definida con el nom-
bre de "divinarina A" (WValdes et al, 1984). La neuroguimica de la salvino-
rina A sigue siendo un enigma no resuelto. El principio activo no se ha li-
gado a ningun receptor conocido en los extensos ensayos de receptores
(metodo de NowaScreen) que se han llevado a cabo. La planta contiene
también loliolido.

1a65
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TRICHOCEREUS
San Padro

fzquiarda: Piezas de San Pedro
aplicadas para su venta en el
mercado de los brujos de Chi-
clayo en @l none da Perd.

Derecha: El cacts da San Pe-
dro, que crece muy rapidamean-
le, desarrolla pacas espinas o
ninguna cuando es planta de
cultivo.

Lo6

El cacto de los cuatro vientos

“San Pedro posee un simbolismo espe-
cial en el curanderismo, ya que el San
Pedro siempre esta en armaonia con los
poderes de los animales, de los seres o
personajes feertes, de los seres verdade-
ros, de los seres sobrenaturales "

El cacto San Pedro, Trichocerens pa-
chanot, es sin duda una de las plantas
magicas mas anliguas de América del
Sur. La prueba arqueoldgica mas vetus-
ta se remonta al afio 1300 a. C., cs una
talla de piedra que se encuentra en el
norie de Perit en un templo de la cultura
chavin. Casi tan antiguos son los textiles
chavines que representan al cacto con fi-
guras de colibriy de jaguar. Algunas pie-
#as de cerdmica peruana de los afnios 1000
a 700 a. C. muestran la planta relaciona-
da con el venado, ¥ otras, varios siglos
después, al cacto y al jaguar con espira-
les estilizadas que ilustran las cxperien-
cias alucindgenas que la planta provo-
ca. En la costa sur de Perd hay grandes
urnas de cerdmica de la cultura nazca,
de 100a.C.a500d.C., enlas que apare-
ce ¢l San Pedro. Cuando los espafioles
llegaron a Pert, el uso de Trichocereus
estaba muy cxtendido. Un escrito ecle-
sidstico decia que los chamanes “toma-
ban una bebida llamada ‘achuma’, un

agua que preparan con la savia de unos
cactos delgados y lisos”, v “como es muy
fuerte, después de tomarla picrden el jui-
cio, quedan privados de los sentidos v
tienen visiones en las que se les aparece
el diablo”. Como sucedid con ¢l pevote
e México, la Tglesia catdlica luchd con-
tra el cacto de San Pedro: "Esta es la plan

ta con la que ¢l diablo engaria a los in-
dios [...] en su paganismo la usan para
sus mentiras y supersticiones [_] aque-
llos que la beben pierden la conciencia v
quedan come muertos; incluso se ha visto
que algunos mueren a causa del enfria-
ricnlo que produce en ¢l cercbro. Trans-
portados por la bebida, los indios sue-
fian en mil absurdos v los crecn como si
fuesen realidad”. El uso actual del cacto
de San Pedro en las regiones costeras de
Periy en los Andes de Pera v Bolivia ha
recibido una fuerte influencia cristiana
que aparece incluso en el nombre de la
planta, que posiblermente se origing en
la creencia cristiana de que San Pedro
custodia las llaves del cielo, Sin embargo,
¢l contexta global del ritual de orienta-
cidn lunar quee circunscribe su uso indica
que s¢ trata de una verdadera amalga-
ma de clementos eristianos y paganos,
caracleristico en América del Sur.



La quimica de San Pedro

Igual que en el caso del peyote, el alcaloide principal de Trichocereus es
la mescaling, responsable de los efectos alucindgenos. A partir de espe-
cimenes secos de San Pedro se ha extraido 2% de mescalina. Ademas,

s ha aislado hordenina.

Hoy el San Pedro se v::rr|p]r,_:;,1 para cu-
rar enfermedades, para la adivinacidn,
para hacer brujeria amorasa, para com-
batir cualgquier tipo de hechiceria y para
ascgurar Exite cn empresas personales.
Es una, pero la principal, de las muchas
plantas "médgicas” conocidas v usadas
porlos chamanes y que se recolectan en
los Allos Andes, cerca de unas lagunas
sagradas.

Los chamanes acuden cada afio a esas
lagunas para purilicarse v visitar a indi-
viduos muy especiales, expertos en bru-
jerfa v “duefios” de plantas divinas ca-
paces de despertar, con ayuda del San
Pedro, poderes sobrenaturales del espi-
ritw. Incluso los enfermos hacen un os-
fuerzo por hacer peregrinaciones hasta
esos lugares remotos y sagrados. Se cree
que el penitente pasard por una metamor-
fosis en esas lagunas v que las plantas
de esa regidn, en especial el San Pedro,
poseen propiedades extraprdinariamen-
te ]“J{:ldl_'l'(:l:;aﬁ para curar enfermedades
v provocar brujerias,

Los chamanes distinguen cuatro “Li-
pos” de cactos a partir del nimero de
costillas que tienen; los méds raros por
tener cuatro son considerados los mals
potentes, poseen poderes sobrenatura-

Extremo superior. El cacto San
Pedro [Trichocereus pachanail.

Cenlro, izguigrda: La flor de San
Pedro permanece cerrada du-
ranta el dia,

Centro, derecha: Las grandes
flores de San Pedro florecen por
la tarde, desplegandd todo su
esplendor

fzguierda: En el noroaste de
Argentina se da una espacia de
Trichocereus que aun no ha
sido clasificada botanicaments;
también es conocida coma San
Pedra y empleada por sus pro-
piedades psicoactivas.
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Arnba, irquisrda: Recipiente de
ceramica, perlengciente a la cul-
tura chirmg, 1200 2.C. de una
mujer con cara de buho, la cual
posiblernante es hiarbera v cha-
mana porgue sostiene un San
Pedro (Trichocereus),

Arriba, derecha: Muchas higr-
bas, agrupadas bajo &l nombra
colectivo "conduro” y que perts-
nacen a diforentas géneros (par
cjemplo, Lycopodium), son aditi-
vos tradicionales de la bebida
de San Pedro,

Centra: A las orillas de la laguna
Shimbe un curandero prapara
U mesa para el ritual de San
Pedro.

Abajo, derecha: Alrededor de la
mesa se colocan varas magicas
procedentes de tumbas preco-
lombinas o de fabricacicn mao-
dema, en las que s emplea la
madera de la paima chonta,
originaria de la Amazonia.
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les muy especiales, va que las cuatro
costillas representan los “cuatro vien-
tos” v los “cuatro caminos”. El caclo se
conoce como San Pedro en la costa nor-
te de Perd, como “huachuma” en la
zona norte de los Andes y como “achu-
ma” en Bolivia; la palabra boliviana
chremarse (emborracharse) se deriva de
achuma. Aguacolla y gigantén son sus
nombres ecuatorianos.

Normalmente los tallos del cacto se
consiguen en el mercado, se cortan en re-
banadas, como el pan, y se hierven en
agua duraniec mds de siete horas, Des-
pués de beber el San Pedro, otras hier-
bas medicinales, gue [recuentemente
sirven como avuda, activan cl "poderin-
terior” del chamdn cuando empiezan a
hablarle. El San Pedro puede tomarse
solo, pero con frecuencia sc lc agregan
otras plantas hervidas por separado; en-
tonces la bebida se llama “cimora”. Entre
las plantas que s¢ usan como aditivos
cstan éstas: ¢l cacto andino Neorai-
rtovmdia macrostibas, una especic de la
amaranticea fresine, la cuforbidcea Pe-
dilanthus tithymaloides v la campanula-

cea Isofoma longiflora. Es probable que
todas estas plantas, con excepcidn de
fresine, lengan principios biodindmi-
cos. Se dice que fresine sirve para curar
la “locura”. También es usual que se agre-
gue Brugmansia arrea o B, sanguinea,
dos potentes alucindgenos,

El San Pedro fue identificado co-
Irectamente apenas hace poco tiempa,
Antiguos estudios quimicos v psiquidri-
cos en Perd lo reconocieron de manera
errénea como Opuntia ovlindrica, Los
estudios recientes sefialan la gran im-
portancia de los aditivos vegetales, una
investigacidn que merece mayor aten-
cian. Hay ocasiones en que la magia re-
quicre de otros aditivos; entonces, para
ascgurar la eficacia de la behida, se
utilizan huesos molidos v polve de ce-
menterio, Como declard un observa-
dor: el San Pedro cs "¢l catalizador que
activa todo el complejo de fuerrzas
que irabajan en una sesién curativa,
especialmente los poderes visionarios
¥ oculares” del chaman, quien puede
aduefiarse de la identidad de otro hom-
bre. La magia del San Pedro puede ir
mids alld de la curacién y la adivina-
cidn; se cree que cuida las casas como
un perro, obliga a los intrusos a salir ho-
rrorizados medianle un chiflido ate-
rrador.

Un chamdén describe los principales
efectos de Trichocereus pachamod: *[_.]
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la droga primero produce somnolencia
oun estado de suefio y una sensacidn de
letargo, [...]un ligero vértigo [...] y des-
pués, una pran visidn', un esclareci-
miento de todas las [acultades. Provoca
un ligero adormecimiento del cuerpo,
seguido de un estado de completa tran-
quilidad, Entonces, sobreviene una se-
paracidn, una especic de fuerza visual
[..] incluso de todos los sentidos [...]
aun del sexto sentido, lu sensacién [L..]
telepdtica de proyvectarse a través del
tlempo v la materia”

Durante el ritual los participantes es-
tén “liberados de la materia” v se ini-
clan enun vuelo a través de las regiones
tGsmicas. Es muy posible que la si-
guiente descripeién, hecha por un ofi-
cial espafiol en Cuzco (Peri) en ¢l siglo
xv1, se refiern a chamanes que utiliza-
ban el San Pedro: "Entre los indios ha-
bia otra clase de magos, tolerados hasta
cierlo punto por los incas. Estos brujos
toman la forma que guieren v recorren
en el aire grandes distancias en poco
tiempo; ven lo que estd pasando; hablan
con el diablo, quicn les contesta con
clerlas piedras o con olros ohjetos que
ellos veneran™. Elvuclo extatico y miigi-
coesaln caracteristico en la ceremonia
contempordnea del San Pedro: "El San
Pedro es un auxiliar que se usa para
brindar docilidad v placer al espiritu.
Uno se transporta en [orma rdpida y se-
gura a través del tiempo, la materia v la
distancia..."

El chamidn puede tomar la droga,
dirsela exclusivamente al paciente o to-

marla junto con él. El objetivo del cha-
mdn en su ritual curativo es hacer guie
su paciente “florezea” durante la cere-
monia nocturna, hacer que su subcons-
cignte se "abra como una flor”, comao el
Trichocerens, que [lorece de noche. A
veces los pacientes permanecen en esta-
do de contemplacién y calma: algunas
otras empiezan a bailar e incluso se
arrojan al suclo convulsivamente.

Como sucede con otros alucinggenos,
¢sta es una planta que los dinses dieron
al hombre para avedarle a experimen-
tar ¢l éxtasis, liberacidn del alma, "en
una forma tenue, simple y casi instanta-
nea”, El éxtasis es la preparacién para el
vuclo sagrado, que permite al hombre
ser el mediador entre su existencia mor-
tal v las fucrzas sobrenaturales,

Arnba, izquierda; Los tallos re-
colectados v almacenados del
cacto San Pedro siguen crecien-
do vy, & menudo, siguen ratafan-
do después de meses &, inclu-
&0, afios,

Arriba, derecha: La euforbidcea
Fadilanthus fithymaloides se
agrega a veces a la bebida de
San Pedro para intensificar sus
efectos. Algunas parsonas afir-
man que Padianthus tiene pro-
piedades alucindgenas, o qua
alin no ha sido comprobado.

Centro: La vista de la masa de-
muestra claramente la cosmovi-
sitn sincrética de los curande-
ros modernos: imagenss de
santos y dioses de diferentes
culturas fueron colocados junto
a conchas de caracol, artefactos
arqueclégicos y rascos de per-
e,
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g5 | TURBINA

= | Ololiuigui

Armiba, izquierda: La enredadera
olcdivgui (Turbina corymbosal).

Amriba, derecha: Una forma de
cultive de la maravilla ermbria-

gante fpomoea wilaoesa ov,
“Flying Saucers”, muy apreciada
en jardmeria,

Abajor Urna antigua pintura del
olofiuqui que aparece en la His-
tonia de las cosas de Nueva
Esparia de Sahagun, escrila en
la segunds mitad del siglo Xvi,
identifica a la planta con la ma-
ravilla.
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La enredadera de la serpiente

Hace cuatro siglos un misionero es5pa-
fiol en México escribis: "Ololiuqui [...]
priva de la razén a quien lo usa [_.] Es
en esta forma como los natives se co-
munican con ¢l diablo, ya que usual-
mente hablan cuando se intoxican con
ololiuqui; se engafian con varias aluci-
naciones que atribuyen a la deidad que
segiin ellos reside en las semillas”

Un escrito reciente sefiala que en Qa-
xaca (México) no se ha dejado de aso-
ciar al ololiugui con la deidad: “En to-
das estas referencias vemos dos culturas
en duelo de muerte [espanoles e indige-
nas] [y vernos] la tenacidad v astucia de
los indios para defender a su querido
ololiuqui. Los indios parecen haber ga-
nado. En la actualidad podemos ver gue
cn casi todos los pueblos de Oaxaca los
nativos siguen usando Ia semilla como
un remedio cotidiano para sus males”.
El uso del alucindgeno maravilla, tan
importante en la vida del México pre-
hispinico, quedé replegado en el siglo
XX a las zonas mas alejadas.

Un informe espariol escrito en tiem-
pos muy cercanos a la Conguista afir-
maba que los aztecas tenfan “una hier-
ba llamada ‘céatl-xoxouhqui’ [serpiente
verde], que poscia una semilla Hamada
‘ololiuqui™, Un dibujo antiguo la repre-
senta como una maravilla de frutos aglo-

merados, hojas cordiformes, rafz tube-
rosa y aspecto de planta trepadora. En
1651 ¢l médico del rey de Espaiia, Fran-
cisco Herndndez, identificd al ololiugui
como una maravilla ¢ informé profesio-
nalmente: “Ololiugui, que algunos lla-
man “coaxihuildl” o "planta serpiente”, es
una hierba trepadors con hojas delga-
das, verdes, cordiformes; tallo delgado,
verde, terete; flores largas v blancas. La
sernilla es redonda y muy parecida a la del
cilantro, de ahi el nombre [en nahuwatl el
término ofolitgui significa “cosa redon-
da”]de la planta. Las vaices son fibrosas
¥ delgadas. La planta provoca quema-
duras de cuarto grado. Cura la sifilis ¥
mitiga el dolor producido por los esca-
lofrios, Alivia la Datulencia y remueve
tumores. 5i se mezela con un poco de
resina, desvanece los escalofrios y esti-
mula y ayuda en alto grado en casos de
dislocaciones, fracturas v problemas pél-
vicos de la mujer. La semilla tiene algu-
nos usos medicinales. i se pulveriza o
loma como coccion, o5l se usa como ca-
taplasma, en la cabeza o la frente, con
leche y chile se dice que cura problemas
del ojo. Cuando se bebe, actia ¢omo
alrodisiaco. Tiene un gusto picoso v
muy calienie. Antiguamente, cuando
los sacerdotes querfan comunicarse con
sus dioses v recibir un me nsaje, comian



W

o

AR

esta planta para provocar el delirio, Se
les aparccian miles de visiones y aluci
naciones satinicas. En su manera de
actuar, esta planta puede compararse
con Solanum maniacum de Dioscori-
des. Crece en los campos de zonas tem-
pladas.”

Otras anliguas alir-
maban que “ololiugui es una semilla pa-
recida a la lenteja [L..] producida por
una especie de hiedra [...]; cuando se
bebe, esta semilla priva de sus sentidos
a aquel que la toma, ya que es muy po-
tente”, ¥ “no eslaria mal abstenerse de
decir en ddnde crece, va que significa
poco que esta planta se describa agui o

referencias

La quimica de la ololiugui

Los compuestos alucindgenos del ololiugui son los alcaloides del Acido li-
sérgico. Se trata del mismo tipo de alcaloides aislados en el cormezuelo
de centeno. La amida del Acido lisérgico, también conocida como “erging”,
y el acide lisérgico hidroxietilamida son los componentes principales de la
mezcla alcaloide del cloliuqui y pertenecen a la clase de los alcaloides in-
ddlicos. Su disposicion molecular aparece en la pagina 187. El radical trip-
tamina en la estructura eiclica del acido lisérgico entabla relacidn, asi como
los principios actives de la Psilocybe, con la hormona cerebral serctoni-
na. El Lso, digtilamida del dcido lisérgico, es un componente semisintéti-
ooy el alucindgeno méas potente que se conoce hasta la fecha. Difiere de
la amida del dcido lisérgico sdlo por el remplazo de dos dtomos de hidrd-
geno por dos grupos de etilo (p. 187). El principio activo del ololiugui (do-
sis alucindgena de 2 a 5 mg) es, de cualguier manera, aproximadamente
100 veces menos potente que el LSD {dosis alucindgena de 0.05 mg).

lzguiarda; El fallo muy lefoso de
la enredadera olclivgui.

que los espanoles tengan conocimiento
de ella”.

Otro escribid maravillado: “Es nota-
ble la gran fe que estos nativos tienen en
la semilla [...], la consultan comao un
ﬂrﬁcl]]l‘} F'I‘H.['EI. l:.:f-|.1.L'I:'E'Illf'_ii.'.L I.]L'. !‘:II.]E:FI.-'IE c-
sas, especialmente aquellas enlas que el
poder dela mente humana no puede pe-
netrar [...] Consultan esto a través de
sus enganosos doctores, guienes practi-
can la ingestion de ololiuqui como una
profesién [..] 5i un doctor que no bebe
ololiuqui desea liberar de algian mal a
un pacicnte, le recomienda gque tome
esta bebida [...] El doctor determina el
dia v la hora en que debe tomarse la be-

Arriba, deracha: Los botones y
las semillas de ipomaoea viola-
caa ienan una forma muy ca-

racteristica.

Abgjo; La enredadera Conmvolvu-
Jus ticodor, originaria de Europa,
tarnbién contiene alcaloides psi-
coactivos, pero se desconoce si
ha sido empleada ritualmente.
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Derecha: La enredadera Ipo-
maoea carmea se emplea como
intoxicante en Améarica del Sur
pues contiena alcaloides psi-
coactivos similares a que los
del comaezuelo.

Abajo: En uno da los murales de
Teotihuacan, Mexico (500 d, C.),
figuran una diosa madra azteca
¥ su5 sacerdolas Ccon una enrg-
dadera estilizada de ololivgui. EI
néctar alucindgeno mana de las
flores de la planta. Los “ojos in-
corporens” y los pdjarcs son
otras representaciones de la
intoxicaciin alucindgena.
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bida v establece la razdn por la cual el
paciente debe hacerlo”. La confesién de
un penitenie azieca muesira la relacidn
del ololiugui con la brujeria: “He creidoe
en los suefios, en las hierbas médgicas, en
el pevote, en ololiugui, en el biaho”.
Los aztecas preparaban un bdlsamao
que empleaban en sus sacrificios: "To-
maban insectos venenosos [...] ¥ los
guemaban, mezclaban sus cenizas con
la pata del ocotl, tabaco, ololiugui v algu-
nos insectos vivos. Presentaban a sus dio-
ses esta mezcla diabdlica v ungian sus
propios cuerpos con ella. Después per-
dian el miedo ante cualguier peligro”
Otro informe afirmaba que "ponen la
preparacidn frente a sus dioses, asegu-

rando que es la comida de los dioses [..]
v con clla se transforman en doctores-
brujos v comulgan con el diablo™.

En 1916 un botinico estadunidense
sospechd errdneamente que el ololiu-
qui era una especie de Datera, Tenia va-
rias razones: Dafura era un intoxicants
muy conocido, su flor sc parecia a la de
la maravilla {ain no se conocian las sus-
tancias psicoactivas de la maravilla) ¥
los sintomas de la intoxicacidén con ole-
liugui se parecfan a los que producia la
ingestion de Datura. Esta equivoca iden-
tilicacidn fue ampliamente aceptada en
aguel momenio.

En 1939 s¢ recolectd maiterial identi-
ficable como Turbing corymbosa entre




lzguierda: La maravilla lpomoea
violacea como planta silvestre
en el sur de México.
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TAEENTU

DE LOS ARISTE Stecse 8 los chinantecas y zapotecas de Oaxaca, Amiba: Representacionas de
: donde se cultivaba para utilizarla comao maravillas y 0jos ViSIONAnos en

umn antiguo mural indigena de

alucindgeno, El nombre chinanteco a Tepantia (Teotituacan).

mu-kia significa “medicina para la adi-
vinacién”. Por lo regular se muelen 13 Izquierda: En Yucatan 52 elabe-
semillas v se tomanmezcladasconagua a8 un licor llamada Xtabentun

o con una bebida alcohdlica. La intoxi-  (o0rdel de piedras preciasas’)

L T 4rid al cuyo ingrediente principal es la

LISI:L]U:!] LL’JlT?I!IFI_‘TIZﬂ rapidamente con alu- miel de las flores de la ololiugui.
: : cinaciones visuales. Puede presentarse

SI i e ; un estado intermedio de vértigo segui-

AT, Tl T R

B e 7 T S B T do de lasitud, euloria, modorra y una
E-’::@ﬂg gﬁﬁf‘ narcosis hipnotica. El indio se encuen-
P D AP — tra en un cstado de indiferencia hacialo
gue sucede y en esla circunstancia ¢s
muy sugestionable. Los nativos dicen
que los electos de la intoxicacidn dura
tres horas v gque raras veces tiene efec-
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Abajo: Una chamana zapoteca

an San Bartolo Yautepac, Méxi-
o, prepara una infusion con so
millas de lpomoea violacea.
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tos posteriores desagradables. El olo-
liuqui se toma de noche v, en contraste
con el pevole y los hongos, se adminis-
tra a un individuo solo en un |uga_]' tran-
guilo v aislado.

Se ha viste que los chinantecas,
mazalecas y otras iribus de Oaxaca usan
las semillas de Turbina corymbosa. En
Oaxaca s¢ conocen con el nombre de
piule, aunque cada tribu utiliza un nom-
bre particular para designar las semi-
las.

Parece ser que los aztecas emplea-
ron ¢l nombre ololitgui para designar
varias plantas; sin embargo, sélo una
ticne propiedades psicoactivas. Sobre
una de ellas enun antiguo testimonio se
dijo esto: “hay una hierba llamada 'olo-
liuqui’ o "xixicamatic', cuyas hojas se
parccen al miltomate (sp. Physalis), 3
sus [lores son delgadas y amarillas. La
raiz es redonda v del tamafio de una
col”. Esta planta podria no pertenccer a
Turbina corpmbosa, pero su identidad
permanecce en el misterio, El tercer olo-
liuqui, también llamado "huevytzonte-
con’, se usaba ¢n la medicina como la-
xanie, caracieristica que lo relaciona
con la familia de la maravilla; sin em-
bargo, la planta no pertenece a la fami-
lia de las convolvuldceas.

Los azlecas consideraban como alu-
cindgeno sagrado a otra maravilla: fpo-
moea violacea; llamaban "ditdilizin® a
sus semillas; este término en ndhuatl
mas un sufijo que indica reverencia sig-
nifica "negro”. Las semillas de esta ma-
ravilla son alargadas, angulosas y negras
mientras gue las de Turking corymbosa
son redondas y cafés, Un antiguo infor-
me mencionaba ambas especies y sefia-
laba que tanto el peyote como ololiugui
y titliltzin son psicoactivos. Ipomoes
violacea se usa especialmente en las
drcas zapoteca v chatin de Oaxaca, don
de se le conoce con el nombre de badak
negro. En algunos poblados zapotecos
se conocen tanto Turbinge corymbosa




como fportoen violaceq, en otros siélo se
usa la segunda.

A las semillas negras se les llama
“machos” y son las que toman los hom
bres; las mujeres ingieren semillas cafés,
Hamadas "hembras”. Las semillas negras,
segin los indigenas, son mds potentes
gue las calés; esta afirmacidn se ha veri-
ficado mediante estudios quimicos. La
dosis consiste por lo regular en siete o
un multiplo de siete; en otras ocasiones
la cantidad que se administra es 13, ni-
mero del cspiritu protecior,

Como en el caso de Turbing, las se-
millas del badoh negro sc muelen y se
ponen en una jicara con agua, Las parti-
culas solidas se cuelan v el liguido que-
da listo para su ingestién.

Un informe reciente sobre ¢l uso de
las semillas de Ipomoea violacea entre
los zapotecos sefiala que el badoh negro
es un glemento verdaderamente impor-
tanle en la vida de estos indigenas: “La
adivinacion sobre cémo recuperarse de
una enfermedad se practica mediante
el uso de una planta que se ha sefalado
como narcotica. Esta planta [L..] crece
en ¢l patio [...] de una familia que vende
sus semillas v sus hojas [.,.] para admi-
nistrarlas a los pacientes [..] el pacien-
te, que debe ¢star solo con el curandero
o en un lugar solitario, donde ni siquie-
ra pueda escuchar ¢l canto de un gallo,
tiene un sueno en el que aparecen anle
€l dos nifios, mujer y hombre, los nifios
de la planta (bador), que llegan y le ha-
blan. Estos espiritus de la planta tam-
bién pueden informar sobre ohjetos
perdidos”. El ritual moderno realizado
con las semillas de maravilla incorpora
muchos elementos cristianos, Algunos
de los nombres, semilla de la Virgen v
hierba Marfa, muestran un sincretismo
de lo cristiano con lo pagano ¢ indican
claramente que Turbina corymbosa e
Ipomoea son consideradas como rega-
los de los dioses.

FPdgina 174, ariba: Turbina
corymbosa aparece en la es-
lampilla cubana emitida an la
Mavidad de 1960. Abunda en el
oeste de la isla y florece en di-
ciembre. La estampilla hingara
[derecha) indica la importancia
de [pomosa vinlacea y sus va-
rigdades en la horticultura.

Extrame superion: A la izquisrda,
las semillas cafés y redondas de
Turbing corymbosa, a la dara-
cha, las samillas negras y angu-
losas de [pomosa violacea.

Arriba; La chamana le da al pa-
cienta un & en presencia de una
nifia y analiza sus panas cuando
comianza a hablar bajo al influjo
de la planta.
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Arriba: Las semillas de Virola

surinamensis que se emplean
&n la etnomedicina se llaman

“ucuba".

Abajo, derecha: La especie de
Virola méds importante en la pre-
paracién de alucindgenos es la
V. theiodora del noroeste de
la Amazonia. Virola es un géne-
ro americano emparentado con
el género de la miristica del Vie-
j; llI':;'IE;.mr:h:;. Lasf florecillas de Virg-
nen una fragancia m
intensa y picanta. 5
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El semen del sol

En el principio de los tiempos ﬂlﬁﬂl Pa-
dre practicé el incesto con su hija; clla
concibié el viho frotando el pene de su
padre. Fue asf que los tucanos recibie-
ron del semen del sol la droga que se in-
hala y que aiin se venera como tal. El
intoxicante se conserva en recipientes
llamados “muhipu-nuri” o “pene del
sol”. Este alucinégeno permite a los tu-
canos consultar el mundo del espiritu,
especialmente a Viho-mabhse, la perso-
na ra,I;:llEJ quiEI‘I desde su morada en la
Via Lictea cuida todos los asuntos hu-
manos. Los chamanes no establecen
contacto directo con ninguna fuerza
espiritual que no haya sido aceptada
por Viho-mahse. En consecuencia, el
rapé representa uno de los instru-
mentos mas importantes del payé o cha-
man.

Aungue las 60 especies de Virola cre-
cen distribuidas en todas las selvas del
Nuevo Mundo y, por lo menos, una do-
cena de estas especies tiene principios
psicoactivos, s6lo en la Amazonia occi-
dental y en algunas partes de la cuenca
del Orinoco se utiliza el género Virola
como fuente para la preparacién de un
embriagante sagrado.

Las especies mds importantes que
sirven de base para la preparacién del
rapé intoxicante son: Virola calophylla,
V. calophylloidea, V. elongata y V. theiodo-
ra; esta ultima es sin duda la més utili-
zada. En algunos lugares se usan V. rufu-
la, V. cuspidata y otras especies. Hay, por
ejemplo, algunas tribus indfgenas, los
némadas makus del rio Piraparana de
Colombia, que ingieren directamente la
“resina de la corteza”, sin ninguna pre-
paracion, de V. elongata. Otras tribus,
especialmente los boras y witotos, ha-
cen bolitas con una pasta de resina v las
ingieren como pildoras; ellos prefieren
usar V. peruviana, V. surinamesis, V. theio-
dora y, posiblemente, V. loretensis. Los
charr!anes de Venezuela, segiin algunas
relaciones més o menos vagas, fuman la
corteza de V. sebifera “en danzas para cu-
rar la ficbre” o la hierven y después la

loman como una pocién que “aleja los
malos espiritus”,

A pesar de que la signific.
l6gica v el u:lu del :E;;,ﬁ:::
co—rc_:li‘giusn indican que se ¢
tradicion rf“'l:" antigua, log antropgly.
E0S o luvieron conocimiento g, esta
droga hasta hace muy poco tiempo

Aunque era un explorador bﬂﬁl.li.ﬂu
perspicaz, Spruce nunca descubrig esta
uso psicoactivo fundamenta] de Viro
a pesar del estudio particular que &l
lizé sobre este grupo de plmm yl::;
ca:ndu]u al descuhr_-imienlu de un buep
nimero de especies nuevas para |
ciencia. La primera referencia sobre
este alucindgeno data de principios de]
siglo xX, de cuando un etnélogo ale-
mén descubri6 su uso entre los yekwa-
nas que habitan en la regién del altg
Orinoco.

En 1938 se establecié una relacisn
boténica entre Virola y el rapé. El bots-
nico brasilefio Ducke sefialé que las ho-
jas de V. theiodora y V. cuspidata eranla
base para la preparacién del rapé; aun-
que las hojas no se usan en la elabora-
cién de la droga, esta indicacién sirvié
para centrar la atencién en Virola, de la
que no se sospechaba semejante uso.

La primera explicacion detallada de
la drﬂga y su identificacion espt'ﬂiﬁ':a

R mitg.
NA Mbg:.
Tata de ypy




se publicaron en 1954, cuando se des-

cribié su preparacion y su uso entre
los chamanes indigenas de Colombia.
Loschamanes barasanas, makunas, tu-
canos, kabuyarés, kuripakos, puinaves
y de ofras tribus que habitan en el este
de Colombia usan la droga ritualmente
2 fin de diagnosticar y tratar ciertos
males, para profetizar, adivinar y para
diversos propédsitos mdégico-religiosos.
Cuando se identificé la droga, se indicé
que las especies mds apreciadas para su
- preparacién eran V. calophylla y V. calo-
- phylloidea; sin embargo, investigacio-
- Bes posteriores establecieron la prima-
clade V. theiodora.
Algunos recientes estudios de campo
‘han mostrado que el uso de este rapé
‘Psicoactivo estd difundido entre mu-
':bﬁm indigenas de la Amazonia
~ colombiana, la cuenca del alto Orinoco
- enColombia y Venezuela, el rio Negro
- ¥ oras regiones de la Amazonia occi-
~ dental de Brasil. La region mis meri-
M donde se ha observado el uso de
- Yiwlaesla del suroeste de la Amazonia
ﬂu eTia, entre los indios paumaré del

mlf::x Ser que la droga se encuen-
&S amraigada en las tribus del alto
Orinoco en Venezuela y en las de los
;ﬂ“'mﬁ&mﬂfich parte norte del rio Negro
i » @ estas tribus se les conoce
= nombre g:ll:nérim de waikds. Exis-

G nombres para estos grupos:
".h‘ Antropslogos los conocen por lo
Ecner al comg kirishan4s, shirianis, ka-
fRUetarés, karimes, parahurés, surards,

pakiddisy yanomamas. Todas estas tri-

bus llaman al rapé “epens”, “cbena”

‘nyakwana” o usan algunas variantes

de este término. Al noroeste de Brasila

fﬂa _dcli';ga? a algunas otras se lesllama
parica”.

A diferencia de los indios colombia-
nos, para quienes el uso del rapé se res-
tringe por lo regular a los chamanes, las
tribus antes mencionadas utilizan fre-
cuentemente ¢l intoxicante en su vida
diaria. Todos los miembros masculinos
del grupo, mayores de 13 o 14 aiios, pue-
den participar. Elalucinégeno seinhala
en cantidades formidables, esto por lo
menos en una ceremonia anual en la
cual se consume ininterrumpidamente
durante un periodo de dos o tres dias.

El polvo se prepara de muchas ma-
neras. Los indios colombianos des-
prenden la corteza de la planta en la
madrugada y raspan las suaves capas
interiores. Los cortes s¢ amasan {1‘1“}“'
te 20 minutos con agua fria. El ‘I‘qm‘jﬂ
café se filtra y no se dejade hervir h“;:
que tenga la consistencia de un Jla]:n-

ulveriza y se mezc
:::35 la Eﬂl‘h‘.g& de un drbol de cacao
gilvestre.

Las tribus waik
todos de preparacié
la zona del Orinoco 12
cambium de Ia corteza

en los cortes a secd
br: el fuego; de ﬁmm“
ardarlos para U 2 ries
fl:: obtener li; droga, hidratan 105

aikas utilizan otros mé-
n. Los que viven &0

gpan la capa dEr

17
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Una vez al anao los indios waikas
del noreste de Brasil acuden a
una ceramonia endocanibalista

an la que preparan y consumen
enormes cantidades de rapé de
Virola. La ceremonia ss lleva a
cabo en casas circularas muy
caracteristicas v s calebra en
CONMEemaracion de las parsonas
que hayan fallecido el anfo
anterior,
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¥ los hierven durante media hora o mas:
el liquido obtenido se reduce a un jara-
be, que después de secarlo totalmente,
no dejan de moler hasta obtenerun polve
fino, que luego ciernen. Este polvo se
mezcla en cantidades iguales con otro
polvo, preparado con las hojas secas v
arométicas de una plantita cultivada
para este proposito que se llama Justi-
cia pectoralis var. stenophwlla, Finalmen-
te agregan un tercer ingrediente: lag
cenizas de una hermosa v rara planta le-
guminosa llamada “ama” o “amasita”
(Elizabetha princeps). Rebanan la dura
corfeza exterior en pedacitos v colocan
£slos sobre las brasas: después los reti-
ran para quemarlos a fuego lento hasta
Qque& o 52 conviertan ¢n cenizas,

En zonas mds orientales los waikis
de Brasil preparan cl rapé en la selva
Cortan los drboles v pelan los troncos
para abtencr largas tiras de corteza. Un
flujo abundante de liquido color rojo
sangre se acumula rapidamente en la
parte interior de la corteza. Despuds de
calentar ligeramente las cortezas, cl
chamin escurre la "resina” en una vasi-
jade barro que se coloca sobre ¢ fuego.
Cuando el liguido rojo se vuelve cspeso

como un jarabe denso, se deja secar al
sol, ¥ ya cristalizado en un sélido de co-
lor &mbar rojizo no se deja de moler has-
ta que su consistencia sea como la del
talco. Este polvo, el rapé nyakwana, pue-
de emplearse directamente, aungue por
lo regular se le agregan hojas pulveriza-
das de Justicia “para mejorar su olor”.

Los indios boras, muinanes v wito-
tos de la Amazonia colombiana v perua-
na no utilizan el método de la inhalacidn
para intoxicarse con Virola; prefieren
ingerirla en bolitas o pildoras hechas
con la resina. Estos indios utilizan va-
rias cspecies: V. theiodora, V. pavonis, V.
elomgata y, posiblemente, V. surinamen-
sis ¥ V. loretensis. Los boras de Perd
scfialan que también wiilizan Invanthera
macrophylla, una especie del género My-
ristica, para oblener la pasla narcitica
con que elaboran las pildoras.

Los witotos de Colombia descorte-
zan completamente ¢l tronco de un ar-
bol de Virola. La capa lustrosa de cdm-
bium, entre la superficie interior de la
corteza ¥ el tronco desnudo, se raspa
con el lomo de un machete; los pedazos
sc recogen con cuidado en una jicara,
Este material se oscurece gradualmen-




Las indios waikas consumen
cantidades impresicnanies de
rapa de Virola; para inhalarlo,
usan largos tubos hechos con
talios de plantas marantdceas.
Para cada inhalacion se colocan
en el interior de o3 tubos de tres

Los chamanes waikas usan con
frecuencia epana en los ritualas
curatives. La infrincada relacion
de las praclicas magico-
religicsas y las “medicinales®
de estos puablos dificulia la dis-
tincidn entre la sobrenatural

y lo cotidiang, De hecho, los in-
digenas mismos no establecen
distincidn alguna enire astos
dos campos.

a seis cucharaditas de raps. El
rapd se aplica directaments en

las tosas nasales y sencs frontales.
Produce de inmediato lagrimeo
y un flujo excesivo en la nariz

te hasta quedar de un color rojo par-
do. Todavia frescos, los fragmentos se
aplastan y se exprimen repetidamente y
luego se pasan por un cernidor de paja.
Elliquido que mana, principalmente de
savia de cambium, tiene un tenue color
"café con leche”, 5in mias preparacion,
el liquido s¢ hierve de inmediato para
evitar posiblemente la accidn de las en-
zimas, que pueden destruir sus princi-
pios activos. Dicha coccidn se realiza a
fuego lento v no s¢ deja de agitar en for-
ma conslante hasta que el velumen del
liquido se reduzca; cuando &sle se torna
pastosg, los indios retiran la vasija del
fuego, hacen bolitas con la pasta y las
ingieren inmediatamente. Estas pildo-
ras, seglin los nativos, CONServan sus
propicdades durante dos meses. Cuan-
do las bolitas no son para uso inmedia-
to, por lo regular se recubren con una
“sal”, comao la llaman los indigenas, que
se prepara con numerosas plantas. La
“sal” siempre se hace siguiendo el mis-
mo procedimientn: se quema el mate-
rial vegetal v sus cenizas se colocan en
un embudo de hojas o corteza; el filtra-
do no se deja de hervir hasta gque queda
un residuo o “sal” de color blanguecino.

Las bolitas de resina pegajosa se pasan
sobre este polvo. Existe una gran varie-
dad de plantas que pueden utilizarse
para claborar esta “sal”, a la que los wi-
totos llaman "le-sa”. Gustavia poeppi-
piana, de la familia Lecythidaceae, es
una fuente muy usada a fin de obtener
cenizas para la filtracion. De la misma
famnilia es el gigantesco drbol Eschwei-
lera itayensis cuya corteza es muy apre-
ciada. También se emplea un drbol no
identiflicado de la misma familia, cono-
cido por los nativos como cha-pe-na. El
tocon lefioso de una especie de Carludo-

La quimica del epend

Un chaman mahekototeri lucha
contra la muerte, UNa amenaia
siempre presente. Los waikas
craan que la comunicacidn con
al munda del espintu durante la
intoxicacion con Virola pamite
al chaman alejar a la muerte, la
fue van como una actividad de
los espiritus malevolos,

El andlisis quimico de varios rapés de Virola ha revelado la presencia de
una media docena de alcaloides del tipo inddlico estrechamente empa-
rentados entre si: se trata de derivados simples de triptamina, de cadena
ahierla o ciclicos con un sistema tetrahidro-carbolina. Los principales
componentes de este rapé son 5-metoxi-N, N-dimetiltriptamina y dimetil-
triptamina (OMT). También aparecen indicios de 6-metoxi-N, N-dimetil-
triptamina, monometiltriptamina, 2-metil- y 1,2-dimetil-B-metoxi-tetrahi-
dro-carbolina. La mezcla alcaloide es casi idéntica a la que se sustrajo de
los rapés preparados con especies de Anadenanthera.

179




Este es un rapé magico [...] que se prepara con la corteza de cierto arbol Fac]
el brujo esparce en ¢l aire una cantidad pequeria [...] a través de una cafia.
Después inhala [...] y absorbe el polvo con cada una de las fosas nasales L]
de inmediato el médico-brujo empieza a cantar v gritar mientras balancea la parte
superior de su cuerpo hacia atris v hacia delante.

Theodor Koch-Griinberg (1923)

vica o Sphaeradenia de la familia Cy-
clanthaceseae también se reduce a ce-
nizas para tal propdsite. Las hojas v
las flores fragantes del aroideo Spat-
hiphvllum cannaefolium proveen una
ceniza de la que se extrae una sal de alta
calidad. La corteza de una especie sil-
vestre de Theobroma v la de varias pal-
mas pequefias, probablemente cspecies

bolitas: emplean dnicamente las hojas
el tocdn de una especie de Carludovica
¥ una palma del género Scheeleq.
Parece que los principios alucindge-
nos de la planta se encuentran en la exu-
dacidn casi incolora de la superficic in-
terior de la corteza; esta exudacién apa-
rece de inmediato cuando la corteza se
arranca del drhol. Su apariencia resino-
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de Geanoma v Bactris, se usan lambién
en fortna muv similar,

Los boras de Peru sélo quitan la cor-
teza de las partes bajas del trones (1,25-
2.5 m). La capa exterior de la corteza,
dura y quebradiza, no se deja de descas-
car hasta que sdlo queda la suave floe-
ma interior. Esta capa toma rapidamen-
te un color calé por la "resina” oxidada
que se solidifica; para triturarla, se co-
loca sabre un tronco v se golpea con un
mazo, Los fragmentos se sumergen en
Bguad ¥ a veces se amasan media hora o
mids; después se ponen a hervir otra me-
dia hora, Los restos de corteza se expri
men ¥ luego se retiran, v el liquido que
queda en el fuego no se deja de mover
constantemente  hasta que adguicre
una constitucion pastosa; con esta pas
ta se hacen bolitas para su ingestién.

Los buras usan pocas plantas para
preparar la “sal” con la gue cubren las

sa s¢ lorna ripidamente rojiza por una
tipica reaccidn de oxidasa; después se
pscurece mids, v cuando se seca, se loma
una masa dura v lustrosa. En espocime-
nes secados con el propdsite de reali-
rarles andlisis quimicos esta masa tenfa
un aspecto gomosoe, pegajoso v de color
rojo oscuro a café. En muchas especies
8502 resina contiene triptaminas v otros
alucindgenos de tipo indélico. Las ob-
servaciones del proceso de preparacién
del alucindgeno han demostrado que
las cortezas se raspan para oblener to-
dos los restos de la capa de cambium.
La droga se prepara con la savia de
cambium, gue se pone a hervir de inme-
diato. Esto produce la coagulacién de
las proteinas v posiblemente de los poli-
sacdridos; despuds se seca gradualmen-
te a fuego lento.

La "resina” de Virola ticne un papel
importante en la medicina cotidiana de



los nativos; algunas especies se utilizan
como fungicidas. La resina se aplica en
las dreas infectadas para curar la tina v
otros lipes de micosis dermatologicas
tan frecuentes en las humedas selvas
tropicales. Para este uso terapéutico
sdlo se escogen clerias especics y parece
gue esta cleccion no tiene vinculo con
las propiedades alucindgenas de las es-
pecics.

Los indigenas, familiarizados con
los efectos alucindgenos de los arbaoles
de Virola, tiencn un conocimiento im-
presionante sobre los distintos tipos de
arboles que, para el botdnico, podrian
parecer de la misma especic. Aln antes
de quitar la corteza de los drboles pue-

den predecir ¢n cudnto tiempo la exu-
dacion empezard a tornarse rojiza, si
tendrd un sabor suave o picanle, en
cudinto tiempo conservara sus efectos si
se le convierte en rapé y muchas otras
caracteristicas ocultas. No es posible
afirmar si estas sutiles diferencias se
deben a la edad del darbol, a la estacion
del afio, a las condiciones ecoldgicas, a
la manera de florecer o dar frutos ¢ a
otros factores ambientales o fisiolog-
cos: sin embargo, es incuestionable la
destreza que poseen los indios para re-
conocer estas diferencias, que son muy
significativas por ¢l uso alucinégeno y
medicinal de los drboles v por expresar-
las en su lengua.

Pagina 180, izquierda, de amiba
a abajo: Los waikas limpian y
escogen cuidadosamenta las
hojas de Jushicia antes de se-
carlas.

Uno de los métodos utilizados
para la preparacidn diel rapé de
Viroda comienza con la acumula-
cidn del liquida rojo ¥ resinoso
de la pare interior de la corteza,
que se solidifica mediante el ¢a-
lentamignto.

n indigena witoto bate &l ja-
rabe que gueda después de her-
vir la resina de Virola.

Fdgina 180, centro y derecha:
Las hojas de Jusficia secas son
muy aromaticas y algunas vecas
se agregan al rapé de Virola. De
cualguier farma, tambigén son
fuenta para la preparaciin de un
rapé alusindgenso. La ceniza gue

los waikas agregan al rapé de
Virala la oblianan invariable-
mente de la corteza quemada
dal arbol, harmoso y raro, Eliza-
betha princeps.

Arriba, izquiarda; Los indios,
bajo la intoxicacién de Virola,
muesiran una peculiar exprasiin
de extravio en su rostro, provo-
cada por los principios actives
de la droga, pero que segon los
nativos responde a la ausencia
tarnporal de las almas de 03
chamanes. Esta capacidad de
conducir el alma hacia otros da-
minios es para los indios waikas
el efects mas importante del alu-
cindgeno.

Arriba, derecha: Las hojas de
Justicia pectoralis var. sie-
nopfylia son un aditivo mpor-
tanta de los rapas obanidos de
las resinas de Virola.
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Arriba: En esta pintura del artis-
ta ahorigen Walangari Kamnta-
warra Jakamarra 10s puntas gri-
sS85 reprasentan los arbustos de
pituri (detalle del dlec, 1994).

Derecha: El ronco de pituri,

182

Pituri: la puerta
al tiempo del ensueno

... 2

WL o

El empleo de pituri constituye proba-
blemente la mds antizua utilizacion
cultural continua de una sustancia psi-
coactiva en la historia de la humanidad.
Mo hay ninguna otra cultura que-haya
tenido un desarrolle gue s¢ remonle a
liempos tan antiguos como la de los
aborigenes australianos. Los antepasa-
dos de los aborigenes ya masticaban pitu-
ri hace 40 000-60 000 afos, El nombre
pituri se refiere por exiensién a todas
las plantas, v a los productos obtenidos
de éstas, que los aborigenes australia-
nos acostumbran masticar con propo-
sitos hedonistas o magicos. En laactua-
lidad solamente se le llama “pituri” a la
solandcea Dubaisia hopwoodit,

Por lo general, las hojas de pituri se
mastican mezcladas con cenizas ve-
getales alcalinas en forma de tabaco.
Pituri quita ¢l hambre v la sed, ticnc
efectos intoxicantes y proveca suefios
apasionados. Se cree que por eso los

aborigenes emplean pituri como dro-
ga migica. En la magia de los aborige-
nes entraren el “tiempo del ensueno”, el
estado trascendental original del ser, es
de importancia fundamental; el tiem-
po del ensuefio es un estado mental al-
terado.

En ¢l tiempo del ensucfio se pueden
definir y efectuar todos los actos migi-
cos que influyen en el estado normal, ¢l




cual se percibe como irreal, Parece ser
que habia diferentes especies de pituri
para distintos propdsitos, cada una aso-
ciada a canciones y tdtems especificos,
asi como a los respectivas "senderos del
ensuciio” o songlines; algunas de estas
songlines se cantaban como “senderos
de pituri”. Se crefa que pituri levaha a
cucsta el respectivo lugar de la region;
habia incluso clanes de pituri. Piruri
carga dentro de si el “ensuchio del lugar”
donde crece, mismo que ofrece a los se-
res humanos

El arbusto de pituri (Duboisia hop-
woodii) fue descrito por el botdnico ale-
man-australiane Ferdinand 1. H, von
Miiller (1825-1898). La planta o, mejor
dichao, las hojas secas o fermentadas de-
sempefiaban un papel importante en la
economia nativa como valiosa mercan-
¢ia de trueque. A pesar de que Duboisia
hopwoodii se da en abundancia en toda
Australia, la recoleccidn estsd limitadaa

La quimica de pituri

Duboisia hopwoodii contiene varios alcaloides altamente estimulantes
pero también toxicos (piturina, duboisina, D-nomicotina y nicotina), sien-
do D-nornicoting la principal sustancia activa. Ademds, se han aislado
migsmina, N-formilnoricotina, cotinina, N-acetilnomicotina, anabasina,
anatabina, anatalinas y bipiridil. En la raiz se ha encontrado al alucindge-
no alcaloide de tropane hiosciamina, asi como trazas de escopolamina,
nicotina, nornicotina, metanicotina, miosmina y N-formilnormicotina. Du-

boisia myoporoides contiene grandes cantidades de escopalamina,

Plantas cuya ceniza se agrega a las preparaciones de pituri

Proteacea
Grevillea striata R. BR. {ljinyja)
Mimosaceae (Leguminosae)

Acacia aneura F. Muell. ex Benth. (Mulga)

Acacia coriacea DC. {awintha)

Acacia kempeana F. Muell. (Witchitty bush)

Acacia lingulata A. Cunn. ex Benth.
Acacia pruinocarpa
Acacia salicina Lindley
Caesalpiniaceae (Leguminosae)
Cassia spp.
Rhamnaceae
Ventilago viminalis Hook, (atrnyira)
Myrtaceae

Eucalyptus microtheca F. Muell. (angkirra)

Eucalyptus spp. (Gums)
Eucalyptus sp. (Red Gum)
Malaleuca sp.

ciertas regiones. Las hojas estdn carga-
das con la fuerza del lugar o de la regidn
endonde crecen. Antes de que los abori-
genes entraran en contacto con los eu-
ropeos, existia una extensa red comer-
cial en el desierlo central, incluidos las
lamados “senderos de pitur” (pitur
roads), donde se comercializa esta plan-
ta tan codiciada,

Las hojas secas o fermentadas se mez-
clan con diferentes aditivos para elaborar
pedazos de tabaco para mascar. Por un
lado, se trata de cenizas vegetales, v por
otro, de aglutinanies como pelos de ani-
males, fibras vegetales, ocre amarillo, re-
sina de eucalipto v, desde hace poco, azi-
car. Los efectos de cada una de las prepa-
raciones de pituri son, en parte, muy dife-
rentes: algunos son altamente estimulan-
les, ¥ otros, ligeramente cstimulantes;
también hay alpunos que son euforizan-
tes ¥ olros que son visionarios.

De arriba a abajo.
El arbusto da pituri,
Las hojas fermentadas de pituri.

Goodenia es un susadidnen de
las hojas de pituri {Duboisia
hopwoodi): las plantas del gé-
nero Goodemia, muy abundan-
tes en Australia, tienan cierta
importancia como plantas meadi-
cinales y alimanticias en la etno-
botanica de los aborigenes,
Goodamia lunala se llama
‘ngkulpa ankirriyngka® en la
lengua alyawara; las hojas se-
Cas se mastican mezcladas con
ceniza vegetal. Parace ser que
las hojas de Goodenia lunata
tienen efectos ligeramente psi-
coactivos.
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Estructura quimica de los alucinégenos

Los resultados obtenidos en la determinacion quimi-
ca de las estructuras moleculares a los principios alu-
cindgenos de las plantas sagradas han sido notables.

Casi todos los alucindégenos obtenidos de las
plantas contienen nitrégeno y pertenecen, por lan-
to, a una clase de compuestos quimicos lamados

TETRAHIDROCANMMABINOL (THC)

“alcaloides”. Los quimicos utilizan el término alca-
loide para los productos metabdlicos nitrogenados
de las plantas que tienen propiedades alcalinas, es
decir, “del tipo de los dlcalis” (alcaloides). Entre

184

las plantas mas importantes que tienen propie-
dades psicoactivas tanto el cafiamo (Cannabis)
como la hierba de la pastora (Salvia divinoriin)
son las especies mas importantes porque sus
principios activos no contienen nitrégeno; los
principios activos mds importantes de estas dos

plantas son ¢l tetrahidrocannabinol {THC) ¥ la
salvinorina A, respectivamente.

La estructura quimica de los principales alucing-
genos de las plantas estd estrechamente relacio-
nada con la estructura guimica de las hormonas
que existen en ¢l cerebro, esto es, agentes fisiold-
gicos que cumplen un papel muy importante en
la bioguimica de las funciones mentales.

El principio activo del peyote es el alcaloide
llamado “mescalina”, un compuesto intimamen-
te relacionado con la noradrenalina (norepine-
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Los modelos moleculares de los alucinggenos de las pa-
ginas 184-1587 muestran los elementas quimicos que
constiluyen astas sustancias: las esferas negras indican
atomos de carbono; las blancas, de hidrdgans; las rojas,
de oxigeno; las verdes, da nitrdgeno, y la amarila, un
atomo de fosfore. Con el fin de que la representacion de
la astructura molecular fuera lo mas clara posible, se
simbolizé la unién entra Ios Atomas con unas Daras, ya
gue en realidad no hay espacio entre los atomos. Mas
adn, los dtarmos de distintos elementos tianen tamanos
diferentes. En estos modelos sdlo se ha destacado ol ta-
marfio pequeno de los dtomos de hidrégeno.

Es muy dificil imaginar las dimensiones reales de los
atomos y las moléculas: 0.1 mg (la deécima parte de una
milésima de gramo) de un alucindgeno, una cantidad
apenas visible, contiens unas 2 = 10"

(200 000 000 000 000 000) moléculas.

i

frina), que ¢s una hormona cerebral. La noradre-
nalina pertenece a un grupo de agentes fisioldgi-
cos conocidos como "neurotransmisores’, va que
actian en la transmisién quimica de los impulsos
entre neuronas (células nerviosas). La mescalina y

Estudios recientes demuestran las diferencias que hay &n |a
estructura interna del tallo entre la Cannabis sativa {axtrema
izquiarda) y la C. indica. Como puede verse en estas secsio-
nas microscopicas, una de las diferencias mas importantes es
que las vesiculas conductoras se presentan normalmanta ais-
ladas en el primer caso, lo que contrasta con las vesiculas
agrupadas consistentemente an &l sagundo, El THC, sustancia
oxtraida sdlo de la Cannabis, se halla concentrado en la resi-
na, por lo que esta ausente an 1os tejidos de sostéan (talio).

la norepinefrina tienen la misma estructura qui-
mica bdsica. Ambas se derivan de una sustancia
quimica llamada “feniletilamina”. Otro derivado
de la feniletilamina es la fenilalanina, un ami-
nodcido esencial que se halla extensamente dis-
tribuido en el organismo humano. Los modelos
de las moléculas de mescalina y noradrenalina,
{véase pagina 186, muestran claramente la estre-
cha relacidn que existe entre las estructuras qui-
micas de estos dos agentes.

La psilocibina y la psilocina, los principios acti-
vos del teonandcatl, el hongo alucindgeno mexi-
cano, derivan del mismo compuesto bdsico (trip-
tamina) que la serotonina, que es una hormona
cercbral, La triptamina también es compuesto ba-
sico de uno de los aminodcidos esenciales: el trip-
tofana. La relacién se puede ver muy claramente
en los modelos moleculares de la pagina 186.

Hay otra planta sagrada mexicana, el ololiugui
(maravilla), cuyos principios alucinégenos se deri-
van de la triptamina, que en este caso se halla in-
corporada a una compleja estructura ciclica llamada
“ergolina”. Los modelos moleculares de la pagina
187 rmuestran la relacidn estructural que hay entre
la amida del dcido lisérgico y la hidroxietilamida
del mismo 4cido (los constituyentes activos princi-
pales del ololiuqui), la serotonina, que es un neuro-
transmisor, la psilocibina y la psilocina.

No es un hecho casual que los alucindgenos
mas importantes de las plantas y las hormonas
cerebrales, serotonina y noradrenalina, tengan la
misma estructura bdsica. Esta asombrosa rela-
cion puede ayudar a explicar la potencia psico-
trépica de estos alucindgenos. Como ticnen la
misma estructura bdsica, estos alucindgenos
pueden actuar en los mismos sitios del sistema
nervioso que las ya mencionadas hormonas cere-
brales, como si fueran llaves semejantes que
abran un mismo candado. El resultado es que las
funciones psicofisiolégicas asociadas a estas zo-
nas del cerebro se ven alteradas, suprimidas, es-
timuladas o modificadas de una u otra manera.

La capacidad que tienen los alucindgenos de
producir cambios en las funciones cerebrales se
debe no sélo a su composicién quimica peculiar,
sino también al arreglo espacial que tienen los
dtomos en las moléculas correspondientes. Esto
puede verse muy claramente en la molécula del
alucinégeno mas poderoso que se conoce hoy: la
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Peyote (Lophophora williamsii)

dietilamida del acido lisérgico. Se puede conside-
rar que el LSD es una modificacion quimica del
principio activo del ololiuqui. La tnica diferencia
entre la dictilamida del 4cido lisérgico, que es una
droga semisintética, v el alucinégeno natural del
ololiuqui, la amida del 4cido lisérgico, es que dos
dtomos de hidrégeno de la amida han sido rempla-
zados en la dictilamida por dos grupos de etilo.
Una dosis de tan sélo 0.05 mg de LSD producira
una intoxicacién profundamente alucindgena que
durara varias horas. Una dosis 10 veces mayor de
150-L5D, que dificre del LSD s6lo en el arreglo espa-
cial de sus atomos, no tendri ningiin efecto.

Los modelos moleculares de el 15D v del 1s0-LsD
de la pigina 187 muestran que los 4tomos, aunque

NORADRENALINA,
[Una hormona cerabral)

estén unidos entre si de la misma manera, tienen
un arreglo espacial diferente.

Las moléculas que difieren tan sélo en su arreglo
espacial se conocen como “esterecisdmeros”. Estos
salo existen en moléculas que tienen estructuras
asimétricas, siendo por lo gencral uno de los arre-
glos espaciales, teéricamente posibles, més activo
que ¢l otro, La configuracidn espacial, aparte de la
composicion quimica, cumple un papel crucial en
la determinacion de las actividades tanto alucing-
genas como farmacoldgicas en general.
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PSILOCINA
[Principio alucindgenc del teonandcatl)

PSILOCIBIMA
{Principio alucindgena del teonandcall)

| ®P
. MESCALINA

(Principio alucindgeno del peyote)
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Dr. Albert Hofmann, nacido en 18086,
descubridor del LSD y de los prinGipins
alucinagenos del tesnanicall

y del ololivgui, aparece aqui con un
modeln molecular del LS0 an su
laboratorio de investigackan farmaceuti-
co-guimica de la empresa Sandoe,
Basilea, 1843

Pagina 186. La comparacion de mesca-
lina y noradrenaling y da psilocibing ¥
psilacing con serotoning muasira la re-
lacidn que existe entre las gstructuras
quirmicas de los alucindgenas ¥ las hor-
monas cerebrales.

La estrecha relacion guimica que existe
enlre los principios activos dal olotingui
y ol LS, 2 alucindgeno mas potents
que se conoce hoy, resulta avidante
cuando se comparan los modalos mo-
leculares de la amida del dcido liscrgico
y de la hidroxietilamida del acido lisérgi-
oo con la distilamida del dcido lisérgica.

SERCTOMNIMA
{Una hormona cerebral]

Las propiedades activas de los alucind-
genos no sélo se deben al tipo de ato-
mos que los componan sino también al
arreglo espacial de los dlomos en la
molacula, porgue eslo 85 igualmente
importante para determinar los efactos
alucinogenos, Por ejemplo: el LD Y el
S0-LSD confienen ks mismos elemean-
tas, pero difieren en el arroglo aspacial
del grupo distilamida, El 150-L50 practi-
camente no tiene efectos alucindgenos
an comparacidén con el LsU

AMIDA DEL ACIDO
LISERGICO

| Principio alucinogano dal
ciloliucgu)

DIETILAMIDA DEL ACIDO
LISERGICO (L5D)
{Alucindgan samisintatico)

HIDARQKIETILAMIDA
DEL ACIDO LISERGICO
{Principic alucinégena
del ololivgui)

150-L5D
(Compuasto semisintélica)



CONSENS. EXPFRIENT. FACULT. MEDICE

Usos medicinales de los alucinégenos

El uso de compuestos alucinégenos puros v el de
las plantas de que se extraen tienen los mismos prin-
cipios en medicina y en las ceremonias magico-
religiosas. En ambos casos los eflectos consisten en
prolundas alteraciones psiquicas respecto a la apre-
ciacion de larealidad. No sélo se ve afectada la per-
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cepcion del mundo exterior, sino también la percep-
cién de la propia personalidad del sujeto. Los cam-
bios en la experiencia sensorial del mundo exterior
se deben a un cambio en la sensibilidad de los érga-
nos de los sentidos. Los alucindgenos estimulan la
percepeidn sensorial, particularmente la vista v el
oido. Estos cambios en la percepcién indican la pro-
funda influencia que tienen los alucinégenos so-
bre la esencia misma de nuestro ser: la conciencia.
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Nuestra experiencia de la realidad resulta in-
comprensible sin un sujeto, un ego, que perciba
esta realidad. La experiencia subjetiva de la lla-
mada “realidad objetiva” es el resultado de las in-
teracciones entre las sefiales sensoriales externas,
mediadas por los érganos de los sentidos, v el
ego, que lleva esta informacidn a nivel de la con-
ciencia. Asi pues, uno puede pensar que el mundo
exterior ¢s una [uente de informacion o de sefia-
les ¥ que ¢l yo profundo es un receptor. El tra-
ductor en este caso es el ego. 5i uno de estos dos
elementos estd ausente, ya sea el emisor o el re-
ceptor, la realidad no existe: no hay misica en el
radio y la pantalla estéd vacia. Siaceptamos quela
realidad es el producto de la interaccion entre un
emisor y un receplor, la percepeion de una reali-
dad distinta bajo la influencia de alucindgenos
puede ser explicada por ¢l hecho de que el cere-
bro, que es donde se encuentra la conciencia, su-
fre draméticos cambios bioquimicos. El receptor
se ve ajustado para recibir otras longitudes de
onda, distintas de aquellas asociadas con la reali-
dad normal v cotidiana. Desde esla perspectiva, la
experiencia subjetiva de la realidad es infinita,
pero depende de la capacidad del receptor, que
puede ser transformada ampliamente a través de
maodificaciones bioquimicas en la esfera cercbral.

En general, experimentamos la vida desde un
punto de vista muy limitado. Este es el llamado
“estado normal”. Sin embargo, mediante los alu-
cingégenos la percepcidn de la realidad puede
cambiar radicalmente v expandirse. Estos distin-
tos aspectos o niveles de una sola realidad no son
mutuamente exclusivos sino complementarios.
Forman una realidad global, trascendente e in-
temporal.

El verdadero significado de los alucindgenos
consiste en su capacidad de cambiar la longitud
de onda que capta el "receptor del vo”, lo que
transforma la realidad que se tiene en la con-
ciencia. Precisamente por esta capacidad de crear
nuevas y diferentes imagenes del mundo las plan-
tas alucinégenas fueron, y siguen siendo, consi-
deradas sagradas en las culturas originales.

cCudl es esta diferencia caracteristica, esen-
cial, entre la realidad cotidiana y las imdgenes
vistas durante las intoxicaciones alucindgenas?
En los estados normales de conciencia, en la rea-




Pagina 188 El primer tratado sobre embriaganiss penenece,
aparentements, a la tesis doctoral de Alander, un digcipulo de
Linres, padre de 1a botdnica moderna. Esta tesis, defendida
en Uppsala, Suecia, en 1762, es una amalgama de inferma-
cion cientifica y seudocientifica. Es probable qua algan SIS
tente a la defensa de la tesis haya dibujado los perfiles que
aparecen en la portada, quizd retratd & los sinodales.

lidad de todos los dias, el ego ¥ el mundo exterior
estian separados; uno queda confrontado con el mun-
do exterior, que se ha transformado en un ohjeto.
Esta frontera entre el ego que experimenta y el mun-
do exterior desaparece o sc vuelve borrosa, segun
el grado de intoxicacion, bajo la influencia de los

alucinégenos. Se establece un mecanismo de re-
troalimentacién entre el receptor v €l emisor. Par-
te del ego alcanza el mundo exterior, los objetos
que nos rodean, que comienzan a adquirir vida y
un signilicado profundo y diferente. Esta expe-
riencia puede ser gozosa o demoniaca, pues invo-
lucra la pérdida del ego, que gozaba de confianza.
El nuevo ego se siente relacionado con los objetas
exteriores de un modo especial, lleno de dicha, ylo
mismo le sucede con los seres humanos.

Abajo: Las experiencias visionarias provocadas por los aluci-
nagenos son una fuente de inspiracidn para s pinlores. Estas
dos acuarelas de Christian Rétsch, pimadas después da ings-
fr LSD, muestran el cardctar mistico de las experiancias.

Esta experiencia de una profunda comunica-
cion con el mundo exterior puede culminar en la
sensacion de ser uno con toda la creacion. Este
estado de conciencia césmica que puede ser obte-
nide en circunstancias favorables mediante alu-
cindgenos esta relacionado con el éxtasis religio-

so espontaneo conocido como unio mystica o, en
la experiencia oriental de la vida religiosa, como
samadhi o satori. En ambos estados se experi-
menta la realidad como iluminada por esa ins-
tancia trascendental en la que tanto la creacion y
el ego como el emisor y el receptor son uno.
Los cambios en la conciencia y en la percepcién
que pueden producirse experimentalmente con los
alucinégenos han encontrade distintas aplicacio-
nes en la medicina. La mescalina, la psilocibina y el
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Abajo: El LD se distribuye normalmente en forma de hojas de
papel secanta. Los molivos establecan a menudo relaciones
migticas y utilizan iconos de religiones arentales. Bl dios hindd
aqui reprasentado se considera el guardian de la puerta hacia
ofros mundos.

LSD som las sustancias puras que mas cominmente
s¢ han utilizado en este campo. Las tltimas investi-
gaciones se han concentrado en el alucindgeno maés
poderoso conocido hasta la fecha el LsD.

En ¢l psicoandlisis la ruptura de la experiencia
habitual del mundoe puede ayudar a escapar de sus
fijaciones ¥ su aislamiento a los pacientes atrapa-
dos en un circulo vicioso del ego. Una ver que se ha
relajado o, incluso, disuelto la barrera del Yo-Tu
bajo la influencia de un alucinégeno puede mejo-
rarse ¢l contacto con el psiquiatra, v el pacienie sera
mds accesible a las sugestiones psicoterapéuticas.

En la psicoterapia puede ser de crucial impor-
tancia traer a la conciencia sucesos JuUC Causaron
trastornos psicoldgicos. Se han publicado muchos
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Estos dibujos se realizaron en 1972, Los dos de arriba (dare-
cha, pagina 197) fueron hechos antes y después de una se-
gion con LD, Los tres de abajo (pdginas 190-191} fugron he-
chos antes, durante y despues de una sesion en la que se
empied & mismo alucindgeno.

trabajos sobre como bajo la influencia de aluci-
ndgenos usados durante el psicoanalisis se han
revivido recuerdos de sucesos pasados; incluso,
aquellos del principio de la nifiez. Esta no es una
forma normal de recordar, pues de hecho impli-
ca volver a vivir la experiencia, de ahf que el psi-
quiatra francés Jean Delay dijera que no es rémi-
niscenice sino réviviscence,

El alucindgeno no cura por si mismo; mas
bien, es un auxiliar medicinal que, utilizado en el
contexto global del psicoanadlisis o la psicotera-
pia, torna mas efectivos estos métodos y reduce
¢l periodo requeride de tratamiento. Hay dos
modos distintos de utilizarlo para este propasito.
Uno de estos métodos, desarrollado en los hospi-

tales europeos, sc conoce con el nombre de “psi-
calisis”, que consiste en administrar dosis me-
dianas de alucindgenos durante varias sesiones
sucesivas v a intervalos especificos. Luego las ex-
periencias del paciente, bajo la influencia del alu-
cindgeno, sc discuten en sesiones de grupo vy se
cxpresan a través de pinturas y dibujos. E1térmi-
no psicolisis fue creado por Ronald A. Sandison,
un psicoterapeuta inglés de la escuela de Jung. El



componente lisis indica la disolucidn de Lensiones
vy conflictos psicolégicos. El segundo método cs cl
mis aceptado en los Estados Unidos. Después de
una intensa preparacién psicoldgica apropiada pa-
ra cada individuo, el paciente recibe una sola dosis
muy fuerte de un alucindgeno. Lo que pretende
esta “terapéutica psicodélica” es producir un esta-

do religioso-mistico de éxtasis que pueda brindar

un punto de partida para restructurar la personali-
dad del paciente. El término psicodélico significa
“lo que manifiesta la mente” y fue acufiado por el
psiquiatra Humphrey Osmaond.

El uso de los alucindgenos como una ayuda en
el psicoanalisis y en la psicoterapia estd basado
cn efectos contrarios a los que producen las drogas
psicétropas conocidas como “tranguilizantes”. Es-
tas ultimas tienden mas bien a suprimir los proble-
mas vy conflictos del paciente, haciéndolos aparecer
menos serios ¢ importantes de lo que son, mien-
tras que los alucindgenos sacan estos confliclos a
la luz v los vuelven mas intensos, de tal forma que

pueden ser més claramente reconocidos y volver-
s¢ asi accesibles a la psicoterapia.

Las drogas alucinégenas siguen siendo un
tema de disputa en los circulos médicos en cuan-
to a su valor como ayuda en el psicoanilisis vy en
la psicoterapia. Sin embargo, también se siguen
discutiendo técnicas tales como los electrocho-
ques, los tratamientos con insulina v la psicoci-
rugia, métodos estos que conllevan mucho mas
grandes peligros que el uso de alucinégenos, que
en manos expertas se pueden considerar virtual-
mente inolensivos.

Algunos psiquiatras sostienen gue el contacto
acelerado con experiencias traumaticas, olvida-
das o reprimidas, que provocan frecuentemente

-‘_.‘

estas drogas v el acortamiento del periodo de tra-
tamiento no son ventajosos. Piensan que este
método no permite contar con tiempo suficiente
para lograr una utilizacién e integracion psicote-
rapéutica completa de aquello que se ha vuelto
consciente v que los efectos benéficos durarian
mas si las experiencias traumadticas se hubieran
traido a la conciencia de manera mas gradual y
por ctapas.
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Abajo: Muchas personas ven como brotan espirales, vérices
y vias lacteas duranie sus experiencias visionarias. La pintora
Mana Mauwald ha representado una de estas expariencias en
su cuadro EY ceniro estd en todas partas,

lores v que ya esponden a los trata-

nvencionales contra el dolor pueden

deraciones éticas: el cuidado de los moribundos. ial o totalmente con LSD. Proba-
Médicos de hospitales estadunidenses blemente esta accidn no es de indole analgésica
vado que los pacientes cancerosos que padecen comun. Parece ser que lo que sucede es que la
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Epilogo

Louis Lewin fue uno de los investigadores mds re-
levantes en el estudio interdisciplinario de los alu-
cintgenos, Hace mas de medio siglo este famoso
toxicdlogo berlinés capté la profunda significa-
cion de los alucinégenos en la evolucidn cultural
de la raza humana cuando escribié en su libro
Phantastica esto:

"Desde que conocemos al hombre sabemos que
ha estado consumiendo sustancias que no tienen
valor nutritive v que han sido tomadas con el solo
propésito de producir, durante cierto tiempo, un
sentimiento de euforia, de paz y de un elevado y
agradable estado subjetivo de bienestar. El hom-
bre encontré estos poderes en las bebidas aleohali-
cas ¥ en algunas pocas sustancias vegetales, mis-
mas que ain se emplean con este propésito.

“Su energia potencial ha cubierto toda la Tierra
v ha establecido comunicacion entre distintos
pueblos, a pesar de las montanas y los mares que
los separan. Estas sustancias han formado un
puente de union entre los hombres de hemisferios
opucstos, entre los civilizados y los no civilizados,
y. desde que cautivaron a los hombres, les han
abierto caminos para su expansion, de que luego
fueron dtiles para otros propasitos. Produjeron en
los pucblos antiguos caracteristicas que se han
conservado hasta nuestros dias, demostrando un
maravilloso grado de interaccién entre gente dis-
tinta de una forma tan cierta y exacta como la que
un quimico puede observar entre dos sustancias
por medio de sus reacciones. Parcce ser que siempre
se necesitan cientos o miles de afios para establecer a
través de estos medios el contacto inconsciente entre
pueblos enteros de todo un continente.

"Los motivos para el uso habitual u ocasional de
estas sustancias son mucho mds interesantes para
el pensador que la mera recoleccion de datos que
hay acerca de ellas. Aqui se encuentran todos los
contrastes humanos, barbarie v civilizacién, con
todos sus diferentes grados de posesiones materia-
les, status social, conocimiento, creencias, edad y
dones del cuerpo, de la mente y del alma.

"En este plano se encuentran el artesano v el si-
barita, el gobernador y el gobernado; el salvaje de
una isla lejana de los bosques del Congo o de los de-
siertos de Kalahari y Gobi se encuentra con los poe-
tas, filosofos, cientificos, legisladores, hombres de
Estado, misantropos v filintropos; marchan hom-
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La palabwa nigrika se refiere en lengua huichol a un pasaje
entre la llamada “realidad ordinaria”™ y las realidades exiraordi-
narias. Lo que es una puena de entrada es al mismo tiempo
una barrera entre estos mundos. Nerika, el disco caremaonial
decorado, significa tanto espajo comao rastro de la divinidad.
Este niarika muestra los cuatro puntos cardinales v el cenlro
sagrado, El gje de coordonadas s encuentra en un campo
de fusgo.

bro con hombro el hombre de paz v el hombre de
guerra, ¢l devoto y el ateo.

"Los impulsos fisicos que son capaces de unir
a tan diversas e incalculables clases de hombres
bajo su encanto deben ser extraordinarios v po-
derosos. Muchos han expresado opiniones acer-
ca de estas sustancias, pero pocos las han calado
en su conjunto v en sus propiedades intrinsecas
¥, menos ain, han percibido su mds profundo
significado ¥ comprendido los motivos que han
llevado a usar estas sustancias en las que se alma-
cenan semejantes energias”.

A varios investigadores cientificos correspon-
de el mérito de haber comenzado los estudios in-
terdisciplinarios sobre plantas alucindgenas v
sustancias psicoactivas. En 1855 Ernst Freiherr
von Bibra publicd Die narkotischen Genussmittel
tnd der Mensch, donde estudié 17 plantas psico-
activas, Hizo un llamado a los quimicos para es-
tudiar diligentemente esta drea tan prometedora
y llena de enigmas. Mordecai Cooke, un micélo-
go britanico, publicé varios estudios especializa-
dos sobre hongos. En 1860 se publicd su libro The
Seven Sisters of Sleep, una publicacién que no era
Lécnica sino popular y que constitufa un estudio
interdisciplinario sobre plantas psicoactivas.



En 1911 Carl Hartwich publicé Die menschlii
chen Genussmittel, extenso estudio de Carl Hart-
wich, en ¢l que describid detalladamente alrede-
dor de 30 plantas psicoactivas; ademadis, menciona
olras mas, asi como el afio en que fue publicada la
obra de Ernst Freiherr von Bibra. A pesar de quc
desde 1855 se habian llevado a cabo timicamente
algunas investigaciones quimicas y botdnicas ais-
ladas sobre estas plantas con propiedades activas
tan peculiares, Hartwich sostenia con gran opti-
mismo que los estudios de los alucinégenos esta-
ban en pleno desarrollo y va casi terminados.

En 1924, 13 afios despuds, Louis Lewin, tal vez
la figura mas influyente en la psicolarmacologia,
publicé su Phantastica, un libro de extraordinaria
proflundidad interdisciplinaria. Presentd una his-
toria completa de mas de 20 plantas v deseribid
unos cuantos compueslos sintéticos que se utili-
+an en todo el mundo por sus efectos estimulantes
¢ intoxicantes. Destacéd su importancia para el es-
tudio cientifico, especialmente en los campos de la
botanica, etnobotanica, quimica, farmacologia,
medicina, psicologia y psiguiatria, asi como en los
de la etnologia, historia y sociologia. Lewin escri-
bi6 acerca de su obra Phantastica que “el conteni-
do de este libro ofrece un punto de partida para
realizar nuevas investigaciones en las dreas cienti-
ficas anteriormente mencionadas”.

Desde 1930 hasta nuestros dias el estudio inter-
disciplinario de las plantas ha ido aumentando ca-
da vez mas. Se han clarificado y comprobado mu-
chos de los conocimientos anteriores, y los nuevos
descubrimientos en varios de estos campos se han
sucedido de manera vertiginosa. A pesar de los
avances que se han logrado durante los altimos
125 afios en las diferentes disciplinas, todavia que-
da muchisimo trabajo por hacer respecto a estas
“plantas de los dioses™.
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